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INWESTOR SPECJALNY OSRODEK
SZKOLNO- WYCHOWAWCZY W CIECHANOWIE

ADRES BUDOWY CIECHANOW UL. SIENKIEWICZA 13
OBREB Podzamcze, 140201_1.0030,
dziatki nr 1702/11, 171514, 1715/15, 1702/5, 1702/1

TYTUL PROJEKTU ROZBUDOWA | MODERNIZACJA BUDYNKU
SOSW W CIECHANOWIE

BRANZA BUDOWA BOISKA
REMONT OGRODZENIA
LIKWIDACJA ISTNIEJACEJ NAWIERZCHNI
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I

BUDOWA BOISKA WIELOFUNKCYJNEGO ORAZ REMONT OGRODZENIA

TERENU.
Przedmiotem opracowania jest projekt budowy Internatu oraz modernizacji elewacji
istniejacego budynku wraz z zagospodarowaniem.
Teren objety opracowaniem polozony jest na dziatce budowlanej nr 1715/15, 1715/14, 1702/11,
1702/5 w miejscowosci Ciechanow, przy ul. Sienkiewicza.
Powierzchnia terenu jest mato zréznicowana. Teren dziatki jest urzadzony, na powierzchni
dziatki znajduje si¢ budynek SOSW, plac zabaw, oraz boiska. Czg$¢ nawierzchni jest
utwardzona kostka brukowa. Istniejaca nawierzchnia zostanie zlikwidowana. Nowo
projektowana nawierzchnia musi przewidywa¢ obcigzenie zgodne z przepisami dla drogi
pozarowej. Usytuowanie kontenera na $mieci w miejscu istniejacego przy wjezdzie do obiektu.
Na terenie dziatki zostato zaprojektowane boisko wielofunkcyjne o wym. 42 x 22 o nawierzchni
poliuretanowej. Nawierzchnie te wykonywane sg bezpo$rednio na placu budowy przy uzyciu
specjalistycznych maszyn. Charakteryzuja si¢ wysokim stopniem elastycznosci i sprezystosci,
co zapewnia znakomite pochtanianie energii udarowej, chroniac tym samym narazone na
kontuzje stawy, kolana i tokcie grajacych; sa przepuszczalne dla wody. Nawierzchnia ma postaé
bezspoinowej, elastycznej maty. Jest przepuszczalna dla wody; uktada sie ja na podbudowie
asfaltobetonowej, betonowe;j lub elastycznej. Standardowa grubos$é nawierzchni to 10-13mm
Planowana inwestycja zostata zaprojektowana z przystosowaniem do warunkow otoczenia

istniejgcej na tym terenie zabudowy.

Opis zagospodarowania terenu.

Obszar jest objety ochrong konserwatora zabytkéw na podstawie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Na terenie projektuje si¢ mala architekture (tawki szt. 2,
kosze na $mieci szt 2), nowe utwardzenia, boisko wielofunkcyjne, istniejacy plac zabaw ulegnie
modernizacji w postaci zmiany istniejacego ogrodzenia jak uporzadkowania terenu.
Zaprojektowano nowe miejsca parkingowe oraz dojscia i dojazdy.

Infrastruktura techniczna:

Zaopatrzenie w energie elektryczna — istniejace przylacze elekroenergetyczne,

Zaopatrzenie w wode — sie¢ miejska,

Odprowadzenie Sciekéw — istniejaca sie¢ kanalizacji sanitarnej,

Wywoz nieczystosci — istniejacy zaktad $wiadczacy ushugi,

Ogrzewanie — istniejacy wezel cieplny przeznaczony do modernizacji zgodnie z

porozumieniem PEC-C,



Zagospodarowanie terenu — rozwigzania projektowe.

Dojscia i dojazdy

Zaprojektowano dojscia i dojazdy utwardzone, z kostki betonowej gr. 8cm. Uwaga. Nosnosé drogi
pozarowej min. 100 kN. Wokét budynku wykonaé opaski.
Schemat nawierzchni z kostki betonowej na projektowanych ciggach pieszo jezdnych:

*  Kostka betonowa w kolorze szarym gr. 8cm,

e Podsypka cementowo - piaskowa gr. warstwy 10cm,

*  Podbudowa z kruszywa lamanego stabilizowanego mechanicznie, gr. warstwy

15¢m, frakcja od 0-31,5 mm,
* Grunt rodzimy,
Ogrodzenie

Istniejace ogrodzenie przewidziano do generalnego remontu, uszkodzona jest podmuréwka oraz
przgsta, nalezy zabezpieczy¢ ogrodzenie antykorozyjnie, pomalowaé proszkowo na kolor antracyt.
Nalezy przewidzie¢ na niektorych odcinkach ogrodzenia, uzupetnienia/naprawe podmuréwki.
Ogrodzenie wykonane z cegly nalezy oczyscic, elementy uszkodzone naprawié. Wysokosé murku
1,4m — 2,0. Wykona¢ nowa czapg betonowa. Istniejace bramy wjazdowe od ul. Sienkiewicza

przeznaczono do wymiany.




Nowe bramy wjazdowe wykona¢ dopasownjac si¢ do istniejacego wymiaru, w nawiazaniu do
istniejacego ogrodzenia. Bramy dwuskrzydtowe wykona¢ z profili stalowych i pomalowaé
proszkowo na kolor antracyt

Do wymiany przewidziane sq 3 bramy wjazdowe. Pierwsza brama od strony Sienkiewicza brama
dwuskrzydtowa o wymiarach — szerokos¢ 4,0 wysokos$¢ 1,6, druga brama szerokosci 3,0 m
wysokos¢ 1,9 m.




Trzecia brama przesuwna usytuowana od ul. Nowokolejowej samonosna, otwierana recznie, zamek
zwykly lub wpuszczany, profile zamknigte, na prowadnicy, wypetnienie skrzydta bramy - prety
stalowe, na fundamencie betonowym, wg wytycznych producenta,wym. 4,0 m x 1,5 m.

Przed zamowieniem dokladnie sprawdzi¢ szeroko$¢ przestrzeni przeznaczonej na wymiane bramy,
dostosowa¢ wysokoscig do istniejacych paneli ogrodzeniowych.

Ogrodzenie placu zabaw wysokosci 1,5 m do demontazu.

Nalezy wykona¢ nowe panelowe wykonane z pretow bezpieczne ogrodzenie, bez ostrych
zakonczen na wysoko$¢ Im w kolorze srebmym, furtka z mechanizmem samozamykajacym.

Malowane proszkowo- zabezpieczenie antykorozyjnie.

Furtka: konstrukcja, profile zamknigte stalowe, wypetnienie skrzydta furtki, prety stalowe 1,20m

x 1,5m.

BILANS TERENU
e Powierzchnia dziatki nr ewid. 1702/5 591,0 m?
*  Powlerzchnia dziatki nr ewid. 1702/11 4535,0 m?
* Powierzchnia dziatki nr ewid. 1702/13 40,0 m?
* Powierzchnia dzialki nr ewid. 1715/14 182,0 m?
* Powierzchnia dziatki nr ewid. 1715/15 3034,0 m?
* Powierzchnia dzialek Iacznie 8382,0 m*
* Powierzchnia zabudowy budynkiem 'A’ 983,0 m?
* Powierzchnia zabudowy budynkiem 'B' 780,0 m?
* Powierzchnia zabudowy lacznie 1763,0 m*
* Powierzchnia boiska 924.,0 m?
* Powierzchnia placu zabaw 368,0 m?
e Powierzchnia $mietnika 9,0 m?
*  Powierzchnia utwardzona 2500,00 m?
*  Powierzchnia zieleni 2878,0 m?
* Powierzchnia nawierzchni do likwidacji 2662,0 m?

Bilans miejsc parkingowych: 14 stanowisk parkingowych dla NPL



INFORMACJA BIOZ

Inwestor: SOSW Ciechanow.

Obiekt: Rozbudowa Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Ciechanowie
Adres: Ciechanow ul. Sienkiewicza, OBREB Podzamcze, 140201 1.0030,
dzialki nr 1702/11, 1715/14, 1715/15, 1702/5, 1702/1

Wykonala: mgr inz. arch. Ewa Kuklinska-Kiwak.

Przewidywane zagrozenia podczas realizacji robét budowlanych:
e  porazenie pradem elekirycznym, w szczegdlnosei spowodowane naruszeniem linii
niskiego napigcia,
e upadek demontowanych lub montowanych elementdw,
e upadek pracownikéw wykonujacych roboty na wysokosci,
e upadek szalunku,
e naruszenie istniejacych instalacji,
Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikow
Instruktaz pracownikéw nalezy przeprowadzac przed rozpoczeciem kazdego rodzaju robét oraz
kazdej zmiany robocze;j.
Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych:
e Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem 0s6b postronnych, trwale ogrodzié
1 oznakowa¢ tablicami informacyjnymi;
e Wytyczy¢ 1 oznakowaé drogi dojazdowe;
e Wyznaczy¢ miejsca skladowania elementéw budowlanych i rozbiérkowych
e Oznakowac i zabezpieczy¢ rejon pracy sprzgtu montazowego, sposéb bezpiecznego
wykonywania robot w sasiedztwie sieci uzbrojenia terenu
z wlascicielem sieci;
e Zalaczenie 1 odiaczenie Zrédel energii elektrycznej moze si¢ odbywaé na podstawie
pisemne] decyzji osoby do tego upowaznionej;
e Maszyny i urzadzenia moga obstugiwaé wytacznie pracownicy z odpowiednimi
uprawnieniami i upowaznieniami;
e Pracownicy sgq zobowiazani do noszenia kaskéw ochronnych;
e Przy pracach powyzej 1.0 m nalezy stosowac¢ podesty z poreczami;
e Przejscia niebezpieczne nalezy oznakowac;

e Nalezy opracowac i wprowadzi¢ system powiadamiania o wypadkach lub



zagrozeniach i udzielania pomocy oraz wzywania pogotowia lekarskiego;

e Kierownik budowy winien opracowac plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,

W trakcie prowadzenia prac budowlanych nalezy przestrzega¢ obowiazujacych
przepiséw BHP:

e Zapewnienie bezpieczenstwa publicznego

e Dojazdy i przejscia pozostajace w zasiegu prowadzonych prac rozbidrkowych
powinny by¢ oznakowane w wyrazny sposob i zabezpieczone. W szczegdlnosei nalezy
wytyczy€ 1 wyraznie oznakowaé tymczasowe drogi (obejscia, dojazdy).

Wszyscy pracownicy prowadzgcy prace musza posiadac:

A wazne badania lekarskie,
A ukonczone szkolenie BHP
A odpowiednia odziez i obuwie oraz sprzet ochrony osobiste;j,

OPIS ZAKRESU I SPOSOBU PROWADZENIA ROBOT ROZBIORKOWYCH
Prace wstepne:

1. Przed przystapieniem do robot rozbiérkowych nalezy przeprowadzié dokladne badanie
konstrukeji 1 stanu technicznego poszczegdlnych elementéw sktadowych obiektu,
rozezna¢ jego otoczenie, ustali¢ metode, sposéb i harmonogram rozbi6rki, wykonaé
niezbedne prace zabezpieczajace, takie jak: ogrodzenie z wywieszeniem tablic
ostrzegawczych objetego pracami terenu,

2. Bezwarunkowo nalezy sprawdzi¢ odtgczenie od rozbieranego obiektu sieci
wodociagowej, gazowe]j, elektrycznej, kanalizacyjnej, telefonicznej, cieptowniczej.
Odtaczen tych wolno dokonac tylko za wiedza lub obecnosécia stuzb zarzadzajacych
tymi mediami.

3. Po sprawdzeniu odlaczenia zasilenia instalacji mozna przystapi¢ do rozbiérki.

4. Nastepnie nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy obiektu: usunaé zwisajace czgsci,

podstemplowac zagrozone elementy grozace zawaleniem.

Roboty rozbiérkowe nalezy wykonywac z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci, doktadnie

przestrzegajac przepisoOw bhp i p.poi.

Narzedzia 1 sprzet uzywany do robot rozbidorkowyvch.

Roboty rozbidérkowe wykonywane sg przewaznie sposobem r¢cznym za pomoca
tradycyjnych narzedzi recznych.

Naleza do nich: kilofy, oskardy, dragi stalowe, kliny i mloty stuzace do odspajania
cegiel,rozbijania betonu oraz lopaty i szufle do usuwania gruzu.

Do recznego zwalania muru linami stosuje si¢ weiggniki lub wielokrazki.

Mozna uzy¢ takze spycharek lub ciggnikow.



Do rozbijania betonu doskonale nadaja si¢ urzgdzenia pneumatyczne.
Do ciecia pretéw stalowych shuza przecinaki, agregaty acetylenowe lub pity tarczowe.
Rozbiérki wykonuje si¢ takze uzywajac sprzetu mechanicznego, takiego jak: koparki,
spycharki, dZwigi itp. Przy usuwaniu gruzu z obiektu nalezy stosowaé rynny
zsypowe(gromadzenie gruzu na stropach jest zabronione). Teren rozbiérki wygrodzié i
oznaczy¢ znakami ostrzegawczymi (tasma, tablice ostrzegawcze).Stale segregowaé
material rozbidérkowy i oczyszczaé plac rozbiorki. Znajdujace sie w poblizu
rozbieranego budynku urzadzenia uzytecznosci publicznej , latarnie, stupy z
przewodami ,drzewa itp. nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami.
Sposob bezpiecznego prowadzenia robdt rozbiorkowych.

A Teren rozbiérki ogrodzi¢ ogrodzeniem petnym. W tym celu nalezy zajaé teren wokot

budynku do czasu osiagnigcia wysokosci rozbieranego obiektu réwnej ogrodzeniu.

Rozbidrka urzadzen 1 sieci instalacyjnych

Do rozbidrki urzadzen i sieci instalacji elektrycznej, gazowej, telefonicznej, centralnego
ogrzewania, cieptej wody, wodociagowo - kanalizacyjnej mozna przystapi¢ po stwierdzeniu, ze
instalacje te zostaly odlaczone od sieci miejskich przez pracownikéw wiasciwych instytucji, i
dokonano wpisu do dziennika rozbiérki. Demontaz instalacji powinna prowadzié brygada ztozona z
monteréw i ich pomocnikéw odpowiednich specjalnosci.

Rozbidrka stolarki drzwiowej 1 okiennej.

Skrzydta drzwiowe i okienne zdja¢ z zawiaséw, zdemontowaé opaski i oécieznice.
Elementy slusarskie poodcina¢ pita tarczowa. Po wyjeciu okien otwory zaleca si¢ zabi¢ deskami lub

blatami dla zapewnienia bezpieczenstwa pracy przy nastepnych robotach.

SEGREGACJA ODPADOW, TRANSPORT, UTYLIZACJA.

W czasie prowadzenia prac rozbiérkowych materiaty nalezy segregowac i oddzielac te, ktére moga
by¢ wykorzystane jako surowce wtorne, jak elementy metalowe i szklo.

UWAGA:

Na czas prowadzenia rob6t rozbidrkowych nalezy zabezpieczy¢ obiekty sasiadujace, ze
szczegblnym uwzglednieniem zabezpieczenia stolarki okiennej i elewacji, drzewostanu, latarni
ulicznych, nawierzchni jezdni i chodnikéw. Przed przystapieniem do robdt rozbiérkowych nalezy
uzgodni¢ z wiascicielami budynk6w sasiadujacych termin prowadzenia robét rozbiorkowych.
Roboty rozbiérkowe nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby uprawnionej z zachowaniem
szczegolnych warunkéw bezpicczenstwa.

Opis sposobu zapewnienia bezpieczenstwa ludzi i mienia.



1. Pracownicy musza by¢ zapoznani z programem rozbié6rki i poinstruowani o bezpiecznym
sposobie jej wykonania.

2. Do robot rozbiérkowych dopusci¢ tylko pracownikéw przeszkolonych w zakresie BHP i
znajomosci projektu rozbiorki, wyposazonych w srodki asekuracyjne (kaski, szelki
bezpieczenstwa do prac wysokosciowych, rekawice, buty z zabezpieczeniem palcéw, okulary
ochronne).

3. Prowadzenie robét rozbiorkowych podczas wiatru o predkosci wigkszej niz 10m/s nalezy
wstrzymac.

4. Pracownicy znajdujacy si¢ na gérnych krawedziach rozbieranych $cian musza by¢ zabezpieczeni
przed spadni¢ciem np. przez umocowanie szelek bezpieczenstwa do lin asekuracyjnych
zawieszonych poziomo nad stanowiskami roboczymi. Wszystkich robotnikéw pracujacych na
wysokosci powyzej 4m nalezy zabezpieczy¢ pasami ochronnymi na linach umocowanych do
trwatych elementéw budynku

5. W czasie prowadzenia robot rozbiérkowych zabrania si¢ przebywania w strefie niebezpiecznej —

min.6,0m od obiektu, ludzi i pracownikow.

e

Srodki zabezpieczajace pracownikow.

Robotnicy zatrudnieni przy robotach rozbiérkowych powinni byé zaopatrzeni w odziez i urzadzenia
ochronne, jak kaski, rekawice i okulary ochronne, a narzedzia rgczne powinny byé mocno osadzone
na trzonkach oraz stale utrzymywane w  dobrym stanie.

Warunki bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach rozbiorkowych.

W odniesieniu do rob6t rozbiérkowych maja zastosowanie ogélnie obowiazujace przepisy
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy robotach budowlanych. Przy wykonywaniu rob6t
rozbiorkowych nalezy uwzgledni¢ wptyw warunkéw atmosferycznych takich jak: deszcz, $nieg,
wiatr, mgta itp.(max. predko$¢ wiatru przy pracach rozbiérkowych -10m/s} Zapewnienie
bezpieczenstwa publicznego. Dojazdy i przejécia pozostajace w zasiggu prowadzonych prac
rozbiérkowych powinny by¢ oznakowane w wyrazny sposob i zabezpieczone. W

szczegoOlnoscei nalezy wytyczy€ i wyraznie oznakowac tymczasowe drogi (obejécia, dojazdy).

Opracowata: Ewa Kuklinska-Kiwak



