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Rozdział 1
Wprowadzenie

28 grudnia 2010 roku Rada Ministrów zdecydowała o ustanowieniu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, który będzie realizowany w latach 2011 – 2015. Przyjęcie tego programu do realizacji wynika z faktu, że zdrowie psychiczne jest nieodłącznym elementem  zdrowia człowieka i stanowi zobowiązanie władz publicznych do podejmowania działań, których celem jest ochrona zdrowia psychicznego społeczeństwa oraz poprawa sytuacji osób cierpiących z powodu zaburzeń psychicznych. 


Dane epidemiologiczne wskazują na istotny wzrost popytu na świadczenia                    z zakresu zdrowia psychicznego. W ciągu ostatniego dziesięciolecia liczba pacjentów leczonych ambulatoryjnie zwiększyła się o połowę, a leczonych stacjonarnie o jedną trzecią. Ocenia się, że co najmniej 10 % dzieci i młodzieży wymaga opieki i pomocy psychiatryczno – psychologicznej. Rośnie liczba osób po 65 roku życia potrzebujących opieki psychogeriatrycznej. Poważne zagrożenie dla zdrowia psychicznego stanowią : bezrobocie, stres w pracy, bieda, nadużywanie alkoholu i narkotyków. Jednak analiza danych statystycznych nie ujawnia wszystkich elementów i uwarunkowań obecnej sytuacji epidemiologicznej zaburzeń psychicznych, zwłaszcza uwarunkowań społeczno – ekonomicznych.

W tym kontekście realizacja Programu powinna ograniczyć występowanie zagrożeń dla zdrowia psychicznego oraz poprawić jakość życia osób z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich.


Biorąc pod uwagę sytuację epidemiologiczną, aktualną sytuację psychiatrycznej opieki zdrowotnej i cele Programu  przyjmuje się jako priorytetowe działania                                    w następujących obszarach :

1. Zaburzenia afektywne (depresja) i nerwicowe.

2. Zaburzenia spowodowane używaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu                   

    i narkotyków).

3. Zaburzenia geriatryczne, związane ze starzeniem się.      

4. Przewlekłe i  nawracające choroby typu schizofrenicznego. 

5. Profilaktyka stresu.

Rozdział 2

Struktura demograficzna powiatu


Powiat ciechanowski zamieszkuje 89.970 ludności (stan na 31.XII.2010 r.). Ludność miejska stanowi 53,4% , natomiast wiejska 46,6%. Wśród mieszkańców powiatu przeważają nieznacznie kobiety – stanowią 51,0% ogółu mieszkańców.                  

Stan ludności według biologicznych grup wieku 

	Grupy wieku 
	Ogółem 
	Mężczyźni 
	Kobiety

	  0 – 14 lat
	14199
	 7394
	6805

	15 – 64 lata    
	64618
	 32564
	32054

	65 lat i więcej  
	11153
	4106
	7047


                 źródło : dane GUS (stan na 31.XII.2010 r.)               
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             źródło : opracowanie własne na podstawie danych GUS 


Prognozowaną liczbę ludności w powiecie ciechanowskim w latach 2011 – 2035 

w grupie wiekowej 65 lat i więcej przedstawia poniższy wykres.
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                    źródło : opracowanie własne na podstawie danych GUS      

Rozdział 3

Bezrobocie


W powiecie ciechanowskim zarejestrowanych jako bezrobotnych jest 5458 osób,             w tym niepełnosprawnych -193, tj. 3,5% (stan na 31.VII.2011 r.). Wśród zarejestrowanych  niepełnosprawnych 21 osób to osoby z zaburzeniami psychicznymi (19 bezrobotnych                      i 2 osoby poszukujące pracy).  Wskaźnik stopy bezrobocia w czerwcu 2011 r. wyniósł 15,2 % i był znacznie wyższy w porównaniu ze wskaźnikiem wojewódzkim – 9,3% i krajowym – 11,8%. 

Bezrobocie w powiecie ciechanowskim w latach 2007 - 2010
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       źródło : opracowanie własne na podstawie danych PUP w Ciechanowie    

Stopa bezrobocia w latach 2007 - 2010
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        źródło : opracowanie własne na podstawie danych PUP w Ciechanowie  

Rozdział 4

Osoby leczone w poradniach zdrowia psychicznego i zakładach lecznictwa        odwykowego oraz zespołach /oddziałach lecznictwa środowiskowego / domowego                    w województwie mazowieckim i powiecie ciechanowskim


Liczba leczonych ogółem z powodu zaburzeń psychicznych w 2009 roku                           w województwie  mazowieckim przedstawia się następująco :

	Zaburzenia
	Leczeni

	
	Ogółem 
	w tym mężczyźni  

	Zaburzenia psychiczne 

(bez uzależnień)
	155799
	40,4 %

	Zaburzenia spowodowane używaniem środków psychoaktywnych
	7774
	65,2 %

	Zaburzenia spowodowane używaniem alkoholu
	24562
	81,6 %


        źródło :  Publikacja „Ocena stanu zdrowia ludności województwa mazowieckiego w 2009 r.”  Mazowiecki Urząd

                      Wojewódzki Wydział Polityki Społecznej w Warszawie 


Liczba  osób leczących się z powodu zaburzeń psychicznych w poszczególnych grupach wiekowych w województwie mazowieckim w roku 2009. 

	Wyszczególnienie
	Grupy wiekowe

	
	0-18 lat
	19-29 lat
	30-64 lata
	65 lat i więcej

	Zaburzenia psychiczne (bez uzależnień)
	23006
	25114
	81608
	26071

	Zaburzenia psychiczne spowodowane używaniem środków psychoaktywnych
	1363
	3160
	3017
	234

	Zaburzenia psychiczne spowodowane używaniem alkoholu
	88
	3376
	20091
	1007


     źródło :  Publikacja „Ocena stanu zdrowia ludności województwa mazowieckiego w 2009 r.” Mazowiecki Urząd 

                   Wojewódzki Wydział Polityki Społecznej w Warszawie 


W województwie mazowieckim wśród leczonych z powodu zaburzeń psychicznych            dominują zaburzenia nerwicowe związane ze stresem i somatoformiczne 25,8%, schizofrenia 12,0% oraz depresje nawracające i dwubiegunowe 9,1%. Najczęstszym zaburzeniem psychicznym  występującym w wieku 0 – 18 lat są zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynające się zwykle w dzieciństwie i wieku młodzieńczym (32,9%). W grupach wiekowych 18 – 29 lat i 30 – 64 dominują zaburzenia nerwicowe związane ze stresem                    i somatoformiczne. Stanowią one odpowiednio 31,6% i 30,1% wszystkich leczonych. Natomiast wśród pacjentów w wieku powyżej 65 lat najczęstszymi rozpoznaniami są organiczne zaburzenia psychotyczne, które stanowią 18,6%. 


Najczęstsze przyczyny leczenia z powodu zaburzeń psychicznych w województwie mazowieckim w 2009 roku
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   źródło :  Publikacja „Ocena stanu zdrowia ludności województwa mazowieckiego w 2009 r.” Mazowiecki Urząd 

                                 Wojewódzki Wydział Polityki Społecznej w Warszawie 


Leczeni w jednostkach lecznictwa ambulatoryjnego dla osób z zaburzeniami psychicznymi, osób uzależnionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych             w powiecie ciechanowskim

	Zaburzenia
	Leczeni

	
	Ogółem
	w tym mężczyźni

	Zaburzenia psychiczne 

(bez uzależnień)
	1673
	699

	Zaburzenia spowodowane używaniem środków psychoaktywnych
	19
	17

	Zaburzenia spowodowane używaniem alkoholu
	461
	387


        źródło :  Wydział Zdrowia MUW w Warszawie (sprawozdanie MZ – 15 za 2010 r.)

Rozdział 5
Zasoby opieki psychiatrycznej i pomocy społecznej dla osób z zaburzeniami

psychicznymi w powiecie ciechanowskim

1. Oddziały psychiatryczne całodobowe lub dzienne 

	Nazwa ZOZ
	Oddział


	Liczba łóżek 

lub miejsc 

w oddziale
	Profil oddziału



	Specjalistyczny Szpital Wojewódzki 

w Ciechanowie
	całodobowy
	33
	ogólnopsychiatryczny


     źródło : dane Specjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w Ciechanowie (kwiecień 2011)

2. Ambulatoria, poradnie

	Nazwa ZOZ, placówki 
	Nazwa jednostki


	Liczba specjalistów udzielających bezpośrednich świadczeń 

	Specjalistyczny Szpital Wojewódzki

w Ciechanowie
	Poradnia zdrowia psychicznego
	6

	
	Poradnia psychologiczna
	3

	
	Poradnia leczenia uzależnień
	4

	Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT Ewa Strojnowska, Piotr Strojnowski Ciechanów
	Poradnia uzależnień
	4

	Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej – Ośrodek Terapeutyczno – Rehabilitacyjny Dla Dzieci w Ciechanowie
	Poradnia dla osób z autyzmem
	15

	Centralny Szpital Kliniczny MSW i A 

w Warszawie Poliklinika w Ciechanowie
	Poradnia leczenia uzależnień
	7

	
	Poradnia zdrowia psychicznego
	7

	Niepubliczny Zakład Zdrowotny Zdrowie 

w Ciechanowie
	Praktyka psychiatryczna
	2

	Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna

w Ciechanowie
	5


źródło : dane z poszczególnych zoz i placówki (kwiecień 2011)

3. Jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla osób z zaburzeniami psychicznymi, osób   

    uzależnionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych z kontraktem          

    z NFZ i bez kontraktu w powiecie ciechanowskim

	ZOZ
	Z kontraktem z NFZ
	Bez kontraktu z NFZ

	Samodzielny publiczny zakład opieki zdrowotnej
	3
	0

	Niepubliczny zakład opieki zdrowotnej
	2
	3


        źródło :  Wydział Zdrowia MUW w Warszawie (sprawozdanie MZ – 15 za 2010 r.)

4. Formy wsparcia społecznego i zawodowego

	Wyszczególnienie
	Ilość miejsc

	Dom Pomocy Społecznej w Ciechanowie  

Oddział dla osób przewlekle psychicznie chorych
	89

	Środowiskowy Dom Samopomocy w Ciechanowie 

Ośrodek Wsparcia pn. Ośrodek Opiekuńczy – Mieszkanie Chronione 
	24

	Warsztat Terapii Zajęciowej przy ZPCH MUSI „Novum” 

w Żyrardowie Warsztat Terapii Zajęciowej w Ciechanowie
	30

	Środowiskowy Dom Samopomocy - dla miasta Ciechanów
	20


      źródło : dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie (kwiecień 2011)

5. Inne formy pomocy psychiatrycznej

	Nazwa jednostki 
	Pojemność jednostek 

(osoby, łóżka, miejsca lub liczba specjalistów udzielających bezpośrednich świadczeń) 

	Miejskie Biuro ds Rozwiązywania  Problemów Uzależnień w Ciechanowie
	3

( 1 psychoterapeuta, 2 psychologów)


     źródło :  Miejskie Biuro ds Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Ciechanowie (kwiecień 2011)

6. Liczba pracowników medycznych zaangażowanych w udzielanie świadczeń    

    psychiatrycznych w Specjalistycznym Szpitalu Wojewódzkim w Ciechanowie  

	Zawód
	Liczba osób zatrudnionych 

	Psychiatrzy oraz lekarze z otwartą specjalizacją z psychiatrii dorosłych
	6

	Psychiatrzy oraz lekarze z otwartą specjalizacją z psychiatrii dzieci 

i młodzieży
	1

	Psycholodzy (łącznie)
	7

	Psycholodzy ze  specjalizacją lub otwartą państwową specjalizacją 

z psychologii klinicznej
	2

	Seksuolodzy lub osoby z otwartą państwową specjalizacją z seksuologii
	1

	Psychoterapeuci lub osoby szkolące się z psychoterapii
	2

	Psychoterapeuci uzależnień lub osoby z otwartą specjalizacją z terapii uzależnień
	6

	Pracownicy socjalni
	1

	Pielęgniarki ogółem, w tym  ze specjalizacją z pielęgniarstwa psychiatrycznego
	16

	Opiekunki medyczne
	3

	Terapeuci zajęciowi
	2

	Sanitariusze
	4

	Inne zawody regulowane przez państwo

- sekretarka medyczna
	1


    źródło : dane Specjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w Ciechanowie (kwiecień 2011)

7. Zatrudnienie w jednostkach lecznictwa ambulatoryjnego dla osób z zaburzeniami 
    psychicznymi, osób uzależnionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych              

    w powiecie ciechanowskim

	Wyszczególnienie
	Zatrudnieni na podstawie stosunku pracy
	Pracujący w ramach umów cywilnoprawnych

	
	Ogółem

(w osobach)
	w tym pełnozatrudnieni
	Ogółem

(w osobach)
	w tym w wymiarze nie mniejszym niż 35 godzin tygodniowo

	
	stan w dniu 31.12.2010 r.
	stan w dniu 31.12.2010 r.

	Lekarze ogółem (łącznie z rezydentami, bez konsultantów)
	6
	0
	4
	0

	w tym :
	psychiatrzy I st.
	1
	0
	2
	0

	
	psychiatrzy II st. 

i specjaliści  psychiatrzy 

( w nowym systemie jednostopniowym)
	4
	0
	2
	0

	Pielęgniarki
	1
	1
	0
	0

	Psycholodzy
	6
	1
	2
	0

	Specjaliści terapii uzależnień
	2
	2
	2
	1

	Instruktorzy terapii uzależnień
	0
	0
	1
	1

	Terapeuci zajęciowi
	0
	0
	0
	0

	Pracownicy socjalni
	0
	0
	0
	0

	Inni terapeuci
	5
	5
	9
	0


źródło :  Wydział Zdrowia MUW w Warszawie (sprawozdanie MZ – 15 za 2010 r.)


Głównym realizatorem świadczeń zdrowotnych z zakresu ambulatoryjnej                            i psychiatrycznej opieki zdrowotnej w powiecie ciechanowskim jest Specjalistyczny Szpital Wojewódzki w Ciechanowie. Oddział psychiatryczny ciechanowskiego szpitala stanowi również zabezpieczenie w sytuacjach nagłych w zakresie całodobowej opieki psychiatrycznej dla dwóch sąsiednich powiatów, tj. powiatu mławskiego i pułtuskiego. 

8. Zalecane wskaźniki dostępności w psychiatrycznej opiece zdrowotnej (wg rozporządzenia 
    Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony 
    Zdrowia Psychicznego) a stan obecny w powiecie ciechanowskim 

	Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) dla osób z zaburzeniami psychicznymi

	Placówka (zalecany minimalny wskaźnik lub liczba placówek)
	Stan obecny 
	Stan zalecany

	CZP dla dorosłych

1 w powiecie
	brak
	1

	CZP dla dzieci i młodzieży

1 w powiecie
	brak
	1


	Placówki dla dorosłych z zaburzeniami psychicznymi

	Placówka (zalecany minimalny wskaźnik lub liczba placówek)
	Stan obecny 
	Stan zalecany

	Poradnia

1 poradnia /50 tys. mieszkańców
	3
	2

	Oddział dzienny

3 miejsca /10 tys. mieszkańców
	brak
	27 miejsc

	Zespół środowiskowy

1 zespół /50 tys. mieszkańców
	brak
	2 zespoły

	Oddział psychiatryczny szpitalny 

4 łóżka /10 tys. mieszkańców
	27 łóżek
	36 łóżek

	Hostel

0,2 miejsca /10 tys. mieszkańców
	brak
	1,8 miejsc

	Oddział opiekuńczy (ZPO, ZOL)

1-2 łóżka /10 tys. mieszkańców
	brak
	9-18 miejsc


	Placówki dla dzieci i młodzieży z zaburzeniami psychicznymi

	Placówka (zalecany minimalny wskaźnik lub liczba placówek)
	Stan obecny 
	Stan zalecany

	Poradnia

1 poradnia /na powiat lub kilka powiatów 150 tys. mieszkańców
	nie funkcjonuje
	1

	Oddział dzienny

1 miejsce /10 tys. mieszkańców
	brak
	9 miejsc

	Oddział psychiatryczny szpitalny 

0,4 łóżka /10 tys. mieszkańców
	brak
	3,6 łóżka


	Placówki dla uzależnionych od alkoholu i współuzależnionych 

	Placówka (zalecany minimalny wskaźnik lub liczba placówek)
	Stan obecny 
	Stan zalecany

	Przychodnia lub poradnia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia

co najmniej 1 przychodnia na powiat  (ok. 50 tys. Mieszkańców)
	3
	1

	Dzienny oddział terapii uzależnienia od alkoholu

1 oddział w każdym większym mieście powyżej 50 tys. mieszkańców
	brak
	20 miejsc

	Oddział lub pododdział leczenia alkoholowych zespołów abstynencyjnych

0,2 -0,3 łóżka /10 tys. mieszkańców
	1 
	1,8 – 2,7 łóżka

	Oddział lub ośrodek terapii uzależnienia od alkoholu   

1,2 łóżka /10 tys. mieszkańców
	brak
	10,8 łóżka


	Placówki dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych 

	Placówka (zalecany minimalny wskaźnik lub liczba placówek)
	Stan obecny 
	Stan zalecany

	Przychodnia lub poradnia terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych 

50 – 70 tys. mieszkańców 1 przychodnia
	2
	2

	Oddział lub łóżka detoksykacyjne

0,1 łóżka /10 tys. mieszkańców
	brak
	0,9 łóżka

	Oddział lub ośrodek terapeutyczny 

i rehabilitacyjny dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych    

0,7 łóżka /10 tys. mieszkańców
	brak
	6,3 łóżka

	Hostel dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych

0,2 miejsca /10 tys. mieszkańców
	brak
	1,8 miejsca


9. Organizacje pozarządowe działające w obszarze zdrowia, w tym zdrowia psychicznego

     * Fundacja Pomocy Dzieciom, Młodzieży i Dorosłym Niepełnosprawnym - „Być Jak  

        Inni”

     * Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddział w Ciechanowie

     * Polskie Towarzystwo ADHD Oddział w Ciechanowie

     * Stowarzyszenie Na Rzecz Uczniów Szkół Z Oddziałami Integracyjnymi "Tacy Sami"

     * Oddział Terenowy Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem w Ciechanowie

     * Ciechanowskie Stowarzyszenie Kobiet  po Mastektomii, Ich Rodzin i Przyjaciół 

        „AMAZONKA”
     * Polski Związek Niewidomych Koło Terenowe w Ciechanowie     

     * Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział w Ciechanowie

     * Stowarzyszenie Rodzin „SERCE  MATKI”  

     * Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Oddział Rejonowy w Ciechanowie

     * Polskie Towarzystwo Oświaty Zdrowotnej Oddział Terenowy w Ciechanowie
     * Stowarzyszenie Ciechanowskie Konsorcjum Zdrowia

     * „Mazowieckie Stowarzyszenie Pomagajmy Razem”

Rozdział 6

Cele Programu

Cele główne 

1.  Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2.  Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie     

       dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia      

       w środowisku rodzinnym i społecznym. 

Cele szczegółowe 

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań 

             i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności 
             radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.

2.  Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3.  Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi.

4.  Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

5.  Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

6.  Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia  społecznego.

7.  Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi.

8.  Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy.   

Rozdział 7

Harmonogram realizacji Programu

	H A R M O N O G R A M   R E A L I Z A C J I  P R O G R A M U

	Rok

Kwartał
	2012
	2013
	2014
	2015

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	

	Czas trwania całego programu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Cel 1. Upowszechnienie wiedzy na temat  zdrowia psychicznego, kształtowanie  

zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego,  rozwijanie umiejętności radzenia  sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prowadzenie edukacji prozdrowotnej wśród uczniów, rodziców 

i nauczycieli (zajęcia, warsztaty, konsultacje)
	
	
	
	x
	x
	x
	
	x
	x
	x
	
	x
	x
	x
	
	x

	
	Prowadzenie kampanii informacyjnej dot. zdrowia psychicznego w prasie lokalnej, KRC, na stronie internetowej 
	
	
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x

	
	Organizowanie seminariów, konferencji 
s. wybranych zaburzeń psychicznych
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	x

	
	Wspieranie organizacji pozarządowych działających w zakresie przeciwdziałania stygmatyzacji i wykluczeniu społecznemu osób 

z zaburzeniami psychicznymi   
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x


Realizatorzy : Starostwo Powiatowe w Ciechanowie (Wydział Promocji, Rozwoju i Funduszy Strukturalnych, Wydział Edukacji, Kultury, Sportu i Zdrowia), Poradnia Psychologiczno – 

                       Pedagogiczna w Ciechanowie, Wydział Ochrony Zdrowia Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Ciechanowie, Fundacja Pomocy Dzieciom, Młodzieży i Dorosłym  

                       Niepełnosprawnym „Być Jak Inni” w Ciechanowie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie  

Monitorowanie : - ilość zajęć, warsztatów, konsultacji, seminariów, konferencji

                            - ilość artykułów w prasie lokalnej

                            - ilość audycji w Katolickim Radiu Ciechanów

                            - ilość organizacji pozarządowych, które uzyskały wsparcie finansowe 

	H A R M O N O G R A M   R E A L I Z A C J I  P R O G R A M U

	Rok

Kwartał
	2012
	2013
	2014
	2015

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	

	Czas trwania całego programu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Cel 2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny :
	
	
	
	x
	x
	x
	
	x
	x
	x
	
	x
	x
	x
	
	x

	
	
	konsultacje dla rodziców dzieci z problemami natury emocjonalnej, 

z zaburzeniami zachowania, pomoc doradcza w rozwiązywaniu trudności wychowawczych
	

	
	
	terapia rodzin stanowiących źródło zaburzeń funkcjonowania dziecka
	

	
	
	doradztwo psychologiczno – pedagogiczne i opiekuńcze z uwzględnieniem informacji dotyczącej możliwości uzyskania pomocy od instytucji działających na rzecz dziecka i rodzin
	

	
	
	prowadzenie warsztatów dla rodziców
	

	
	
	prowadzenie Punktu konsultacyjnego (doradztwa psychologicznego) dla rodziców dzieci w wieku przedszkolnym na terenie przedszkoli lub szkół
	

	
	
	indywidualne spotkania o charakterze interwencji kryzysowej lub terapii krótkoterminowej (rozwód, konflikty rodzinne)
	

	
	Współuczestnictwo w ogólnopolskich kampaniach społecznych mających na celu podnoszenie świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy 

w rodzinie, także wobec osób chorych psychicznie lub z zaburzeniami psychicznymi 
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	x

	
	Wczesne rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje zagrożenia przemocą 

w rodzinie wobec osób chorych psychicznie lub z zaburzeniami psychicznymi  
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	
	Organizowanie szkoleń dla pracowników pomocy społecznej w zakresie problematyki przemocy w rodzinie także wobec osób chorych psychicznie
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	
	Udzielanie pomocy i wsparcia osobom chorym psychicznie lub z zaburzeniami psychicznymi doznającym przemocy w rodzinie
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	
	Oddziaływania korekcyjno – edukacyjne dla osób stosujących przemoc 

w rodzinie
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	


Realizatorzy : Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Ciechanowie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie,  

Monitorowanie : - ilość zorganizowanych szkoleń     - ilość osób uczestniczących w szkoleniach korekcyjno – edukacyjnych      - ilość działających punktów konsultacyjnych     - ilość osób, którym udzielono wsparcia

	H A R M O N O G R A M   R E A L I Z A C J I  P R O G R A M U

	Rok

Kwartał
	2012
	2013
	2014
	2015

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	

	Czas trwania całego programu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Cel 3.  Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoły :
	
	
	
	x
	x
	x
	
	x
	x
	x
	
	x
	x
	x
	
	x

	
	
	pomoc nauczycielom w rozwiązywaniu konkretnych problemów opiekuńczo- wychowawczych
	

	
	
	doradztwo dla nauczycieli i wychowawców w zakresie metod i form udzielanej pomocy
	

	
	
	konsultacje dla nauczycieli opracowujących i realizujących programy profilaktyczne i socjoterapeutyczne
	

	
	
	prowadzenie spotkań dla rodziców popularyzujących wiedzę 


s. prawidłowości rozwojowych, tolerancji
	

	
	
	prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych w szkołach 
s. tolerancji
	

	
	Objęcie osób, w tym z zaburzeniami psychicznymi działaniami w ramach projektu EFS 
	
	
	
	x
	
	x
	x
	x
	
	x
	x
	x
	
	
	
	

	
	Działania środowiskowe w ramach EFS z udziałem osób z zaburzeniami psychicznymi
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	Okresowe informacyjne spotkania z kierownikami ops, 
s., dps dot. pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	x

	
	Prezentacja dorobku kulturalnego osób z zaburzeniami psychicznymi (wystawa prac w różnych miejscach , kiermasz prac)
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	
	Organizacja Dnia Otwartego w WTZ i Ośrodku Wsparcia
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	Przeprowadzenie badań sondażowych wśród mieszkańców powiatu oceniających stosunek wobec osób z problemami i zaburzeniami psychicznymi oraz postawy wobec problematyki zdrowia psychicznego 
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	


Realizatorzy : Starostwo Powiatowe w Ciechanowie (Wydział Edukacji, Kultury, Sportu i Zdrowia), Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Ciechanowie, Powiatowe Centrum 

                       Pomocy Rodzinie w Ciechanowie, Fundacja Pomocy Dzieciom, Młodzieży i Dorosłym Niepełnosprawnym „Być Jak Inni” w Ciechanowie, Wydział Ochrony Zdrowia 

                       Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Ciechanowie  

Monitorowanie : - ilość zorganizowanych wystaw, kiermaszów- ilość zorganizowanych  spotkań   - raport z badań sondażowych                                                                                                                                                                        
                            - ilość przeprowadzonych konsultacji, spotkań z rodzicami, zajęć psychoedukacyjnych
	H A R M O N O G R A M   R E A L I Z A C J I  P R O G R A M U

	Rok

Kwartał
	2012
	2013
	2014
	2015

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	

	Czas trwania całego programu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Cel 4. Organizacja systemu poradnictwa  i pomocy w stanach kryzysu 

           psychicznego.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego : prawnego, psychologicznego oraz terapii rodzinnej  
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x


Realizatorzy : Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie,  

Monitorowanie : - ilość osób, które skorzystały z poradnictwa


	H A R M O N O G R A M   R E A L I Z A C J I  P R O G R A M U

	Rok

Kwartał
	2012
	2013
	2014
	2015

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	

	Czas trwania całego programu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Cel 5. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki 

           zdrowotnej.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prowadzenie analizy potrzeb w poszczególnych obszarach psychiatrycznej opieki zdrowotnej
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	x

	
	Uruchomienie działalności poradni zdrowia psychicznego dla dzieci 

i młodzieży *
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Uruchomienie działalności oddziału dziennego dla uzależnionych od alkoholu 

i współuzależnionych *
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Utworzenie oddziału dziennego dla dorosłych z zaburzeniami psychicznymi  

i współuzależnionych *
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zwiększenie liczby łóżek psychiatrycznych w całodobowym oddziale szpitalnym dla dorosłych z zaburzeniami psychicznymi *
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kontynuowanie współpracy z Zakładem Opiekuńczo – Leczniczym 

Kraszewo - Czubaki
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	
	Upowszechnianie informacji nt założeń środowiskowej opieki psychiatrycznej wśród mieszkańców powiatu ciechanowskiego
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	


Realizatorzy : Specjalistyczny Szpital Wojewódzki w Ciechanowie, Starostwo Powiatowe w Ciechanowie (Wydział Edukacji, Kultury, Sportu i Zdrowia)

Monitorowanie : - funkcjonowanie poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży



- utworzony oddział dzienny



- liczba łóżek psychiatrycznych w całodobowym oddziale szpitalnym dla dorosłych



- ilość artykułów w prasie lokalnej i audycji w KRC



- ilość szkoleń zorganizowanych nt. środowiskowej opieki psychiatrycznej dla pracowników pomocy społecznej, mieszkańców powiatu


* realizacja zadania uzależniona jest od zakresu działalności Specjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w Ciechanowie po przekształceniach oraz zakresu i wysokości 

                 finansowania świadczeń zdrowotnych przez NFZ 

	H A R M O N O G R A M   R E A L I Z A C J I  P R O G R A M U

	Rok

Kwartał
	2012
	2013
	2014
	2015

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	

	Czas trwania całego programu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Cel 5. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki 

           zdrowotnej.

Integrowanie działalności placówek psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez tworzenie lokalnego centrum zdrowia psychicznego
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cykliczne spotkania podmiotów prowadzących działania w zakresie zdrowia psychicznego
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	x

	
	Przygotowanie struktury organizacyjnej CZP dla dorosłych *
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	


Realizatorzy : Specjalistyczny Szpital Wojewódzki w Ciechanowie, Powiatowy Urząd Pracy, Ośrodki Pomocy Społecznej, Starostwo Powiatowe w Ciechanowie

Monitorowanie :  -  opracowana struktura organizacyjna CZP dla dorosłych


               - ilość odbytych spotkań
* realizacja zadania uzależniona jest od zakresu działalności Specjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w Ciechanowie po przekształceniach oraz zakresu i wysokości 

   finansowania świadczeń zdrowotnych przez NFZ 

	H A R M O N O G R A M   R E A L I Z A C J I  P R O G R  A  M U

	Rok

Kwartał
	2012
	2013
	2014
	2015

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	

	Czas trwania całego programu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Cel 6. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia  społecznego.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dofinansowanie zadań skierowanych do osób niepełnosprawnych w tym 

z zaburzeniami psychicznymi ze środków PFRON
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	
	Prowadzenie działalności Warsztatu Terapii Zajęciowej i Ośrodka Wsparcia  
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	
	Prowadzenie działalności Domu Pomocy Społecznej w Ciechanowie dla osób przewlekle psychicznie chorych
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x


Realizatorzy : Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie,  

Monitorowanie : - ilość uczestników WTZ



- ilość osób objętych pomocą 


                            - ilość osób, które przebywały w DPS 

	H A R M O N O G R A M   R E A L I Z A C J I  P R O G R A M U

	Rok

Kwartał
	2012
	2013
	2014
	2015

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	

	Czas trwania całego programu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Cel. 7 Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja lokalnego programu rozwoju zróżnicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedsiębiorczości społecznej dostosowanych do potrzeb osób 

z zaburzeniami psychicznymi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Objęcie zainteresowanych osób z zaburzeniami psychicznymi  usługą pośrednictwa pracy.
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	
	Pozyskiwanie miejsc pracy dla bezrobotnych i poszukujących pracy osób   

z zaburzeniami psychicznymi.
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x


Realizatorzy : Powiatowy Urząd Pracy w Ciechanowie

Monitorowanie : - ilość osób objętych pośrednictwem pracy


                            - ilość pozyskanych miejsc pracy 

	H A R M O N O G R A M   R E A L I Z A C J I  P R OGRAMU

	Rok

Kwartał
	2012
	2013
	2014
	2015

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	

	Czas trwania całego programu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Cel. 7 Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi.

Zwiększenie dostępności rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkoleń zawodowych dla osób z zaburzeniami psychicznymi.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kompleksowa obsługa osób z zaburzeniami psychicznymi w zakresie poradnictwa zawodowego i informacji zawodowej.
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	
	Pomoc osobom chorym psychicznie w aktywnym poszukiwaniu pracy – wsparcie w Klubie Pracy.
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	
	Organizacja szkoleń indywidualnych dla osób z zaburzeniami psychicznymi.
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x


Realizatorzy : Powiatowy Urząd Pracy w Ciechanowie

Monitorowanie : - ilość osób, które uczestniczyły w Klubie Pracy  


                            - ilość zorganizowanych szkoleń 

	H A R M O N O G R A M   R E A L I Z A C J I  P R O G R A M U

	Rok

Kwartał
	2012
	2013
	2014
	2015

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	

	Czas trwania całego programu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Cel. 7 Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi.

Prowadzenie  kampanii szkoleniowo – informacyjnej adresowanej do pracodawców promującej zatrudnianie osób z zaburzeniami psychicznymi.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Umieszczenie informacji  promującej zatrudnienie osób  z zaburzeniami psychicznymi – na stronie internetowej oraz  tablicy ogłoszeń Powiatowego Urzędu Pracy w Ciechanowie (przekaz pisemny).
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	
	Promowanie zatrudnienia osób chorych psychicznie w trakcie bezpośrednich kontaktów z pracodawcami - wizyty pośredników pracy u pracodawców                      ( przekaz ustny).
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	
	Przekazywanie informacji promującej zatrudnienie osób z zaburzeniami psychicznymi w trakcie przedsięwzięć realizowanych przez tutejszy Urząd, np. podczas corocznych targów edukacji i pracy.
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	x
	x
	
	
	x
	x
	
	


Realizatorzy : Powiatowy Urząd Pracy w Ciechanowie

Monitorowanie : - zamieszczone informacje  


                            - ilość odbytych wizyt u pracodawców 

	H A R M O N O G R A M   R E A L I Z A C J I  P R O G R  A M U

	Rok

Kwartał
	2012
	2013
	2014
	2015

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	

	Czas trwania całego programu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Cel. 7 Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi.

Zwiększenie udziału zagadnień zatrudnienia osób z zaburzeniami psychicznymi w działalności powiatowych urzędów pracy.  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Organizowanie i finansowanie aktywnych form przeciwdziałania bezrobociu            w ramach posiadanych środków finansowych     Funduszu Pracy w zakresie: staży, prac interwencyjnych  i robót publicznych
	
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	x
	x
	
	
	x
	x
	


Realizatorzy : Powiatowy Urząd Pracy w Ciechanowie

Monitorowanie : - ilość dofinansowanych miejsc pracy


	H A R M O N O G R A M   R E A L I Z A C J I  P R O G R  A M U

	Rok

Kwartał
	2012
	2013
	2014
	2015

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	

	Czas trwania całego programu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Cel. 8 Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy.  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Przygotowanie przewodnika informującego o dostępnych formach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób                            z zaburzeniami psychicznymi   do zamieszczenia na stronie internetowej
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Aktualizacja przewodnika informującego o dostępnych formach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób                            z zaburzeniami psychicznymi  
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	x


Realizatorzy : Starostwo Powiatowe w Ciechanowie (Wydział Edukacji, Kultury, Sportu i Zdrowia), Powiatowy Urząd Pracy w Ciechanowie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

                       w Ciechanowie, Specjalistyczny Szpital Wojewódzki w Ciechanowie 

Monitorowanie : - opracowany przewodnik 


Rozdział 8

Finansowanie Programu


W rozporządzeniu Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) przedstawiono zalecane nakłady na realizację Programu dla poszczególnych podmiotów, w tym jednostek samorządu terytorialnego. Zgodnie z w/w rozporządzeniem jednostki samorządu terytorialnego powinny przeznaczyć środki finansowe na zwiększenie dostępności świadczeń – zmiany organizacyjne, tworzenie centrów zdrowia psychicznego oraz profilaktykę                        i promocję. Ze względu na brak podanych źródeł finansowania założeń Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego można przyjąć, że jednostki samorządu terytorialnego muszą zaplanować środki na realizację lokalnego programu w ramach własnego budżetu. Co w istotny sposób ogranicza lub wręcz uniemożliwia realizację zadań przewidzianych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Nakłady finansowe zaplanowane na realizację powiatowego programu ochrony zdrowia psychicznego przedstawia poniższa tabela. Planowane środki uwzględniają nakłady na kontynuację dotychczasowych zadań realizowanych przez np. PCPR, PUP, PPP oraz dodatkowe zadania w wąskim zakresie w obszarze promocji zdrowia. Większość zadań będzie realizowana przy wykorzystaniu środków dotychczas ustalanych w budżecie powiatu, pod warunkiem, że nie wystąpią czynniki zmuszające do obniżenia planowanych nakładów                        w danym obszarze.
Planowany budżet programu w latach 2012 - 2015

	Zadanie
	Wysokość środków /w zł/

	
	2012
	2013
	2014
	2015

	Promocja zdrowia psychicznego, zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi.
	2.000
	27.000
	22.000
	29.000

	Rozwój infrastruktury podmiotów leczniczych, upowszechnianie różnych form opieki psychiatrycznej, doskonalenie systemu poradnictwa  i pomocy w stanach kryzysu psychicznego. 
	-
	*
	*
	*

	Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia  społecznego (Ośrodek Wsparcia, DPS, WTZ )
	-
	761.988
	843.760
	932.400

	Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi
	-
	21.600
	21.700
	21.700


* środki będą określane na dany rok w miarę możliwości finansowych i formalno-prawnych oraz potrzeb 
Właściwa realizacja założeń Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, w tym lokalnego programu wymaga zapewnienia dodatkowych środków na poziomie centralnym i określenia zasad ich finansowania.   

Rozdział 9

Monitoring i ewaluacja


Monitoring realizacji Programu będzie prowadzony w oparciu o wskaźniki określone przy zadaniach. Informacja roczna z realizacji zadań będzie zbierana od poszczególnych realizatorów do końca lutego roku następnego. 

Monitorowanie i ewaluacja programu prowadzona będzie również w oparciu o dostępne dane epidemiologiczne.   


Ewaluacja zostanie dokonana po zakończeniu realizacji programu. Wyniki ewaluacji będą wykorzystane do opracowania programu na kolejny okres. 


Biorąc pod uwagę dynamikę zmian zachodzących w funkcjonowaniu i finansowaniu systemu ochrony zdrowia, pomocy społecznej i jednostek samorządu terytorialnego Program ma formułę otwartą i będzie  wzbogacany w miarę potrzeb i możliwości finansowych                     i prawnych powiatu.    

Rozdział 10

Powiązania  Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego z innymi  programami/projektami realizowanymi w powiecie

	Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 
	Program/ projekt 

	Cele szczegółowe
	Program zapobiegania przestępczości  oraz ochrony bezpieczeństwa obywateli 

i porządku publicznego dla powiatu ciechanowskiego
	Powiatowy program przeciwdziałania przemocy w  rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie 

w powiecie ciechanowskim 
	Programy profilaktyczne realizowane 

w szkołach ponadgimnazjalnych

np. stres pod kontrolą
	Powiatowa Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych, w tym : Program w zakresie promocji zatrudnienia oraz aktywizacji lokalnego rynku pracy   powiatu ciechanowskiego”. 
	Powiatowy program działań na rzecz osób niepełnosprawnych 

w powiecie ciechanowskim
	Projekt „Aktywność szansą na zatrudnienie 

i usamodzielnienie”

	1. Upowszechnienie wiedzy na temat  

   zdrowia psychicznego, kształtowanie  

   zachowań i stylów życia korzystnych  

   dla zdrowia psychicznego, 

   rozwijanie umiejętności radzenia  

   sobie w sytuacjach zagrażających 

   zdrowiu psychicznemu.
	
	
	
	
	
	

	2. Zapobieganie zaburzeniom 

    psychicznym.
	
	
	
	
	
	

	3. Zwiększenie integracji społecznej 

    osób z zaburzeniami psychicznymi.
	
	
	
	
	
	

	4. Organizacja systemu poradnictwa 

    i pomocy w stanach kryzysu 

    psychicznego.
	
	
	
	
	
	

	5. Upowszechnienie środowiskowego 

    modelu psychiatrycznej opieki 

    zdrowotnej.
	
	
	
	
	
	

	6. Upowszechnienie zróżnicowanych 

   form pomocy i oparcia  społecznego.
	
	
	
	
	
	

	7. Aktywizacja zawodowa osób 

    z zaburzeniami psychicznymi.
	
	
	
	
	
	

	8. Skoordynowanie różnych form  

   opieki i pomocy.   
	
	
	
	
	
	


Skład lokalnego zespołu koordynujący realizację Powiatowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego  2012 - 2015

Lokalny zespół koordynujący realizację Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 2012 – 2015 powołany został uchwałą Nr 102/2011 Zarządu Powiatu                 Ciechanowskiego z dnia 13 września 2011 roku.  W skład zespołu wchodzą : 
1. Andrzej Pawłowski
- Wicestarosta Ciechanowski  

2. Marek Milewski

- Przewodniczący Komisji Rodziny, Pomocy Społecznej 




               i Zdrowia Rady Powiatu Ciechanowskiego

3. Antoni Ferenc

- Specjalistyczny Szpital Wojewódzki w Ciechanowie

4. Magdalena Chrzanowska
- Fundacja Pomocy Dzieciom, Młodzieży i  Dorosłym 





  Niepełnosprawnym „Być Jak Inni” w Ciechanowie

5. Agnieszka Bukowska
- Wydział Ochrony Zdrowia Państwowej Wyższej 

                                                   Szkoły Zawodowej w Ciechanowie 

6. Maria Odachowska

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie

7. Dorota Podlasińska

- Powiatowy Urząd Pracy w Ciechanowie

8. Wiesława Machul

- Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 





  w Ciechanowie

9. Barbara Tokarska-Wójciak- Wydział Rozwoju i Promocji Starostwa Powiatowego 

                                    
   w Ciechanowie  

10. Lucyna Borowik

- Wydział Edukacji, Kultury, Sportu i Zdrowia 

  



   Starostwa  Powiatowego w Ciechanowie 
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