LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA

LP. NAZWA ZAKRES DOSTEPNOSC WWWwW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON dni i godziny e-mail DOSTEPU
Powiatowe Centrum | Poradnictwo ul.17 Stycznia 7 (23) 67252 16 sekretariat@pcpr- mieszkancy
Pomocy Rodzinie w | psychologiczne dla 06-400 Wtorek ciechanow.pl powiatu
Ciechanowie 0s0b i rodzin Ciechanow osobiscie w siedzibie 15:00-18:00, ciechanowskiego
1. Centrum oraz Sroda www.pcpr-ciechanow.pl
telefonicznie lub 15.00-17.00.
elektronicznie
Gminny O$rodek Udzielenie ul. Fabryczna 8, (23) 67248 74 Dni robocze gops@gminaciechanow.pl Kazdy
Pomocy Spolecznej informacji o prawach | 06-400 8.00 — 16.00 mieszkaniec
2. | w Ciechanowie i uprawnieniach w Ciechandéw gminy
zakresie §wiadczen
rodzinnych.
Gminny Osrodek Poradnictwo ul. Ciechanowska | (23) 671 83 92 Pon. - pt. gops@ojrzen.pl Rodziny z
Pomocy Spotecznej rodzinne obejmuje 19 8.00 - 16.00 dzie¢mi, rodziny z
w Qjrzeniu problemy 06-456 Ojrzen Zapisy telefonicznie osobami
3. funkcjonowania lub osobiscie niepelnosprawny
rodziny, w tym mi.
problemy
wychowawcze,
problemy opieki nad
osoba
niepelnosprawna.
Poradnia -terapia rodzinna ul. Wyzwolenia (23) 6732773 Pon., wt., czw. info@pppciechanow.pl Uczniowie, ich
Psychologiczno- -konsultacje 10a (23) 67226 73 7.00-17.00 rodzice,
Pedagogiczna w rodzinne 06-400 www.pppciechanow.pl opiekunowie
4. | Ciechanowie -porady, prelekcije, Ciechanéw Umowienie na wizyte Sr., pt. prawni
psychoedukacja dla nie wymaga 7.00-15.00 nauczyciele
rodzicoOw skierowania. Druk przedszkoli, szkot
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-warsztaty w ramach
Programu
Wzmacniania
Rodziny i ,,Szkotly
dla Rodzicow”

- poradnictwo w
sprawach
wychowawczych

pisemnego zgtoszenia
dostepny jest na stronie
poradni. Informacje
udzielane sa
telefonicznie lub
poprzez e-mail.

W okresie
wakacji
7.00-15.00

i placowek
majacych siedziby
na terenie powiatu
ciechanowskiego

Poradnia -Poradnictwo w ul. Wyzwolenia (23) 67327 73 Pon., wt., czw. info@pppciechanow.pl Uczniowieg, ich
Psychologiczno- sprawach 10a (23) 67226 73 7.00-17.00 rodzice,
Pedagogiczna w dotyczacych 06-400 WWw.pppciechanow.pl opiekunowie
Ciechanowie trudnoéci w uczeniu | Ciechanow Umoéwienie na wizyte Sr., pt. prawni
si¢ nie wymaga 7.00-15.00 nauczyciele
-porady, prelekcije, skierowania. Druk przedszkoli, szkot
psychoedukacja dla pisemnego zgtoszenia W okresie i placowek
rodzicow dostepny jest na stronie | wakacji majacych siedziby
- poradnictwo poradni. Informacje 7.00-15.00 na terenie powiatu
dotyczace udzielane sg ciechanowskiego
prawidlowosci telefonicznie lub
rozwoju dziecka poprzez e-mail.
-wsparcie w sytuacji
obnizenia nastroju
Powiatowe Centrum | Poradnictwo ul.17 Stycznia 7 (23) 67252 16 Wtorek sekretariat@pcpr- Mieszkancy
Pomocy Rodzinie w | psychologiczne dla 06-400 15:00-18:00, ciechanow.pl powiatu
Ciechanowie 0s0b i rodzin Ciechanéw osobiscie w siedzibie Sroda ciechanowskiego
Centrum oraz 15.00-17.00. www.pcpr-ciechanow.pl

telefonicznie lub
elektronicznie

Centrum wsparcia dla
0sOb w stanie
kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZz)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne,
mysli samobojcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa
66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@liniawsparcia.pl

Dla o0s6b
bedacych w
kryzysie
psychicznym
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Ciechanowie

-Poradnictwo w
sprawach
dotyczacych
trudnos$ci w uczeniu
si¢

-porady, prelekcije,
psychoedukacja dla
rodzicow

- poradnictwo
dotyczace uczenia
-poradnictwo
dotyczace
wspierania dzieci ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi

ul. Wyzwolenia
10a

06-400
Ciechanow

(23) 67327 73
(23) 67226 73

Umoéwienie na wizytg
nie wymaga
skierowania. Druk
pisemnego zgloszenia
dostepny jest na stronie
poradni. Informacje
udzielane s3
telefonicznie lub
poprzez e-mail.

Pon., wt., czw.
7.00-17.00

Sr., pt.
7.00-15.00

W okresie
wakacji
7.00-15.00

info@pppciechanow.pl

www.pppciechanow.pl

Uczniowieg, ich
rodzice,
opiekunowie
prawni
nauczyciele
przedszkoli, szkot
i placowek
majacych siedziby
na terenie powiatu
ciechanowskiego

Gminny O$rodek Udzielenie ul. Fabryczna 8, (23) 67248 74 Dni robocze gops@gminaciechanow.pl Kazdy
Pomocy Spoteczne;j informacji o prawach | 06-400 8.00 - 16.00 mieszkaniec
w Ciechanowie i uprawnieniach w Ciechanow Gminy
zakresie pomocy Ciechanow.
spoteczne;j.
Gminny O$rodek Podstawowa pomoc | ul. Ciechanowska | (23) 671 30 47 poniedziatek gops@sonk.pl Kazdy
Pomocy Spotecznej z zakresu pomocy 21 (23) 67138 10 8.00-16.30 mieszkaniec
w Sonsku spoteczne;j. 06-430 Sonsk Wtorek-czwartek Gminy Sonsk.
Dokumentacja 8.00 — 16.00
wewnetrzna, kontakt Piatek
telefoniczny 8.00-15.30
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Gminny O$rodek Udzielenie ul. Ciechanowska | (23) 67183 92 Pon. - pt. gops@ojrzen.pl Mieszkancy
Pomocy Spotecznej informaciji, 19 8.00 - 16.00 Gminy,
w Ojrzeniu wskazowek, pomocy | 06-456 Ojrzen Zapisy telefonicznie niezaleznie od
w zakresie lub osobiscie sytuacji
rozwigzywania dochodowej,
spraw zyciowych ktérzy z uwagi na
0s6b i rodzin, pomoc swoje trudne
w uzyskaniu potozenie
wsparcia wymagaja
psychologicznego, wsparcia w
prawnego i innych rozwigzywaniu
form pomocy. swoich
problemow.
Gminny O$rodek Praca socjalna w ul. Krasinskiego 4 | (23) 6717078 Pon -pt. gops_opinogora@tlen.pl Kazdy
Pomocy Spotecznej ktorej miesci si¢ 06-406 7.45—-15.45 mieszkaniec
w Opinogorze-Gorej | poradnictwo Opinogora-Gorna gminy Opinogora-
socjalne, rodzinne, Gorna
psychologiczne.
Powiatowe Centrum | Poradnictwo z ul.17 stycznia 7 (23) 67252 16 W godzinach sekretariat@pcpr- Mieszkancy
Pomocy Rodziniew | zakresu pomocy 06-400 osobiscie w siedzibie urzedowania ciechanow.pl powiatu
Ciechanowie spolecznej dla os6b i | Ciechanow Centrum oraz ciechanowskiego
rodzin telefonicznie lub www.pcpr-ciechanow.pl
elektronicznie
Gminny Osrodek Informacje w ul. Adama (23) 681 17 55 Poniedzialek- gops.regimin@op.pl Mieszkancy
Pomocy Spotecznej zakresie $wiadczen Rzewuskiego 19 Osobiscie lub piatek gminy Regimin
w Regiminie pomocy spotecznej, | 06-461 Regimin telefonicznie 8.00-16.00 http://www.gopsregimin.co

Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania
Problemow

kryteria, kwoty,
pomoc w sprawach
urzedowych

Profilaktyka i
rozwigzywanie
problemoéw
alkoholowych.

ul. Fabryczna 8,
06-400

Ciechanow

(23) 672 48 74

Dni robocze
8.00 — 16.00

m/

gops@gminaciechanow.pl

Kazdy
mieszkaniec
Gminy
Ciechanow
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Alkoholowych
(Gmina Ciechanow)

Udzielanie
informacji
dotyczacej leczenia
odwykowego,
przeprowadzania
rozmow
motywujacych do
leczenia os6b
uzaleznionych od
alkoholu oraz
rozmow z osobami z
wspotuzaleznionymi.
Wspieranie 0s6b i
rodzin ze strony
GOPS w tym praca
socjalna.

Gminna Komisja Prowadzenie dziatan | ul. Adama (23) 681 17 56 Dni robocze ug@regimin.pl Mieszkancy
Rozwigzywania zwigzanych z Rzewuskiego 19 wew. 48 8.00-16.00 gminy Regimin
Problemow profilaktyka i 06-461 Regimin
Alkoholowych w rozwigzywaniem
Regiminie probleméw

alkoholowych,

rozpatrywanie

wnioskow o leczenie

odwykowe
Gminna Komisja Motywacja do ul. Krasinskiego 4 | (23) 6717078 Pon -pt. gops_opinogora@tlen.pl Kazdy
Rozwigzywania leczenia, 06-406 7.45-15.45 mieszkaniec
Problemow rozpatrywanie Opinogora-Gorna gminy Opinogora-

Alkoholowych w
Opinogodrze-Gornej

wnioskow o leczenie
odwykowe, w tym
sktadanie wnioskow
do sadu o leczenie,
kontrola punktow
sprzedazy napoi
alkoholowych.

Gorna
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Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej
w Ojrzeniu

Pomoc osobom
uzaleznionym, jak i
cztonkom ich rodzin
w walce z
problemem,
motywowanie do
podjecia leczenia
specjalistycznego

ul. Ciechanowska
19
06-456 Ojrzen

(23) 671 83 92

Zapisy telefonicznie
lub osobiscie

Pon. - pt.
8.00-16.00

gops@ojrzen.pl

Osoby
uzaleznione, ich
rodziny, mtodziez
borykajaca si¢ z
problemem
alkoholowym i
srodkami
odurzajacymi

Gminny O$rodek Rozpoznawanie ul. Ciechanowska | (23) 6718392 Pon. - pt. gops@ojrzen.pl Osoby dotkniete
Pomocy Spolecznej zjawiska przemocy 19 8.00 — 16.00 przemocg
w Qjrzeniu domowej, udzielanie | 06-456 QOjrzen Zapisy telefonicznie domowa i
stosownego wsparcia lub osobiscie fizyczna,
i informacji o psychologiczna,
mozliwosciach ekonomiczng i
uzyskania pomocy i seksualna.
powstrzymania
przemocy.
Zespot Przeciwdziatanie ul. Krasinskiego 4 | (23) 67170 78 Pon. -pt. gops_opinogora@tlen.pl Kazdy
Interdyscyplinarny przemocy domowej, | 06-406 7.45-15.45 mieszkaniec
ds. przeciwdziatania | prowadzenie Opinogoéra-Goérna gminy Opinogoéra-
przemocy w rodzinie | procedury Gorna
w gminie Opinogora- | Niebieskiej Karty
Goérna
Powiatowe Centrum Poradnictwo w ul.17 stycznia 7 (23) 67252 16 W godzinach sekretariat@pcpr- Mieszkancy
Pomocy Rodziniew | sprawach 06-400 urzedowania ciechanow.pl Powiatu
Ciechanowie przeciwdziatania Ciechanow osobiscie w siedzibie Ciechanowskiego
przemocy w rodzinie Centrum oraz www.pcpr-ciechanow.pl
telefonicznie lub
elektronicznie
Ogolnopolskie - wsparcie Panstwowa 800 120 002 pn. — sob. www.niebieskalinia.info Dla os6b
Pogotowie dla Ofiar | - pomoc Agencja godz. 08.00— doswiadczajacych
psychologiczna, Rozwigzywania Bezptatna infolinia 22.00
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Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska linia”

- informacja o
najblizszym miejscu
pomocy w
problemach
przemocy domowej

Problemow
Alkoholowych
Al. Jerozolimskie
155

02-326 Warszawa

ndz. i $wigta
godz. 08.00—
16.00

przemocy
domowej

Powiatowe Centrum | Poradnictwo w ul.17 stycznia 7 (23) 67252 16 W godzinach sekretariat@pcpr- Mieszkancy
Pomocy Rodzinie w | ramach interwencji 06-400 urzedowania ciechanow.pl Powiatu
Ciechanowie kryzysowej Ciechandéw osobi$cie w siedzibie Ciechanowskiego
Centrum oraz www.pcpr-ciechanow.pl
telefonicznie lub
elektronicznie
Poradnia Prowadzenie ul. Wyzwolenia (23) 67327 73 Pon., wt., czw. info@pppciechanow.pl Dzieci i mtodziez,
Psychologiczno- warsztatow dla 10a (23) 67226 73 7.00-17.00 rodzice i
Pedagogiczna w nauczycieli, 06-400 www.pppciechanow.pl nauczyciele
Ciechanowie psychoedukacja Ciechanéw Umowienie na wizyte Sr., pt. przedszkoli, szkot
rodzicow, nie wymaga 7.00-15.00 lub placowek
bezposrednia pomoc skierowania. Druk majacych siedzibe
w sytuacji zdarzenia pisemnego zgloszenia | W okresie na terenie powiatu
dotyczacego dzieci i dostepny jest na stronie | wakacji ciechanowskiego
miodziezy — poradni. Informacje 7.00-15.00
interwencja wobec udzielane sa
dziecka, jego telefonicznie lub
rodzicow, poprzez e-mail.
nauczycieli
Centralne Monitorowanie Rzadowe Centrum | Catodobowy dyzur: Swiadek
Zarzgdzanie bezpieczenstwa Bezpieczenstwa (22) 361 69 00 24 godziny na http://rcb.gov.pl/zarzadzanie | zagrozenia
Kryzysowe Rakowiecka 2A (22) 785 700 177 dobe prze_z 7 dni -kryzysowe/ kryzysowego
00-993 Warszawa | e-mail: W tygodniu Osoba
dyzurny@rch.qov.pl poczta@rch.gov.pl poszukujaca
informacji na
temat
zarzadzania

kryzysowego
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Powiatowy Urzad -indywidualna (23) 673 08 62 pn. - pt. sekretariat@pup- Osoby
Pracy w Ciechanowie | porada zawodowa Powiatowy Urzad godz. 8.15 — ciechanow.pl zarejestrowane w
-grupowa porada Pracy w Zapisy w przypadku 15.00 PUP w
zawodowa Ciechanowie stwierdzenia potrzeby, Ciechanowie
-indywidualna ul. Sygietynskiego | po uzgodnieniu z www.ciechanow.praca.qov.p | (bezrobotne
informacja 11 doradcg klienta lub | poszukujace
zawodowa 06-410 doradca zawodowym, ) pracy)
-grupowa informacja | Ciechanow zgloszenia
zawodowa indywidualne
zainteresowanej osoby
Wojewodzki Urzad Pomoc w (23) 67307 31 pn. - pt. www.wupwarszawa.praca.g | Osoby
Pracy w Warszawie planowaniu kariery | Wojewodzki godz. 8.30 — ov.pl bezrobotne,
Filia w Ciechanowie | zawodowej, w Urzad Pracy w 15.30 poszukujace pracy
- nabyciu Warszawie Filia w i inne
Centrum Informacji i | odpowiednich Ciechanowie konsultacje.ciechanow@wu | Zainteresowane
Planowania Kariery umiejetnosci i ul. Wodna 1 p.mazowsze.pl osoby doroste
Zawodowej przygotowania si¢ do | 06-400 réwniez
poszukiwania i Ciechanow pracujace.
podejmowania pracy,
w wyborze
odpowiedniego
zatrudnienia oraz w
przygotowaniu si¢
do zatozenia wlasne;j
dziatalnoSci
gospodarczej
Infolinia Urzedow Pod tym numerem Urzad Pracy. 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Mogga korzystac:
Pracy - Zielona udzielane sa Ciepta 20 (z Polski) godz. 08.00- - zarejestrowani
Infolinia informacje o 15-472 Bialystok. | +48 2219524 18.00 biuro@zielonalinia.gov.pl -poszukujacy
ustugach urzedow (z zagranicy) pracy
pracy - pracodawcy
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Wsparcie . 603 853 503 Poniedziatek www.pokrzywdzeni.gov.p | Osoby
. . ul. Krétka 11
Lokalny Punkt informacyjne, | pokrzywdzone
Pomocy psychologiczne, 06-400 Ciechanow 9:00 - 14:00 przestepstwem i
Pokrzywdzonym prawne i finansowe ich osoby bliskie
Przestepstwem w Sroda funduszsprawiedliwosci@
Ciechanowie 9:00 - 14:00 ms.gov.pl
Powiatowy Rzecznik | Ochrona praw ul. 17 stycznia 7 729 055 959 Poniedziatek- Mieszkancy
Praw Konsumentéw | konsumenckich 06-400 Ciechanoéw Sroda powiatu
8.00 - 16.00 ciechanowskiego

Whioski o

interwencje, Czwartek

bezptatng porade lub 8.00-14.30

informacj¢ prawna w

sprawach

konsumenckich

nalezy sktada¢ w

pisemnie w

Kancelarii Starostwa

Powiatowego w

Ciechanowie pokoj

224.
Urzad Ochrony Ochrona praw UOKIK Infolinia pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/ | Prawo
Konkurencji i konsumenckich Pl. Powstancow konsumencka godz. 08.00-18.00 konsumenckie
Konsumentoéw Warszawy 1 (prowadzona przez

00-950 Warszawa Federacje porady@dlakonsumentow
Konsumentow) pl
801 440 220

2229089 16
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Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora

Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPP 800 190 590 pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl Z porad moze
Pacjenta pacjenta ul. Miynarska 46. Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00 korzysta¢ kazdy
01-171 Warszawa Zapisy na porade kto ma poczucie
osobista: kancelaria@rpp.gov.pl famania praw
rezerwacja@rpp.gov. pacjenta
pl
lub (22) 532 82 43
Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800 392 976 (*) godz. 08.00-16.00 objeta
zdrowotnego: Grojecka 186 22 572 60 42 (**) ubezpieczeniem
- prawa pacjenta 02-390 Warszawa (*) potaczenia infolinia@nfz.gov.pl lub zainteresowana
-leczenie w kraju i bezptatne ubezpieczeniem
poza granicami (**) koszt zgodnie z zdrowotnym
-kolejki do taryfg operatora
Swiadczen Takze kazdy oddziat
NFZ posiada wlasna
infolini¢
Petnomocnik Rzadu | Ochrona praw Siedziba Biura 801 801 015 pn.-pt. http://www.niepelnospraw | Z porad moga
do Spraw Osob 0sob Petnomocnika Rzadu | Koszt potaczenia godz. 08.00-17.00 | ni.gov.pl korzysta¢ osoby
Niepetnosprawnych | niepelnosprawnych do Spraw Osob zgodnie z taryfa niepelnosprawne,
Niepetnosprawnych operatora ich rodziny oraz

ul. Zurawia 4 A

00- 503 Warszawa
Telefon: 538-117-
590

Adres
korespondencyjny
Biura:

sekretariat.oon@mrpips.g
ov.pl

organizacje
dziatajace na rzecz
0sob
niepetnosprawnyc

h
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Ministerstwo
Rodziny i Polityki
Spotecznej Biuro
Pelnomocnika
Rzadu do Spraw
Oséb
Niepelnosprawnych

ul. Nowogrodzka
1/3/5 00-513

Warszawa
Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPD 800 121 212 Pon.- pt. godz. https://brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
Dziecka — dzieciecy | dziecka Przemystowa 30/32 bezptatna infolinia 08.15-20.00. relacji
telefon zaufania. 00-450 Warszawa (dzwonigc po rowiesniczych,
tel.: (22) 583 66 00. godzinach i wdni | rpd@brpd.gov.pl szkolnych i
fax.: (22) 583 66 96. wolne mozna rodzinnych.
pn.-pt. opisa¢ problem i Moze dzwonié
g0dz.08.15-16.15. zostawi¢ kontakt kazdy, kto
do siebie, a doswiadcza
doradcy problemu lub jest
oddzwonig) swiadkiem.
Petnomocnik do Pomoc w sprawach ul. 17 Stycznia 7 729 055 932 Pon. —pt. https://stciechanow.bip.or | Z porad moga
Spraw Wspierania 0s0b 06-400 Ciechandéw godz. 8.00-16.00 | g.pl/id/801 korzysta¢ osoby
Oso6b niepetnosprawnych Pokoj 225, 11 pigtro niepetnosprawne,

Niepelnosprawnych

e-mail:
starostwo@ciechanow.po
wiat.pl

ich rodziny oraz
organizacje
dziatajace na rzecz
0sOb
niepelnosprawnyc

h



https://brpd.gov.pl/
mailto:rpd@brpd.gov.pl
https://stciechanow.bip.org.pl/id/801
https://stciechanow.bip.org.pl/id/801
mailto:starostwo@ciechanow.powiat.pl
mailto:starostwo@ciechanow.powiat.pl

Centrum Obshugi Zakres informacji: Klienci moga (22) 560 16 00 pn. — pt. http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna skorzysta¢ z pomocy | Koszt potaczenia godz. 07.00 — zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
Zaktadu - sktadki pracownikow zgodnie z taryfa 18.00 obslugi-telefonicznej-cot- | - ptatnicy
Ubezpieczen - renty w Centrum Obstugi | operatora. - lekarze
Spotecznych - emerytury Telefonicznej lub
podczas wizyty cot@zus.pl
osobistej w placowce
jak wyzej.
Nr centrali:
(22) 667 10 00.
Okregowy Porady z zakresu Okregowy 459 595 405- dla tel. | Osobiscie www.warszawa.pip.gov.pl | Z porad moze
Inspektorat Pracy w | prawa pracy Inspektorat Pracy w | komorkowych poniedziatek — korzysta¢ kazdy
Warszawie Warszawie 801 002 405 —dla tel. | pigtek zainteresowany
ul. Ptocka 11/13 stacjonarnych w godz. 8.00 -
01-231 Warszawa 15.00
Telefonicznie
Poniedziatek w
godz. 9.00-18.00
Wtorek-piatek
9.00-15.00
Okregowy Porady z zakresu Okregowy (23) 672-99-70 Osobiscie www.warszawa.pip.gov.pl | Z porad moze
Inspektorat Pracy w | prawa pracy Inspektorat Pracy w poniedziatek — korzysta¢ kazdy
Warszawie Oddziat Warszawie Oddziat w piatek otciechanow@warszawa. zainteresowany
w Ciechanowie Cie;chanowie ul. ks. w godz. 9.00 - pip.gov.pl
P. Sciegiennego 9 15.00

06-400 Ciechanow

Centrum
Poradnictwa
Panstwowej

Inspekcji Pracy (PIP)

Porady z zakresu
prawa pracy.

Gtowny Inspektorat
Pracy

ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.

801 002 006
(dla tel.
stacjonarnych)
459 599 000
(dla tel. kom.)

Telefonicznie
Poniedzialek —
piatek

w godz. 9.00-
15.00

www.bip.pip.gov.pl

kancelaria@gqip.pip.gov.pl

Z porad moze
korzysta¢ kazdy
zainteresowany.



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:cot@zus.pl
http://www.warszawa.pip.gov.pl/
http://www.warszawa.pip.gov.pl/
mailto:otciechanow@warszawa.pip.gov.pl
mailto:otciechanow@warszawa.pip.gov.pl
http://www.bip.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl

22 111 35 88 —tel.
rekomendowany dla
cudzoziemcoOw
swiadczacych prace
na terenie
wojewodztwa
mazowieckiego

Koszt polaczenia
zgodnie z taryfa
operatora.

Uwagal!l!

naliczane sg koszty
za czas oczekiwania
na potaczenie




Rzecznik Finansowy.
(Ubezpieczonych)

Prawa
ubezpieczonych

Biuro Rzecznika
Finansowego

Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa.

(z zagranicy)

Ubezpieczenia
gospodarcze

(22) 33373 28
Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE ZUS
(22) 33373 26

lub (22) 333 73 27
Ubezpieczenia
bankowe i rynku
kapitatowego

pn.-pt.
godz. 08.00-18.00

pn.-pt.
g0dz.11.00-15.00

pn.-pt.
godz. 08.00-16.00

Porady e-mail:
orady@rf.gov.pl

(czas oczekiwania na

odpowiedz

e-mailowg ok.2 tygodni)

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

Urzad Skarbowy w Informacje w ul. Warszawska 58 https://wizyta.podatki | Poniedziatek https://wizyta.podatki.go
Ciechanowie zakresie prawa 06-400 Ciechanéw .gov.pl/ 8:00-17:30 v.pl/ Podatnicy w
podatkowego w wtorek-piatek zaktadce ustug
sprawach 8:00-15:00 realizowanych
indywidualnych przez KAS.
Krajowa Informacja Informacje ul. Teodora Sixta 17, | (22) 33003 30 pn.- pt. www.Kis.gov.pl Z porad moze
Skarbowa podatkowe dot. PIT, 43-300 Bielsko-Biata godz. 07.00-18.00 skorzysta¢ kazdy
CIT, VAT, akcyza. (z telefonow wigeej: podatnik
komoérkowych) https://poradnikprzedsieb
iorcy.pl/-kip-czyli-
801 055 055 krajowa-informacja-
podatkowa
(z telefonow
stacjonarnych)
+48 22 330 03 30

Osoby
ubezpieczone i w
sporze dotyczacym
ubezpieczen

i22i 3337325



https://wizyta.podatki.gov.pl/
https://wizyta.podatki.gov.pl/
https://wizyta.podatki.gov.pl/
https://wizyta.podatki.gov.pl/
http://www.kis.gov.pl/
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
mailto:porady@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/kontakt
mailto:biuro@rf.gov.pl

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Ciechanowie

Poradnictwo prawne | ul.17 stycznia 7
dla os6b i rodzin 06-400

WWW.OBYWATEL.GOV.PL

(23) 67252 16
osobiscie w siedzibie
Centrum oraz
telefonicznie lub
elektronicznie

Witorek, czwartek | sekretariat@pcpr-
15.00-18.00 ciechanow.pl

www.pcpr-ciechanow.pl

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji

Mieszkancy
Powiatu
Ciechanowskiego



mailto:sekretariat@pcpr-ciechanow.pl
mailto:sekretariat@pcpr-ciechanow.pl
https://obywatel.gov.pl/

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 729 055 949, [opcjonalnie: e-mailem: pomocprawna@ciechanow.powiat.pl]

Osoby, ktore ze wzglgdu na niepetnosprawno$¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci

w komunikowaniu si¢ mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw lub e-mail.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odplatna pomoc prawna i ktéra zlozy stosowne o$wiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny
ADRESY . SPECJALIZACJA dla oséb na DANE
PUNKT DYZUROW DNI'1 GODZINY (o ile okreslono) wozkach KONTAKTOWE Www
inwalidzkich
CIECHANOW Pon. godz. 8:00- tak INFORMACIJE i https://stciechanow.
16:00 ZAPISY: bip.org.pl/?tree=708
ul. 17 Stycznia 7 Wt. godz. 8:00- od poniedziatku do ,Nieodptatna pomoc
06-400 Ciechanow 16:00 piatku w godzinach 8:00- | prawna
Sr. godz. 8:00- 16:00 pod numerem
16:00 telefonu: 729 055 949
Czw. godz. 8:00- pomocprawna@ciechano
12:00 w.powiat.pl
Pt. godz. 8:00-
16:00
GLINOJECK Pon. nieczynne tak INFORMACIJE i https://stciechanow.
WH. nieczynne ZAPISY: bip.org.pl/?tree=708
Sr. nieczynne od poniedziatku do ,Nieodptatna pomoc
ul. Polna 2C Czw. godz. 9:00- piatku w godzinach 8:00- | prawna
06-450 Glinojeck 13:00 16:00 pod numerem
Pt. Godz. 13:00- telefonu: 729 055 949
17:00 pomocprawna@ciechano
w.powiat.pl
GOLYMIN - ul. Szosa Pon. nieczynne tak INFORMACIJE i https://stciechanow.
OSRODEK Ciechanowska 8 Wt. nieczynne ZAPISY: bip.org.pl/?tree=708
Sr. nieczynne




06-420 Gotymin —
Osrodek

Czw. godz. 8:00-
12:00

Pt. nieczynne

od poniedziatku do
piatku w godzinach 8:00-
16:00 pod numerem
telefonu: 729 055 949
pomocprawna@ciechano

,Nieodptatna pomoc
prawna

GRUDUSK ul. Ciechanowska 54 Pon. nieczynne
06-460 Grudusk Wt. nieczynne
Sr. . 8:00-12:00
Czw. nieczynne
Pt. nieczynne
SONSK ul. Ciechanowska 20 Pon. godz. 8:00-

06-430

12:00

WH. nieczynne

Sr. nieczynne

Czw. nieczynne

Pt. nieczynne

w.powiat.pl

tak INFORMACIJE i https://stciechanow.
ZAPISY: bip.org.pl/?tree=708
od poniedziatku do ,Nieodptatna pomoc
piatku w godzinach 8:00- | prawna
16:00 pod numerem
telefonu: 729 055 949
pomocprawna@ciechano
w.powiat.pl

tak INFORMACIJE i https://stciechanow.
ZAPISY: bip.org.pl/?tree=708
od poniedziatku do ,Nieodptatna pomoc

piatku w godzinach 8:00-
16:00 pod numerem
telefonu: 729 055 949
pomocprawna@ciechano
w.powiat.pl

prawna




