Zatgcznik

do uchwaty Nr 5/2023

Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego
z dnia 13 stycznia 2023 roku

Ogtoszenie o konkursie ofert na wybdr realizatora programu polityki
zdrowotnej pn. ,Edukacja przysztych rodzicow w Szkole Rodzenia”.

ZARZAD POWIATU CIECHANOWSKIEGO
ogtasza konkurs ofert

na wyboér realizatora programu polityki zdrowotnej pn. ,,Edukacja przysziych
rodzicow w Szkole Rodzenia”

|. Przedmiot konkursu :

Przedmiotem konkursu jest wybor realizatora, ktéry zorganizuje i przeprowadzi
zajecia edukacyjne (teoretyczne i praktyczne) dla przysztych rodzicéw z terenu
powiatu ciechanowskiego w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,Edukacja
przysztych rodzicow w Szkole Rodzenia” oraz dokona monitoringu i ewaluacji
programu, z zachowaniem zatozen okreslonych w Szczegdéfowych warunkach
konkursu ofert, stanowigcych zatacznik nr 1 do niniejszego ogtoszenia.

Il. Wysokos¢ srodkow przeznaczonych na realizacje zadania : 50.000,00 zt
(stownie : piecdziesiat tysiecy ztotych)

lll. Podmioty uprawnione do sktadania ofert i uczestnictwa w konkursie :
Podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg wymienione w art. 4 ust. 1 ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 r., poz. 633 ze zm.),
spetniajgce wymagania okreslone w Szczegotowych warunkach konkursu ofert
stanowigcych zatgcznik nr 1 do niniejszego ogtoszenia, zwani dalej oferentami.

IV. Okres realizacji zamowienia : od daty zawarcia umowy do 20 grudnia 2023 roku

V. Sposoéb przygotowania oferty :

1. Oferte na konkurs nalezy sporzadzi¢ na formularzu oferty, ktory stanowi zatgcznik

nr 2 do niniejszego ogtoszenia.

2. Formularz oferty mozna pobrac ze strony internetowej Starostwa

www.ciechanow.powiat.pl, https://stciechanow.bip.org.pl/ .

3. Oferta musi by¢ sporzadzona w jezyku polskim.

4. Oferta musi by¢ podpisana i opieczetowana przez przedstawiciela / przedstawicieli
oferenta upowaznionego /upowaznionych do reprezentowania oferenta na
zewnatrz i sktadania oswiadczen woli w imieniu oferenta.

. Do oferty nalezy dotgczy¢ wszystkie dokumenty wymienione w formularzu ofert.

. Kserokopie dokumentow muszg zawiera¢ na kazdej stronie potwierdzenie za
zgodno$¢ z oryginatem oraz czytelny podpis (lub podpis i pieczgtke) osoby /os6b
upowaznionej/upowaznionych do reprezentowania oferenta.

7. Oferent ponosi wszelkie koszty zwigzane z przygotowaniem i ztozeniem oferty.

o Ol


http://www.ciechanow.powiat.pl/
https://stciechanow.bip.org.pl/

VI. Miejsce i termin sktadania ofert :

1. Oferty nalezy skfadac w siedzibie Starostwa Powiatowego w Ciechanowie,
ul.17 Stycznia 7, w Biurze Obstugi Mieszkancéw (na parterze), od poniedziatku do
pigtku w godzinach pracy Starostwa Powiatowego (poniedziatek—pigtek 8°° - 16°0)
lub przestaé na adres : Starostwo Powiatowe w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 7,
06 — 400 Ciechandw.

2. Oferty nalezy sktada¢ w zamknietej kopercie z napisem : Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 7, 06 — 400 Ciechandw, Konkurs ofert, Program
polityki zdrowotnej ,,Edukacja przysztych rodzicow w Szkole Rodzenia”.

3. Ostateczny termin skfadania ofert uptywa w dniu 3 lutego 2023 r.
W przypadku przestania oferty drogg pocztowg za date ztozenia oferty przyjmuje
sie date wptywu oferty do Starostwa Powiatowego w Ciechanowie.

4. Wszystkie oferty ztozone po terminie wymienionym w ust. 3 pozostang bez
rozpatrzenia.

Zatgczniki :

1. Szczegbétowe warunki konkursu ofert.

2. Formularz oferty.

3. Projekt umowy.

4. Program polityki zdrowotnej pn. ,Edukacja przysztych rodzicow w Szkole
Rodzenia”.



Zatgcznik nr 1
do ogtoszenia o konkursie ofert

Szczegoétowe warunki konkursu ofert
na wybor realizatora programu polityki zdrowotnej pn. ,Edukacja przysztych rodzicow
w Szkole Rodzenia”.

|. Przedmiot konkursu :

Organizacja i przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych (teoretycznych i praktycznych)
dla przysztych rodzicow z terenu powiatu ciechanowskiego w ramach programu
polityki zdrowotnej pn. ,Edukacja przysztych rodzicbw w Szkole Rodzenia” oraz
dokonanie monitoringu i ewaluacji tego programu (opracowanie i przeprowadzenie
testu sprawdzajgcego wiedze przed rozpoczeciem zaje¢ i na koniec,
przeprowadzenie ankiet wsrod uczestniczek programu dot. oceny przydatnosci
nabytej wiedzy i umiejetnosci na zakonczenie zajec i trzy miesigce po porodzie).

Il. Populacja objeta programem :

Kobiety w cigzy od 26 tygodnia cigzy, ktore przedstawig zaswiadczenie od lekarza
prowadzgcego cigze o braku przeciwwskazan do udziatu w Szkole Rodzenia
(zaswiadczenie powinno by¢ wydane nie wczesniej niz 30 dni przed rozpoczeciem
zaje¢) i ich matzonkowie (przyszli ojcowie dziecka) z terenu powiatu
ciechanowskiego.

lll. Miejsce realizacji zajec¢ : teren powiatu ciechanowskiego

IV. Oferenci powinni spetnia¢ nastepujace warunki :
1. Podstawowa kadra, ktdra powinna prowadzic¢ zajecia edukacyjne w ramach
programu :
- lekarz specjalista ginekolog — potoznik,
- potozna,
- fizjoterapeuta (posiadajgcy doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ w Szkole
Rodzenia),
- psycholog.

2. Warunki lokalowe oraz wyposazenie w sprzet niezbedny do realizacji zajec
- sala /sale do prowadzenia zajec teoretycznych i praktycznych wyposazonale
w niezbedny sprzet dydaktyczny (np. projektor multimedialny, komputer,
odtwarzacz ptyt) i pomoce dydaktyczne (worki sako, pitki do ¢wiczen, lalki do
¢wiczen kgpieli i przewijania noworodka, materace),
- sala/sale do zaje¢ powinny spetnia¢c wymogi w zakresie bezpieczenstwa i
higieny.

3. Dtugo$¢ jednego cyklu zajec :
8 spotkan po 2 godziny (zajecia teoretyczne - 45 minut, zajecia praktyczne - 60
minut)

4. WielkoS¢ grup na zajecia :
minimalnie — 4 pary (8 oséb)
maksymalnie — 10 par (20 osob).



5. Tematyka zaje¢ powinna obejmowac nastepujgce zagadnienia :

al cigza - zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w czasie cigzy, zasady
prawidtowego odzywiania, wptyw palenia papierosow i spozywania alkoholu na
przebieg cigzy i rozwoj dziecka, wtasciwa higiena jamy ustnej, ,kontakt
z dzieckiem” (jak odbiera swiat, jak mozna sie z nim kontaktowac i bawic?”),
przygotowanie do porodu (zwiastuny zblizajgcego sie porodu, kiedy zgtosic¢ sie do
porodu?, co zabra¢ ze sobg do szpitala?),

b/ pordd — przebieg porodu fizjologicznego, czynna postawa rodzgcej podczas

porodu,

Swiadomos¢ oddychania w poszczegolnych okresach porodu, zasady parcia,
niefarmakologiczne i farmakologiczne metody tagodzenia bélu porodowego,
wptyw psychoprofilaktyki na ograniczenie stosowania farmakologicznych srodkow
przeciwbolowych i spazmolitycznych, pordd rodzinny,

c/ zasady opieki poporodowej,

d/ wybrane zagadnienia psychologiczne dotyczgce kobiety w cigzy i potogu — stany
emocjonalne w czasie cigzy, ,baby blues”, depresja poporodowa,
przystosowanie sie do nowej roli,

e/ karmienie piersig - zalety i zasady karmienia piersig, praktyczne aspekty karmienia
piersig (pozycje, pielegnacja piersi, sprzet wspomagajacy laktacje), watpliwosci
dotyczagce karmienia piersig, problemy zwigzane z karmieniem piersig (np. nawat
pokarmu, uszkodzone brodawki, zastoj pokarmu, kryzysy laktacyjne, odcigganie
i przechowywanie pokarmu, karmienie piersig podczas choroby matki) i sposoby
radzenia sobie z nimi, odzywianie sie matki karmigcej,

f/ powrét ptodnosci po porodzie, antykoncepcja w okresie laktacji, wspotzycie
seksualne po przyjsciu dziecka na $wiat,

g/ gimnastyka ogdlnie usprawniajgca, techniki relaksacyjne, techniki oddychania,
¢wiczenia przygotowujgce do porodu, ¢wiczenia w potogu,

h/ pielegnacja noworodka/niemowlecia (np. codzienna pielegnacja skéry, kapiel,
przewijanie, ubieranie, sen, ptacz jako forma komunikacji noworodka z rodzicami,
werandowanie i spacery),

i/ pierwsza pomoc w stanach naglacych u noworodka i niemowlecia,

j/ problemy zdrowotne w okresie nhoworodkowym/niemowlecym,

k/ szczepienia obowigzkowe i zalecane,

I/ rola ojca w czasie porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem i niemowleciem,

m/ uprawnienia zwigzane z rodzicielstwem wynikajgce z kodeksu pracy, zasitek
rodzinny i dodatki do zasitku rodzinnego,

n/ zapoznanie rodzicow z warunkami sali porodowej, jej wyposazeniem oraz
personelem.



Zatgcznik nr 2
do ogtoszenia o konkursie ofert

piecze¢ oferenta miejscowosc, data

Formularz oferty
na realizacje programu polityki zdrowotnej pn. ,,Edukacja przysztych rodzicéow
w Szkole Rodzenia”

|. Dane oferenta :

el e, C-MNAI e

Numer wpisu do rejestru podmiotdéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg lub innego

wiasciwego rejestru / ewidencji wraz z oznaczeniem organu dokonujgcego wpisu

Osoby upowaznione do reprezentacji oferenta i sktadania oswiadczen woli w jego
imieniu, w tym do podpisania umowy (imie, nazwisko)

Koordynator programu — osoba do kontaktu w sprawach dotyczacych realizacji
programu (nazwisko i imig, nr telefonu)



II. Opis warunkow lokalowych pomieszczen, w ktérych bedg realizowane zajecia
teoretyczne i praktyczne w ramach programu polityki zdrowotnej (m.in. informacja o
spetnieniu wymogow w zakresie bezpieczenstwa i higieny) :

lll. Wykaz imienny osob, ktére bedg realizowaty zajecia teoretyczne i praktyczne w
ramach programu polityki zdrowotnej wraz z okresleniem kwalifikacji zawodowych
tych oséb :



IV. Plan rzeczowo — finansowy :
1. Liczba o0sob, ktére oferent zamierza objgc¢ programem -



Miejsce realizacji zajec :

Sposdb rejestracji oséb na zajecia :
osobiscie (adres, godziny) -



Jednoczesnie oferent oswiadcza, ze :

Zapoznat sie z trescig ogtoszenia o konkursie ofert na wybér realizatora programu
polityki zdrowotnej pn. ,Edukacja przysztych rodzicow w Szkole Rodzenia” oraz
ze szczegoétowymi warunkami konkursu ofert.

Program polityki zdrowotnej pn. ,Edukacja przysztych rodzicow w Szkole
Rodzenia” bedzie realizowany w pomieszczeniach, ktére pod wzgledem
technicznym i sanitarnym spetniajg wymagania okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegdtowych wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg (Dz. U. z 2022 r., poz. 402).

Kwalifikacje zawodowe 0séb realizujgcych program polityki zdrowotnej pn.
.-Edukacja przysztych rodzicéw w Szkole Rodzenia”, wymienionych w pkt Il
formularza oferty, sg zgodne ze stanem faktycznym i gwarantujg prawidtowg
realizacje programu.

podpis i pieczec¢ osoby/osob upowaznionej/nych do reprezentacji
oferenta i sktadania o$swiadczen woli w jego imieniu

Do oferty nalezy dotaczy¢ :

zatgcznik nr 1 ( w zaleznosci od statusu prawnego oferenta )

aktualny wypis z rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg
prowadzonego przez wojewode w zakresie Dziatu | ksiegi rejestrowej aktualny
odpis z Krajowego Rejestru Sgdowego lub zaswiadczenie o wpisie do ewidencji
dziatalnosci gospodarczej potwierdzajgce status prawny oferenta, zakres
prowadzonej przez niego dziatalnosci, organy uprawnione do reprezentacji
oferenta i sposdb reprezentacji oferenta. Jezeli dziatania organéw uprawnionych
do reprezentacji wymagajg odrebnych upowaznien — stosowne upowaznienia
udzielone tym organom.

zatgcznik nr 2 — kserokopie umowy ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej
obejmujgcej szkody bedgce nastepstwem udzielania swiadczen zdrowotnych, na
okres ich udzielania, bgdz zobowigzanie oferenta do zawarcia umowy
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej lub jej przedtuzenia w przypadku
gdy termin ubezpieczenia wygasa w trakcie trwania umowy na realizacje
programu polityki zdrowotne;.

zatgcznik nr 3 — inne informacje, ktére oferent chce przedstawic¢ (np. informacje
prasowe o dziatalnosci oferenta, dotychczasowe osiggniecia, dokumenty
potwierdzajgce doswiadczenie w realizacji programéw polityki zdrowotnej — wg
uznania oferenta).

Kserokopie dokumentéw muszg by¢é na kazdej stronie potwierdzone za zgodnos¢
z oryginatem przez osobe/- y upowazniong /- e do reprezentowania oferenta.



Zatgcznik nr 3
do ogtoszenia o konkursie ofert

PROJEKT
zawartawdniu ..., w Ciechanowie

pomiedzy
Powiatem Ciechanowskim z siedzibg w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 7,
reprezentowanym przez Zarzad Powiatu Ciechanowskiego:
Jana Andrzeja Kaluszkiewicza — Staroste Ciechanowskiego oraz

Marka Marcinkowskiego —Wicestaroste Ciechanowskiego
przy kontrasygnacie

Hanny Dworeckiej — Skarbnika Powiatu Ciechanowskiego
zwanym dalej ,Powiatem”

FEPrEZENTOWANYIM PIZEZ ..v.uene ittt ettt et e et e e et e et et e et et e e e e a e e e eaeeaeenas
realizatorem programu polityki zdrowotnej pn. ,Edukacja przysziych rodzicow
w Szkole Rodzenia”

zwanym dalej ,Realizatorem”

i tgcznie zwanymi ,Stronami”

na podstawie art. 48b ust. 1 i 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
(Dz. U. z 2022 r., poz. 2561 ze zm.) oraz w zwigzku z § 9 ust. 2 pkt 22 Regulaminu
planowania, przygotowania i udzielania zamdéwieh o wartosci mniejszej od kwoty
130 000 PLN w Starostwie Powiatowym w Ciechanowie.

§1

1. W wyniku przeprowadzonego konkursu ofert Powiat zleca a Realizator przyjmuje
do wykonania zadanie polegajgce na zorganizowaniu i przeprowadzeniu zaje¢
edukacyjnych (teoretycznych i praktycznych) dla przysztych rodzicéw z terenu
powiatu ciechanowskiego w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,Edukacja
przysztych rodzicow w Szkole Rodzenia ” oraz dokonaniu monitoringu i ewaluaciji
programu, tj. opracowanie i przeprowadzenie testu sprawdzajgcego wiedze przed
rozpoczeciem zajec i na koniec, przeprowadzenie ankiet wsrod uczestniczek
programu dot. oceny przydatnosci nabytej wiedzy i umiejetnosci na zakonczenie
zajec i trzy miesigce po porodzie.

2. Zakres przedmiotu umowy jest tozsamy ze zobowigzaniem Realizatora zawartym
w ofercie, ktéra stanowi zatgcznik do niniejszej umowy.

§2

1. Koszt udziatu jednej osoby w programie wynosi brutto ............... zt (stownie :
.............................................................. ).

2. Wartos¢ wynagrodzenia za realizacje przedmiotu umowy okre$la sie jako iloczyn
kosztu udziatu jednej osoby w programie, o ktorym mowa w ust. 1 i ilosci oséb
biorgcych udziat w programie, ktore nie moze przekroczyé kwoty 50.000 zt brutto
(stownie : piecdziesiat tysiecy ztotych).



[
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. Umowa zostaje zawarta na okres od ............. 2023 r. do ........... 2023r.
. Realizator zobowigzuje sie realizowac¢ program polityki zdrowotnej zgodnie

z oferta.

. Realizator zobowigzuje sie do wykorzystania otrzymanych od Powiatu srodkow

zgodnie z celem, na jaki je uzyskat i na warunkach okreslonych niniejszg umowa.
Dotyczy to takze ewentualnych przychodéw uzyskanych przy realizacji umowy,
ktérych nie mozna byto przewidzie¢ przy kalkulowaniu wielkosci dotacji oraz
odsetek bankowych od przekazanych przez Powiat srodkéw, ktore nalezy
wykorzystaé wytgcznie na realizacje programu polityki zdrowotne;.

§4

. Powiat zobowigzuje sie do przekazania na realizacje programu polityki zdrowotnej

kwoty w wysokosci 50.000,00 zt (stownie: pieédziesiat tysiecy ztotych), na
rachunek bankowy Realizatora:

w terminie 30 dni od dnia zawarcia niniejszej umowy.

. Realizator oswiadcza, ze jest jedynym posiadaczem wskazanego w ust. 1

rachunku bankowego i zobowigzuje sie do utrzymania wskazanego powyzej
rachunku nie krécej niz do chwili dokonania ostatecznych rozliczen z Powiatem,
wynikajgcych z niniejszej umowy.

§5

. Strony ustalajg, ze srodki powinny by¢ wykorzystane do dnia 20 grudnia 2023 r.
. Rozliczenie wykorzystania srodkéw Realizator sporzgdza i przekazuje nie

pozniej niz w ciggu 30 dni od zakonczenia realizacji zadania.

. Srodki niewykorzystane do dnia 20 grudnia 2023 r., Realizator zobowigzany jest

zwrocic¢ do budzetu powiatu do dnia 31 grudnia 2023 r.

. Od kwot dotacji zwrdéconych po terminie, okreslonym w ust. 3, nalicza sie odsetki

w wysokosci okreslonej jak dla zalegtosci podatkowych poczgwszy od dnia
nastepujgcego po dniu, w ktérym uptynat termin zwrotu dotacji.

§6

. Jezeli na podstawie informaciji z realizacji programu polityki zdrowotnej lub

czynnosci kontrolnych przeprowadzonych przez Powiat zostanie stwierdzone, ze
Realizator wykorzystat catos¢ lub czesc¢ srodkow niezgodnie z przeznaczeniem,
lub pobrat catos¢ lub czes¢ srodkdw w sposodb nienalezny lub w nadmiernej
wysokosci, Realizator jest zobowigzany do zwrotu tych srodkéw, odpowiednio w
catosci lub w czesci, wraz z odsetkami w wysokosci okreslonej jak dla zalegtosci
podatkowych, w terminie i na rachunek wskazany przez Powiat.

. Odsetki od srodkéw wykorzystanych niezgodnie z przeznaczeniem lub pobranych

W sposoOb nienalezny albo w nadmiernej wysokosci sg naliczane od dnia
przekazania nieprawidtowo wykorzystanych lub pobranych srodkow.

§7

Realizator jest zobowigzany do przedstawienia na zgdanie Powiatu wszelkich
informacji i wyjasnien zwigzanych z realizacjg programu polityki zdrowotnej
W Wyznaczonym przez niego terminie.



§8

1. Realizator jest zobowigzany poddac sie kontroli w zakresie prawidtowosci realizaciji
programu polityki zdrowotnej dokonywanej przez Powiat.

2. Kontrole przeprowadza sie w siedzibie Realizatora lub w miejscu realizacji
programu polityki zdrowotne;.

3. Realizator jest zobowigzany zapewni¢ Powiatowi prawo wglgdu we wszystkie
dokumenty, w tym dokumenty elektroniczne, zwigzane z realizacjg programu
polityki zdrowotnej, przez caty okres ich przechowywania okreslony w § 9 ust. 2.

§9

1. Realizator jest zobowigzany do prowadzenia wyodrebnionej dokumentacji
finansowo-ksiegowej i ewidencji ksiegowej dotyczgcej realizacji programu polityki
zdrowotnej, zgodnie z zasadami wynikajgcymi z ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r.
o rachunkowosci (Dz. U. z 2021 r., poz. 217 ze zm.).

2. Realizator zobowigzuje sie do przechowywania dokumentacji zwigzanej z
realizacjg programu polityki zdrowotnej przez 5 lat, liczgc od poczatku roku
nastepujgcego po roku, w ktorym Realizator realizowat program.

§10

1. Realizator zobowigzuje sie do informowania, ze program polityki zdrowotnej jest
finansowany ze Srodkow otrzymanych od Powiatu. Informacja na ten temat
powinna sie znalez¢ we wszystkich materiatach, publikacjach, informacjach dla
medidw, ogtoszeniach oraz wystgpieniach publicznych dotyczgcych realizowanego
programu.

2. Realizator zobowigzuje sie do umieszczania logo Powiatu na wszystkich
materiatach, w szczegdlnosci promocyjnych, informacyjnych, szkoleniowych
i edukacyjnych, dotyczacych realizacji programu polityki zdrowotnej.

§11
Zmiany w umowie wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

§12

1. Powiat moze rozwigzac niniejszg umowe z zachowaniem jednomiesiecznego
okresu wypowiedzenia, jezeli Realizator :

1) nie rozpoczat realizacji programu polityki zdrowotnej w terminie 3 miesiecy od
ustalonego w niniejszej umowie dnia rozpoczecia realizacji programu,

2) zaprzestat realizacji programu polityki zdrowotnej lub realizuje go w sposob
niezgodny z niniejszg umowa,

3) wykorzystat przekazane dofinansowanie na cel inny niz okreslony w programie
polityki zdrowotne;j.

2. Niniejsza umowa moze zostac¢ rozwigzana w wyniku zgodnej woli Stron, badz
w wyniku wystgpienia okolicznosci, ktére uniemozliwiajg dalsze wykonywanie
obowigzkdéw w niej zawartych.

3. W przypadku rozwigzania umowy Realizator ma prawo do wydatkowania
wytgcznie tej czesci dofinansowania, ktéra odpowiada prawidtowo zrealizowanej
czesci programu zdrowotnego.

§13

1. Realizator ponosi wytgczng odpowiedzialno$¢ wobec osob trzecich za szkody
powstate w zwigzku z realizacjg programu polityki zdrowotnej.

2. W zakresie zwigzanym z realizacjg programu polityki zdrowotnej, w tym
z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze



wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, Realizator postepuje zgodnie
z postanowieniami rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz.UE.L.119 z 04.05.2016 str. 1 ze zm.).
3. Realizator w ramach realizacji programu polityki zdrowotnej objetej niniejszg
umowg oraz w celu realizacji postanowien niniejszej umowy jest Administratorem
danych osobowych.
4. Powiat administruje danymi i jest Administratorem danych osobowych w zakresie
kontroli prawidtowosci realizacji umowy i programu, oraz zadan statystycznych
zwigzanych z realizacjg programu.
5. Realizator bedzie wypetniat obowigzek informacyjny okreslony w art. 13 RODO za
Powiat przy pierwszej czynnosci kierowanej do osoby uczestniczgcej w projekcie.

§ 14
W zakresie nieuregulowanym umowg stosuje sie przepisy ustawy z dnia
23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U. z 2022 r., poz. 1360 ze zm.), ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U. z 2022 r., poz. 2561 ze zm.) oraz ustawy z dnia
27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2022 r., poz. 1634 ze zm.).

§ 15
Ewentualne spory powstate w zwigzku z zawarciem i wykonywaniem niniejszej
umowy Strony bedg staraly sie rozstrzygaC polubownie. W przypadku braku
porozumienia, spor zostanie poddany pod rozstrzygniecie wtasciwego ze wzgledu na
siedzibe Powiatu sgdu powszechnego.

§ 16

Umowa niniejsza zostata sporzgdzona w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po
jednym dla kazdej ze Stron.

Realizator : Powiat :



Sprawozdanie z realizacji programu polityki zdrowotnej
pn. ,,Edukacja przysztych rodzicow w Szkole Rodzenia”

1. llos¢ oséb, ktore wziety udziat w Szkole Rodzenia :
0gotem - ...,
kobiety W CIgzy - ....cccoovvvvviiiiinnnn.
osoby towarzyszace - ...................

2. llos¢ zorganizowanych grup - .......ccccceevveeeeeeenn.
3. llos¢ osdb w grupie :
- najmniejsza iloS€ 0s6b w grupie - ..........cc.uee..

- najwieksza ilos¢ oséb w grupie - ....................

4. Rozliczenie dotacji :

Kwota dotacji otrzymana Kwota dotacji wykorzystana Rozliczenie

Zestawienie faktur, rachunkéw, innych dokumentéw ksiegowych

Lp. Nazwa kosztu Nr dokumentu Data Kwota Data
ksiegowego  wystawien Iw z{/ zaptaty
ia
dokument
u
ksiegoweg
o]

/miejscowos$¢, data/ /podpis i piecze¢ gtdwnej ksiegowej/ /podpis i piecze¢ dyrektora/



Zatgcznik Nr 4
do ogtoszenie o konkursie ofert

EDUKACJA PRZYSZLYCH RODZICOW W SZKOLE RODZENIA

Starostwo Powiatowe w Ciechanowie



1. Opis problemu zdrowotnego

Stan zdrowia spoteczenstwa w duzym stopniu zalezy od zdrowia kobiet
i noworodkow. Zdrowie ksztattuje sie od wczesnego okresu zycia osobniczego, tak
wiec od prawidtowo przebiegajgcej cigzy i porodu, zalezny jest rozwoj fizyczny
i intelektualny dziecka i cztowieka dorostego?. Na zdrowie kobiet ciezarnych
i noworodkow wptywa przede wszystkim styl zycia kobiety ciezarnej, warunki
materialne i opieka medyczna. Stad tez wilasciwa opieka perinatalna jest waznym
elementem wplywajgcym na stan zdrowia spoteczenstwa. Opieka perinatalna to
wielodyscyplinarne dziatanie, ktérego celem jest zapewnienie ciggtej opieki wraz
Z promocjg zdrowia i postepowaniem leczniczym, w okresie przedkoncepcyjnym,
podczas cigzy, porodu i pofogu, obejmujgce matke, ptdéd i noworodka?. Istotny
element opieki przedporodowej, szczegdlnie w odniesieniu do kobiet
przygotowujgcych sie do pierwszego porodu, stanowi edukacja. Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne definiuje zadanie szkoly rodzenia, jako sprzyjanie utrzymaniu
dobrostanu psychofizycznego ciezarnej, rodzacej i rodziny. Aktualnie, jako gtéwne
cele, do jakich prowadzi¢c ma poprawa poziomu opieki perinatalnej w Polsce,
wymienia sie obnizenie czestosci wystepowania wczesSniactwa i matej masy
urodzeniowej dziecka. Poza ogolnie rozumianym przygotowaniem do porodu i potogu
podniesienie poziomu edukacji wptywa na poprawe stanu zdrowia ciezarnych i
noworodkow, ukierunkowujgc edukacje na eliminowanie jednego lub kilku czynnikow
ryzykas.

Szkota Rodzenia jest jednym z elementéw opieki zdrowotnej nad matka,
noworodkiem i matym dzieckiem. Jest ogniwem wspierajgcym i uzupetniajgcym
dziatania podstawowej opieki zdrowotnej w/w obszarze w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego.

Powiat ciechanowski zamieszkuje 88 121 mieszkancéw, z czego 50,8%

stanowig kobiety, a 49,2% mezczyzni. W latach 2010-2021 liczba mieszkancéw

1 Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie opieki przedporodowej w ciazy o prawidtowym
przebiegu.

2 Program poprawy opieki perinatalnej w Polsce. Redakcja Janusz Gadzinowski, Grzegorz H. Breborowicz. Osrodek
Wydawnictw Naukowych. Poznan 1995.

3 Opinia Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji nr 100/2018 z dnia 11 czerwca 2018 r. o projekcie

programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie edukacji przedporodowej — Szkota Rodzenia —

w mie$cie Etku na lata 2018 — 2022 (http://bipold.aotm.gov.pl/assets/files/oopz/2018/OP-0100-2018.pdf ).



http://bipold.aotm.gov.pl/assets/files/oopz/2018/OP-0100-2018.pdf

zmalata o 2,05%. (stan na 31 Xl 2021 r.). Ws$rod 44 802 kobiet w powiecie
ciechanowskim, 19 339 (43,17%) stanowig kobiety w wieku rozrodczym, tj. w wieku
15 - 49 lat. Od kilku lat w powiecie ciechanowskim obserwujemy wahania w zakresie
przyrostu naturalnego. Przyrost naturalny (na 1000 ludnosci) w latach 2010 — 2021 w

powiecie ciechanowskim przedstawia ponizsze zestawienie :

Rok 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Urodzenia | 11,3 10,4| 10,7 10,1 10,2, 9,7, 9,82/10,83| 9,93/ 9,99 9,26 8,3
zywe
Zgony 10,3| 10,6/ 10,3 10,4 10,86|10,16|/10,05/10,71|11,17|11,21|13,78| 14,7
Przyrost 1,0, -0,2, 0,4, -0,3f -0,8 -0,55|-0,23| 0,12|-1,24| -1,22| -4,52| -6,4
naturalny

zrodto : dane GUS
Po odnotowaniu w 2017 roku nieznacznego dodatniego przyrostu naturalnego

w kolejnych dwoch latach wystgpit ponownie ujemny przyrost naturalny, zaréwno na
wsi (-1,9 — 2018 rok, -1,0 — 2019 r.) jak i w miescie (-0,7 — 2018 rok, -1,4 — 2019 rok).
Od roku 2020 zauwazy¢ mozna znaczny spadek przyrostu naturalnego. W powiecie
ciechanowskim najwyzsza ptodnosc¢ kobiet wystepuje w grupie wiekowej 25 — 29 Iat.
Wysoki poziom ptodnosci obserwujemy takze wsrod kobiet w przedziale wiekowym
30 — 34 lata, co w duzym stopniu zwigzane jest z odraczaniem przez mtodych ludzi
decyzji o posiadaniu potomstwa.

Urodzenia zywe w powiecie ciechanowskim
w roku 2021 wg wieku matki

Wiek 191ati | 2024 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 45|
matki mniej wiecej

Urodzenia 17 124 255 233 84 20 1
zywe

zrédto : dane GUS
Ogdétem urodzenia zywe w powiecie ciechanowskim:

e w roku 2020 wyniosty - 826

e wroku 2021 wyniosty — 732

Jednym z podstawowych i najbardziej powszechnie stosowanych miernikow

stanu zdrowia danej populacji jest wspdtczynnik umieralnosci niemowlat. Na jego
wysokos¢ ma wptyw m.in. jakosS¢ opieki zdrowotnej nad matkg i dzieckiem. Dlatego
zmniejszenie wartosci wspotczynnika umieralnosci niemowlat Swiadczy o poprawie
stanu zdrowia kazdego spoteczenstwa. W Polsce od wielu lat obserwowane sg
trendy spadkowe umieralnosci niemowlgt. Pomimo ciggtego spadku wspoétczynnika

zgonéw niemowlgt w naszym kraju nadal jest on wyzszy niz w krajach Unii




Europejskiej, zwtaszcza umieralnos¢ dzieci urodzonych przedwczesnie, jest w Polsce
duzo wyzsza niz w krajach zachodnioeuropejskich. W 2021 roku w Polsce liczba
zgonow niemowlgt na 1000 urodzenh zywych wyniosta 3,9 natomiast w wojewddztwie
mazowieckim i powiecie ciechanowskim odpowiednio: 3,4 i 4,1. Ogolny wspotczynnik
zgonow niemowlgt w powiecie ciechanowskim w poréwnaniu z rokiem poprzednim
wykazuje  tendencje  wzrostowg. Natomiast  wspotczynnik  umieralnosci
okotoporodowej wykazuje tendencje spadkowa. Z danych statystycznych wynika, ze
umieralnos¢ okotoporodowa jest zwigzana z bardzo niskg Ilub niskg masag
urodzeniowg noworodka. Niska masa urodzeniowa noworodka jest zwigzana w duzej
mierze z terminem porodu — im wczesniej zakohczona cigza, tym wieksze ryzyko
wystgpienia niskiej masy ciata noworodka. Wsrod czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko
wystgpienia przedwczesnych porodéw wymieniany jest styl zycia przysztej matki, tj.
palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, nieprawidtowe odzywianie, czy stres.
Program pn. ,Edukacja przyszitych rodzicow w Szkole Rodzenia” realizowany
jest w powiecie ciechanowskim od lipca 2012 roku. Program cieszy sie duzg
popularnoscia. Z ankiet przeprowadzonych wsrod kobiet uczestniczgcych
w poprzednich edycjach wynika, ze wszystkie polecityby udziat w tego typu zajeciach
innym kobietom w cigzy, a ponad 80 % z nich bedgc w kolejnej cigzy ponownie
wzietoby udziat w programie. Zdaniem kobiet uczestniczgcych w programie istnieje
potrzeba statego funkcjonowania bezptatnej szkoty rodzenia w powiecie

ciechanowskim.

2. Cele programu
Celem programu jest zwiekszenie wiedzy przysztych rodzicéw z zakresu cigzy,
porodu, potogu i opieki nad niemowleciem.

Cele szczegdtowe :

— zwiekszenie swiadomosci kobiet w zakresie koniecznosci fizycznego
i psychicznego przygotowania sie do porodu;

— nabycie umiejetnosci w zakresie stosowania technik relaksacyjnych,
wykonywania ¢éwiczen ogdlnousprawniajgcych, prawidtowego oddychania
podczas porodu, karmienia piersig, pielegnacji i kapieli noworodka
/niemowlecia;

— wzrost motywaciji kobiet do stosowania zachowan prozdrowotnych w okresie

cigzy i po porodzie.



Oczekiwane efekty :

— zmniejszy sie liczba kobiet, u ktérych bedzie wystepowat lek przed porodem;

— upowszechni sie koniecznos¢ swiadomego przygotowania do porodu;

— zwiekszy sie liczba kobiet karmigcych piersia;

— zwiekszy sie pewnosc¢ i umiejetnosci przysztych rodzicow w opiece nad
noworodkiem i niemowleciem;

— zwiekszy sie swiadomos¢ prozdrowotna kobiet.

Mierniki efektywnosci odpowiadajace celom programu :

— zwiekszenie wiedzy uczestnikow zajec;

— zwiekszenie umiejetnosci uczestnikdw zaje¢ w zakresie np. opieki nad
noworodkiem i niemowleciem;

— ograniczenie stosowania farmakologicznych metod tagodzenia bolu
porodowego;

— zwiekszenie liczby kobiet karmigcych piersia.

W dalszej perspektywie realizacja programu przyczyni sie do obnizenia czestosci
wystepowania przedwczesnych porodow i niskiej masy urodzeniowej dziecka

oraz zmniejszenia umieralnosci okotoporodowej.

3. Adresaci programu (populacja programu)

Program adresowany jest do kobiet ciezarnych od 26 tygodnia cigzy -
mieszkanek powiatu ciechanowskiego oraz ich wspétmatzonkéw, partneréw (ojcow
dzieci). Program skierowany jest w szczegdlnosci do kobiet bedgcych po raz
pierwszy w cigzy. Planuje sie objgé programem ok. 200 osob. Uczestnictwo w
programie jest bezptatne. Informacja o mozliwosci udziatu przysztych rodzicow z
terenu powiatu ciechanowskiego w zajeciach edukacyjnych w Szkole Rodzenia
bedzie przedstawiona w Katolickim Radiu Diecezji Ptockiej i prasie lokalnej, na
stronie internetowej starostwa, na tablicach ogtoszenn w podmiotach leczniczych

(zaktady podstawowej opieki zdrowotnej), oSrodkach pomocy spotecznej i starostwie.



4. Organizacja programu

W ramach programu zorganizowane zostang zajecia edukacyjne (teoretyczne

i praktyczne) dla przysztych rodzicow. Jeden cykl bedzie sktadat sie z 8 spotkan po 2

godziny. Zajecia bedg realizowane w grupach od

4 par (minimalnie) do 10 par (maksymalnie). Zajecia bedg odbywaty sie

w ustalone dni tygodnia.

Uwzgledniajac rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego

w zakresie opieki przedporodowej w cigzy o prawidtowym przebiegu tematyka zajec

bedzie obejmowata nastepujgce zagadnienia :

a)

b)

c)

cigza - zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w czasie cigzy, zasady
prawidtowego odzywiania, wptyw palenia papierosow i spozywania alkoholu
na przebieg cigzy i rozwdj dziecka, wtasciwa higiena jamy ustnej, ,kontakt z
dzieckiem” (jak odbiera swiat, jak mozna sie z nim kontaktowacC i bawi¢?”),
przygotowanie do porodu (zwiastuny zblizajgcego sie porodu, kiedy zgtosi¢ sie
do porodu?, co zabra¢ ze sobg do szpitala?),

pordéd — przebieg porodu fizjologicznego, czynna postawa rodzgcej podczas
porodu, swiadomos¢ oddychania w poszczegolnych okresach porodu, zasady
parcia, niefarmakologiczne i farmakologiczne metody fagodzenia bdlu
porodowego, wptyw psychoprofilaktyki na ograniczenie stosowania
farmakologicznych Srodkdéw przeciwbdlowych i spazmolitycznych, pordd
rodzinny,

zasady opieki poporodowej,

d) wybrane zagadnienia psychologiczne dotyczgce kobiety w cigzy i potogu —

f)

stany emocjonalne w czasie cigzy, ,baby blues”, depresja poporodowa,
przystosowanie sie do nowej roli,

karmienie piersig - zalety i zasady karmienia piersig, praktyczne aspekty
karmienia piersig (pozycje, pielegnacja piersi, sprzet wspomagajgcy laktacje),
watpliwosci dotyczgce karmienia piersig, problemy zwigzane z karmieniem
piersig (np. nawat pokarmu, uszkodzone brodawki, zastoj pokarmu, kryzysy
laktacyjne, odcigganie i przechowywanie pokarmu, karmienie piersig podczas
choroby matki) i sposoby radzenia sobie z nimi, odzywianie sie matki
karmigcej,

powrét ptodnosci po porodzie, antykoncepcja w okresie laktacji, wspétzycie

seksualne po przyjsciu dziecka na swiat,



g) gimnastyka ogolnie usprawniajgca, techniki relaksacyjne, techniki oddychania,
¢wiczenia przygotowujgce do porodu, ¢wiczenia w potogu,

h) pielegnacja noworodka/niemowlecia (np. codzienna pielegnacja skory, kgpiel,
przewijanie, ubieranie, sen, ptacz jako forma komunikacji noworodka z
rodzicami, werandowanie i spacery),

i) pierwsza pomoc w stanach naglgcych u noworodka i niemowlecia,

j) problemy zdrowotne w okresie noworodkowym/niemowlecym,

k) szczepienia obowigzkowe i zalecane,

[) rola ojca w czasie porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem i
niemowleciem,

m) uprawnienia zwigzane z rodzicielstwem wynikajgce z kodeksu pracy, zasitek
rodzinny i dodatki do zasitku rodzinnego,

n) zapoznanie rodzicéw z warunkami sali porodowej, jej wyposazeniem oraz
personelem.

Zajecia prowadzone bedg przez lekarza specjaliste ginekologa — potoznika,
potozna, fizjoterapeute, psychologa.

Warunkiem uczestnictwa w programie bedzie przedstawienie zaswiadczenia
od lekarza prowadzgcego cigze o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w
¢wiczeniach prowadzonych w ramach Szkoty Rodzenia. Zaswiadczenie powinno by¢
wydane nie wczesniej niz 30 dni przed rozpoczeciem zaje¢ w Szkole Rodzenia. W
przypadku duzego zainteresowania przysztych rodzicéw udziatem w programie, do
Szkoty Rodzenia przyjmowane bedg w pierwszej kolejnosci kobiety pozostajgce pod
opiekg pomocy spotecznej, zamieszkate na wsi i pierworodki.

Realizator programu zostanie wytoniony w drodze konkursu ofert. Realizator
bedzie zobowigzany zapewni¢ wykwalifikowang kadre (lekarza specjaliste ginekologa
— potoznika, potozng, fizjoterapeute — posiadajgcego doswiadczenie w prowadzeniu
zaje¢ w szkole rodzenia, psychologa) oraz sale do zaje¢ teoretycznych i
praktycznych z petnym wyposazeniem w sprzet dydaktyczny i pomoce dydaktyczne
(lalki, pitki, worki sako, zestaw do pielegnacji noworodka, wyprawka, materace). Sala
(sale) do zajec¢ powinna spetnia¢ wymogi w zakresie bezpieczenstwa i higieny.

Z opinii potoznych wynika, ze kobiety uczeszczajgce do szkdt rodzenia nie
tylko sg w swietnej formie fizycznej, ktéra pozwala na sprawny i szybszy pordd, ale

przede wszystkim nie bojg sie go i potrafig Swiadomie tagodzi¢ towarzyszgce mu



bole oraz szybciej wracajg do petnej sprawnosci po porodzie. Wiedza i umiejetnosci
uzyskane w szkole rodzenia pozwalajg kobiecie czynnie i Swiadomie uczestniczyé

w porodzie. Jak podaje ,Przewodnik po szkotach rodzenia i poradniach laktacyjnych”
wydany przez Fundacje ,Rodzi¢ po Ludzku” metoda wizualizacji porodu,
przygotowujgca do poznania przez kobiete jego przebiegu i przygotowania sie do
niego, stosowana w szkotach rodzenia przynosi znaczgce rezultaty. Pordd kobiety
rodzgcej po raz pierwszy i nieprzygotowanej trwa ok. 8-12 godzin, po szkole rodzenia
ok. 6-8 godzin, u wielorédek zas 4-6 godzin. Dzieki przygotowaniu w szkole rodzenia
w czasie porodu stosuje sie mniej Srodkow znieczulajgcych, uszkodzenia szyjki
macicy zdarzajg sie u ok. 25 % kobiet nieprzygotowanych i u 6% przygotowanych,
przynajmniej dwukrotnie zmniejsza sie konieczno$¢ naciecia krocza, znacznie
zmniejsza sie utrata krwi%. Réwniez Kwiatek M. i wspétautorzy wskazujg w swoich
wnioskach z badan, ze ¢wiczenia przygotowujgce kobiety do porodu przyczyniajg sie
do nieznacznego skrocenia jego pierwszego okresu, lepszej tolerancji bolu w tym
okresie, zmniejszenia czestotliwosci okotoporodowych urazéw kanatu rodnego i
rzadszej potrzeby nacinania krocza.* W opiece nad kobietg w cigzy edukacja
przedporodowa w formie szkoty rodzenia to jedna z najbardziej efektywnych strategii

profilaktycznych®.

5. Koszty
Ogdlny koszt realizacji programu wynosi 50.000,00 zt. Szacuje sie, ze koszt
udziatu jednej osoby w programie wyniesie ok. 250 zt.
Koszty obejmuijg :
— wynagrodzenie osob prowadzgcych zajecia teoretyczne (wykfady) i praktyczne
(Ewiczenia);
— wynagrodzenie koordynatora programu;
— sale wykfadowe i ¢wiczeniowe np. optata za wynajem sal, opfata za media;
— materiaty edukacyjne dla uczestnikow;
— materiaty szkoleniowe np. kwestionariusz ankiet, test sprawdzajgcy wiedze,

dyplom ukonczenia szkoty;

4 Woznicka L.: Swiadomie rodzi¢. Gazeta Czestochowska. Wydanie nr 1z 2011.01.13.

> Krzyzanowska — Zbucka J. : Problemy emocjonalne kobiet w okresie okotoporodowym. Warszawa 2008. Fundacja Rodzi¢

po Ludzku.



— materiaty reklamowe np. plakat, mini ulotka.
Nagtosnienie programu w radiu i prasie lokalnej realizowane bedzie w ramach uméw
0 wspotpracy zawartych przez Starostwo Powiatowe.

Dziatania w zakresie opieki przedporodowej nawigzujg do celow Narodowego
Programu Zdrowia oraz ustalonych przez Ministerstwo Zdrowia priorytetow
zdrowotnych, w tym priorytetu dotyczgcego poprawy jakosci i skutecznosci opieki
okotoporodowej oraz opieki zdrowotnej nad matkg, noworodkiem i dzieckiem do lat 3.
Zadania samorzagdu powiatowego w zakresie szeroko pojetej ochrony zdrowia
zostaty okreslone w art. 4 ustawy o samorzadzie powiatowym. Biorgc pod uwage
fakt, ze poziom zdrowotnosci spoteczenstwa w duzym stopniu jest uzalezniony od
stanu zdrowia kobiet i noworodkéw realizacja tego programu, ktory nie jest

finansowany w ramach ubezpieczenia zdrowotnego jest zasadna.

- Monitorowanie i ewaluacja
— liczba kobiet/rodzicow, ktdrzy ukonczyli zajecia w Szkole Rodzenia;
— wyniki testu sprawdzajgcego wiedze przed rozpoczeciem zaje€ i na koniec;
— wyniki ankiet przeprowadzonych wsréd uczestniczek programu (ocena
przydatnosci nabytej wiedzy i umiejetnosci) na zakohczenie zajec i trzy

miesigce po porodzie.

- Okres realizacji programu

Program realizowany bedzie w 2023 roku.
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Karta uczestnictwa w zajeciach w ramach programu polityki zdrowotnej
pn. ,Edukacja przysztych rodzicéw w Szkole Rodzenia”.
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Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie moich
danych osobowych w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,Edukacja przyszitych rodzicow w

Szkole Rodzenia.”- odbywa sie zgodnie z art.6 ust. 1 lit. c)ie)i art. 9 ust. 2 lit. i) RODO.

/ data i podpis /



ANKIETA

Ankieta, ktorg trzyma Pani w dfoni ma na celu poznanie Pani opinii, sugestii i
uwag na temat zajec realizowanych w ramach szkofy rodzenia. Informacje uzyskane
od Pani zostang wykorzystane do ewentualnej modyfikacji programu i sposobu
realizacji zaje¢ w ramach szkoty rodzenia oraz poprawy organizacji tego rodzaju

zaje¢ w przysztoSci. Ankieta jest anonimowa.

1. Wiek : miejsce zamieszkania : miasto
wies
wyksztatcenie : podstawowe
gimnazjalne
Srednie
wyzsze
2.Cigza: pierwsza druga trzecia i nastepna

3. Czy uczestniczyta Pani wczesniej w szkole rodzenia (dotyczy kobiet, ktére sg w

kolejnej
cigzy)?
tak nie

4. Czy kto$ uczestniczyt razem z Panig w szkole rodzenia?

tak nie

5. Jak ocenia Pani tematyke zaje¢ ?

bardzo ciekawa ciekawa niezbyt ciekawa

nudna

6. Czy liczba spotkan byta wedtug Pani odpowiednia ?

tak nie, zbyt mata

nie, zbyt duza




7. Jak Pani sadzi czy zdobyta w szkole rodzenia wiedza i umiejetnosci mogg byc¢
przydatne :

(1- zdecydowanie nieprzydatna 5 - zdecydowanie przydatna)
a/ podczas porodu

[] [] [] [] L]
1 2 3 4 5
b/ podczas potogu
[] [] [] [] L]
1 2 3 4 5
¢/ podczas opieki nad noworodkiem/niemowleciem ?
[] [] [] [] L]
1 2 3 4 5
8. Ktére zagadnienia omawiane podczas spotkan byty wedtug Pani najciekawsze

(mozna
zaznaczy¢ najwyzej trzy odpowiedzi) ?

[] zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w czasie cigzy

zasady prawidtowego odzywiania, wptyw palenia papierosow i spozywania
alkoholu na przebieg cigzy i rozwoj dziecka, wtasciwa higiena jamy ustnej

stany emocjonalne w czasie cigzy, ,baby blues”, depresja poporodowa

OO O

przebieg porodu fizjologicznego, czynna postawa rodzacej podczas porodu,
swiadomos¢ oddychania w poszczegdlnych okresach porodu, zasady parcia,
metody fagodzenia bélu porodowego

karmienie piersig

gimnastyka ogolnie usprawniajgca, techniki relaksacyjne, techniki oddychania,
¢wiczenia przygotowujgce do porodu, ¢wiczenia w potogu

pielegnacja noworodka/niemowlecia
pierwsza pomoc w stanach naglgcych u noworodka i niemowlecia

problemy zdrowotne w okresie noworodkowym/niemowlecym

O Odod 0o

rola ojca w czasie porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem i
niemowleciem



przygotowanie sie do porodu (zwiastuny zblizajgcego sie porodu, kiedy zgtosi¢
sie do porodu?, co zabrac ze sobg do szpitala?)

zapoznanie z warunkami sali porodowej, jej wyposazeniem oraz personelem

powrot ptodnosci po porodzie, antykoncepcja w okresie laktacji, wspotzycie
seksualne po przyjsciu dziecka na Swiat

I N

uprawnienia zwigzane z rodzicielstwem wynikajgce z kodeksu pracy, zasitek
rodzinny i dodatki do zasitku rodzinnego

10. O jakie zagadnienia wedtug Pani nalezatoby poszerzy¢ program szkoty rodzenia?

11. Czy polecitaby Pani udziat w szkole rodzenia innym kobietom w cigzy?

tak IACZEGO 7 oo

nie AlAaCZEGO 2 oo

12. Jak ogdlnie ocenia Pani organizacje szkoty rodzenia, warunki lokalowe,
wyktadowcow?

(1 - najnizsza ocena, 5 - najwyzsza ocena)

Wyszczegodlnienie 1 2 3 4 5

organizacja zajec¢
warunki lokalowe

wyktadowcy :

lekarz specjalista
ginekolog —
potoznik

potozna

fizjoterapeuta

psycholog




Miejsce na Pani dodatkowe uwagi, sugestie, wskazowki :

Dziekujemy za wypetnienie ankiety.



Ankieta (po 3 miesigcach od urodzenia dziecka)

Wiek : miejsce zamieszkania : miasto
wies
wyksztatcenie : podstawowe
gimnazjalne
Srednie
wyzsze

. Na ile ocenia Pani przydatnos¢ wiedzy uzyskanej w szkole rodzenia?
(1 — najnizsza ocena, 5 - najwyzsza ocena)

L] L] L] [] L]

1 2 3 4 5

. Na ile ocenia Pani przydatnosc¢ umiejetnosci zdobytych w szkole rodzenia?
(1 — najnizsza ocena, 5 - najwyzsza ocena)

[] [] [] [] []

1 2 3 4 5

. Ktére zagadnienia omawiane podczas zaje¢ w szkole rodzenia byty dla Pani
najbardziej przydatne :

W CZASIE POTOUU ...ttt ettt e e e e ettt et et e e e e e e e e e e e e e e e bbb b e e e e ees

. Czy pordd odbyt sie :
sitami natury []
poprzez ciecie cesarskie []



5. Czy maz (partner, ojciec dziecka) uczestniczyt w trakcie porodu :

tak [] nie [ ]

6. Czy w czasie porodu stosowano u Pani w celu fagodzenia bolu porodowego:

a/ naturalne metody tagodzenia bolu porodowego np. kgpiel, masaz

tak [] nie []
b/ srodki farmakologiczne
tak [] nie []
c/ gaz rozweselajgcy
tak [] nie [_]
d/ znieczulenie zewnatrzoponowe
tak [] nie []

7. Czy karmi Pani dziecko piersig?
tak [] jezeli tak, prosze przej$c¢ do pytania 11

nie [ | jezeli nie, prosze przej$é do pytania 8

8. Czy karmita Pani dziecko piersig?
tak [] jezeli tak, prosze odpowiedzie¢ na pytanie 9i 10
nie [ ]
(0] F= V074 =T o [0 1 PP PP PPPPPPP

9. Jak dtugo karmita Pani dziecko piersig?
1 miesigc []
2 miesigce []
3 miesigce [ ]

10. Co byto powodem zaprzestania karmienia piersig
[ ] zbyt mata ilo$é mieka
[ ] zanik pokarmu



obawa, ze ilos¢ pokarmu jest niewystarczajgca dla dziecka
problemy z piersiami (zapalenie piersi, ropien)
dokarmianie dziecka mlekiem modyfikowanym

choroba dziecka

trudnosci dziecka ze ssaniem piersi

odstawienie piersi przez dziecko

choroba i koniecznos¢ przyjmowania lekéw

negatywne opinie najblizszych o karmieniu piersig

0000 0o

inne
JAKIB 2 e

11. Jak dtugo zamierza Pani karmi¢ dziecko piersig?
do 6 miesiecy [ |

do roku |:|
do 1,5 roku |:|
do 2 lat []

Dziekujemy za wypetnienie ankiety.



Uzasadnienie uchwaty
Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego Nr ......... 12023
Zdnia .coevevieiennnnnns 2023 roku
w sprawie ogtoszenia konkursu ofert na wybor realizatora programu polityki

zdrowotnej pn. ,,Edukacja przysziych rodzicéw w Szkole Rodzenia”

Z dniem 28 grudnia 2022 roku Rada Powiatu Ciechanowskiego podjeta
uchwate w sprawie przyjecia programu polityki zdrowotnej pn. ,Edukacja przysztych
rodzicbw w szkole Rodzenia”, powierzajgc wykonanie uchwaty Zarzgdowi Powiatu.
Zgodnie z art. 48b ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkoéw publicznych (Dz. U. z 2022 r., poz. 2561 ze
zm.) wyboru realizatora programu polityki zdrowotnej dokonuje sie w drodze
konkursu ofert. Ogtoszenie o konkursie ofert okresla w szczegolnosci przedmiot
konkursu, wymagania stawiane oferentom niezbedne do realizacji programu polityki
zdrowotnej, termin i miejsce sktadania ofert.

Powyzsze uzasadnia podjecie uchwaty w tym przedmiocie.



