Karta uczestnictwa w zajeciach w ramach programu polityki zdrowotnej
pn. ,Edukacja przysztych rodzicéw w Szkole Rodzenia”.
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Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie moich danych
osobowych w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,Edukacja przysztych rodzicow w Szkole

Rodzenia.”- odbywa sie zgodnie z art.6 ust. 1 lit. ¢) i e) i art. 9 ust. 2 lit. i) RODO.

/ data i podpis /



ANKIETA

Ankieta, ktorg trzyma Pani w dfoni ma na celu poznanie Pani opinii, sugestii i
uwag na temat zajec realizowanych w ramach szkofy rodzenia. Informacje uzyskane
od Pani zostang wykorzystane do ewentualnej modyfikacji programu i sposobu
realizacji zaje¢ w ramach szkoty rodzenia oraz poprawy organizacji tego rodzaju zaje¢

w przysztosci. Ankieta jest anonimowa.

1. Wiek : miejsce zamieszkania : miasto
wies
wyksztatcenie : podstawowe
gimnazjalne
Srednie
wyzsze
2.Cigza: pierwsza druga trzecia

3. Czy uczestniczyta Pani wczesniej w szkole rodzenia (dotyczy kobiet, ktére sg w

kolejnej
cigzy)?
tak nie

4. Czy kto$ uczestniczyt razem z Panig w szkole rodzenia?

tak nie

5. Jak ocenia Pani tematyke zaje¢ ?

i nastepna

bardzo ciekawa ciekawa niezbyt ciekawa

nudna

6. Czy liczba spotkan byta wedtug Pani odpowiednia ?

tak nie, zbyt mata

nie, zbyt duza




7. Jak Pani sadzi czy zdobyta w szkole rodzenia wiedza i umiejetnosci mogg byc¢
przydatne :

(1- zdecydowanie nieprzydatna 5 - zdecydowanie przydatna)
a/ podczas porodu

[] [] [] [] L]
1 2 3 4 5
b/ podczas potogu
[] [] [] [] L]
1 2 3 4 5
¢/ podczas opieki nad noworodkiem/niemowleciem ?
[] [] L] L] L]
1 2 3 4 5
8. Ktére zagadnienia omawiane podczas spotkan byty wedtug Pani najciekawsze

(mozna
zaznaczy¢ najwyzej trzy odpowiedzi) ?

[] zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w czasie cigzy

zasady prawidtowego odzywiania, wptyw palenia papierosow i spozywania
alkoholu na przebieg cigzy i rozwoj dziecka, wtasciwa higiena jamy ustnej

stany emocjonalne w czasie cigzy, ,baby blues”, depresja poporodowa

O o O

przebieg porodu fizjologicznego, czynna postawa rodzacej podczas porodu,
swiadomos¢ oddychania w poszczegdlnych okresach porodu, zasady parcia,
metody fagodzenia bélu porodowego

karmienie piersig

gimnastyka ogolnie usprawniajgca, techniki relaksacyjne, techniki oddychania,
¢wiczenia przygotowujgce do porodu, ¢wiczenia w potogu

pielegnacja noworodka/niemowlecia
pierwsza pomoc w stanach naglgcych u noworodka i niemowlecia

problemy zdrowotne w okresie noworodkowym/niemowlecym

O dodd oOod

rola ojca w czasie porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem i niemowleciem



przygotowanie sie do porodu (zwiastuny zblizajgcego sie porodu, kiedy zgtosi¢
sie do porodu?, co zabrac ze sobg do szpitala?)

zapoznanie z warunkami sali porodowej, jej wyposazeniem oraz personelem

powrot ptodnosci po porodzie, antykoncepcja w okresie laktacji, wspotzycie
seksualne po przyjsciu dziecka na Swiat

O 0O O O

uprawnienia zwigzane z rodzicielstwem wynikajgce z kodeksu pracy, zasitek
rodzinny i dodatki do zasitku rodzinnego

10. O jakie zagadnienia wedtug Pani nalezatoby poszerzy¢ program szkoty rodzenia?

11. Czy polecitaby Pani udziat w szkole rodzenia innym kobietom w cigzy?

tak AIaCZEGO 7 .o

nie AlAaCZEGO 2 oo

12. Jak ogdlnie ocenia Pani organizacje szkoty rodzenia, warunki lokalowe,
wykftadowcow?

(1 - najnizsza ocena, 5 - najwyzsza ocena)

Wyszczegodlnienie 1 2 3 4 5

organizacja zaje¢
warunki lokalowe

wyktadowcy :

lekarz specjalista
ginekolog —
potoznik

potozna

fizjoterapeuta

psycholog




Miejsce na Pani dodatkowe uwagi, sugestie, wskazowki :

Dziekujemy za wypetnienie ankiety.



Ankieta (po 3 miesigcach od urodzenia dziecka)

Wiek : miejsce zamieszkania : miasto
wies
wyksztatcenie : podstawowe
gimnazjalne
Srednie
wyzsze

. Na ile ocenia Pani przydatnos¢ wiedzy uzyskanej w szkole rodzenia?
(1 — najnizsza ocena, 5 - najwyzsza ocena)

L] L] L] [] L]

1 2 3 4 5

. Na ile ocenia Pani przydatnosc¢ umiejetnosci zdobytych w szkole rodzenia?
(1 — najnizsza ocena, 5 - najwyzsza ocena)

[] [] [] [] []

1 2 3 4 5

. Ktére zagadnienia omawiane podczas zaje¢ w szkole rodzenia byty dla Pani
najbardziej przydatne :

W CZASIE POTOUU ...ttt ettt e e e e ettt et et e e e e e e e e e e e e e e e bbb b e e e e ees

. Czy pordd odbyt sie :
sitami natury []
poprzez ciecie cesarskie []



5. Czy maz (partner, ojciec dziecka) uczestniczyt w trakcie porodu :

tak [] nie [ ]

6. Czy w czasie porodu stosowano u Pani w celu fagodzenia bolu porodowego:

a/ naturalne metody tagodzenia bolu porodowego np. kgpiel, masaz

tak [] nie []
b/ srodki farmakologiczne
tak [] nie []
c/ gaz rozweselajgcy
tak [] nie []
d/ znieczulenie zewnatrzoponowe
tak [] nie []

7. Czy karmi Pani dziecko piersig?
tak [] jezeli tak, prosze przejs¢ do pytania 11

nie [ | jezeli nie, prosze przej$é do pytania 8

8. Czy karmita Pani dziecko piersig?
tak [] jezeli tak, prosze odpowiedzie¢ na pytanie 9i 10
nie [ ]
(0] F= V074 =T o [0 1 PP PP PPPPPPP

9. Jak dtugo karmita Pani dziecko piersig?
1 miesigc []
2 miesigce []
3 miesigce [ ]

10. Co byto powodem zaprzestania karmienia piersig
[ ] zbyt mata ilo$é mleka
[ ] zanik pokarmu



obawa, ze ilos¢ pokarmu jest niewystarczajgca dla dziecka
problemy z piersiami (zapalenie piersi, ropien)
dokarmianie dziecka mlekiem modyfikowanym

choroba dziecka

trudnosci dziecka ze ssaniem piersi

odstawienie piersi przez dziecko

choroba i koniecznos¢ przyjmowania lekéw

negatywne opinie najblizszych o karmieniu piersig

0000 ooogi

inne
JAKIB 2 e

11. Jak dtugo zamierza Pani karmi¢ dziecko piersig?
do 6 miesiecy [ |

do roku |:|
do 1,5 roku |:|
do 2 lat []

Dziekujemy za wypetnienie ankiety.



