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OPIS TECHNICZNY
do projektu budowlanego

ZMIANA UKtADU FUNKCJONALNEGO PARTERU BUDYNKU STAROSTWA POWIATOWEGO w

CIECHANOWIE ul. 17 Stycznia 7

INSTALACIJE SANITARNE

1. Podstawa opracowania.

Umowa podpisana z Inwestorem nasz znak: P/3916/S

Zatozenia programowe i dane do projektowania przekazana przez Zleceniodawce

Wizje lokalne w terenie, pomiary inwentaryzacyjne

Obowigzujace przepisy, zarzadzenia; normy budowlane i literatura techniczna

Projekty budowlane branzowe

Dokumentacja archiwalna, Projekt techniczny instalacji c.o0., wykonany przez Biuro
Projektowo Badawcze Budownictwa Ogdlnego MIASTOPROJEKT OLSZTYN, Olsztyn, ul.
Kosciuszki 89

Dokumentacja archiwalna, Projekt techniczny instalacji wod.-kan., wykonany przez Biuro
Projektowo Badawcze Budownictwa Ogdlnego MIASTOPROJEKT OLSZTYN, Olsztyn, ul.
Kosciuszki 89

Wytyczne techniczne projektowania

Obowigzujace przepisy i normy prawne:

Ustawa z dnia 07.07.1994r. Prawo Budowlane Dz.U.nr 89 poz.414.z pdzniejszymi zmianami
Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia
2012r. w sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego

Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 21 czerwca
2013 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu
budowlanego

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r. w sprawie warunkéw
technicznych jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie Dz.U. nr 75 poz.690 z
pozniejszymi zmianami

POLSKIE NORMY — w zakresie zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dn.12
kwietnia 2002r. w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz.U. z 2002r. Nr 75, p0z.690, z pdin.zm.):

PN-EN 12056-1 :2002 Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnatrz budynkéw — Postanowienia
ogoblne | wymagania

PN-EN 12056-2 Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewngatrz budynkéw — Kanalizacja
sanitarna, projektowanie uktadu | obliczenia.

PN-EN 12056-3 :2002 Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnatrz budynkéw — przewody
deszczowe, projektowanie uktadu | obliczenia

PN-EN 12056-4 :2002 Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnatrz budynkéw — Pompownie
Sciekdw — projektowanie ukfadu i obliczenia

PN-EN 12056-5:2002 Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnatrz budynkéw — Montaz |
badania, instrukcje dziatania, uzytkowania | eksploatacji

PN-92/B-1707 Instalacje kanalizacyjne. Wymagania w projektowaniu.

PN-83/B-03430/Az3 Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i
uzytecznosci publicznej.

PN-EN 12831:2006 Instalacje ogrzewcze w budynkach —Metoda obliczania projektowego
obcigzenia cieplnego.

PN-82/B-02403 Ogrzewnictwo. Temperatury obliczeniowe zewnetrzne.

PN-EN ISO 6946 Komponenty budowlane | elementy budynku, Opér cieplny | wspétczynnik
przenikania ciepfa, metoda obliczania.

PN-EN ISO 13789:2001 Wfasciwosci cieplne budynkdéw, wspdtczynnik strat ciepta przez
przenikanie, metoda obliczania.



- Inne normy i wytyczne

- Warunki techniczne wykonania | odbioru instalacji wentylacyjnych COBRTI INSTAL ZESZYT 5
- Warunki techniczne wykonania | odbioru instalacji ogrzewczych COBRTI INSTAL ZESZYT 6

- Warunki techniczne wykonania | odbioru instalacji wodociggowych COBRTI INSTAL ZESZYT 7

2. Lokalizacja, przeznaczenie

Budynek bedacy przedmiotem opracowania zlokalizowany jest w Ciechanowie przy ulicy 17 Stycznia
7 na dziatce nr 257/2. Jest to istniejgcy budynek administracyjny we wtadaniu Starostwa
Powiatowego. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki jw. pozostaje bez zmian. Przedmiotowa
dziatka potozona jest na terenie uktadu urbanistycznego wpisanego do rejestru zabytkéw
nieruchomych wojewddztwa mazowieckiego pod nr 259. Obstuga komunikacyjna budynku pozostaje
bez zmian.

3. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest przebudowa czesci parteru budynku Starostwa Powiatowego w celu
uporzadkowania i wydzielenia pomieszczen dla Wydziatu Komunikacji i Transportu, punktu
informacyjnego oraz punktu obstugi interesantéw. Dla w/w funkcji projektuje sie pomieszczenia
socjalne. Dodatkowo przebudowane zostang pomieszczenia sanitarne ogdlnodostepne, wydzielony
zostanie wc dla osoby niepetnosprawnej. Powyzsze prace nie ingerujg w elewacje budynku.

Forma architektoniczna i funkcja obiektu pozostajg bez zmian.

4. Stan istniejacy

Budynek Starostwa jest obiektem zrealizowanym w latach 70-80 tych ubiegtego wieku na podstawie
adaptacji projektu typowego typu LIPSK opracowanego w bytej NRD.

Budynek posiada 5 kondygnacji powtarzalnych oraz catkowite podpiwniczenie. Komunikacja pionowa
jest zapewniona dwoma klatkami schodowym, usytuowanymi w skrajnych przeciwlegtych
segmentach budynku oraz dwoma windami osobowymi.

5. Opis techniczny do projektu wykonawczego branzy sanitarnej

5.1.Kanalizacja sanitarna

Scieki z projektowanych pomieszczen sanitarnych odprowadzane beda do istniejacej instalacji
kanalizacji sanitarnej w budynku.

Przewody kanalizacyjne zaprojektowano z rur i ksztattek PVC wg PN-74/C-89200. Podejscia do
przyboréw sanitarnych wykonac¢ zgodnie z rur o $rednicach zgodnych z wymaganiami, tj. dla
umywalek $40, zlewdw, zlewozmywakow, pisuarow ¢$50, misek ustepowych ¢110. Spadki podejs¢
min. 2%. W miejscach wskazanych w graficznej czesci opracowania zamontowaé zawory
napowietrzajgce. Nalezy wykona¢ odprowadzenia z zawordéw bezpieczeristwa podgrzewaczy wody,
podtaczenia te nalezy zasyfonowad.

W pomieszczeniach sanitarnych zastosowaé nastepujgce przybory sanitarne:

miski ustepowe wiszgce ze stelazem montazowym,

- pisuary nascienne,

- wpusty podfogowe z tworzywa sztucznego, z wyjmowanym syfonem, z kratkg ze stali
nierdzewnej, DN100,

- zlewozmywaki ze stali nierdzewnej,

- umywalki z otworem, z przelewem, z syfonem chromowanym,

- baterie umywalkowe stojgce jednouchwytowe z automatycznym zamknieciem czasowym,
wraz z potgczeniem elastycznym do baterii stojacej i 2 zaworami,

- do pisuaréow — zawory z otwarciem czasowym.

Zlewy zlokalizowane w pomieszczeniach porzadkowych zamontowaé na wysokosci 0,5m od
poziomu podtogi do krawedzi przyboru. W pomieszczeniach sanitarnych przeznaczonych dla oséb
niepetnosprawnych  nalezy  zastosowa¢ przybory sanitarne przeznaczone dla  oséb
niepetnosprawnych, wyposazone w uchwyty umozliwiajace korzystanie z nich. Nalezy zastosowac



umywalki ptaskie, zamontowane na wysokosci 70cm, co umozliwia podjazd wodzka osoby
niepetnosprawne;.

Typy przybordw sanitarnych i armatury nalezy uzgodnié z Inwestorem.

Przejscia przewoddw instalacyjnych przez przegrody oddzielenia pozarowego wykonaé jako
systemowe o klasie odpornosci ogniowej wymaganej dla tych przegrdd. Zastosowac nalezy system
przejs$é przeciwpozarowych posiadajacy odpowiednie dopuszczenia.

Instalacje kanalizacji sanitarnej nalezy poddac prébie szczelnosci: podejscia i przewody spustowe
w czasie swobodnego przeptywu przez nie wody, przewody odptywowe — poziomy poprzez ogledziny
po napetnieniu instalacji wodg powyzej kolana faczacego pion z poziomem.

5.2.Instalacja wodociaggowa

5.2.1. |Instalacja wody do celdw socjalno-bytowych

Projektowana instalacja wodociggowa zasilana bedzie z istniejgcej instalacji wodociggowej w
budynku. Gtéwne przewody rozdzielcze instalacji wodociggowej prowadzone beda pod stropem
pomieszczen, w przestrzeni sufitu podwieszanego. Podejscia do armatury czerpalnej prowadzone
beda w przegrodach.

Przewody instalacji wody zimnej prowadzone pod stropem zaprojektowano z rur stalowych
ocynkowanych o potgczeniach gwintowanych, wg PN-H-74200:1998. Przewody prowadzone w
przegrodach — posadzkach i Scianach, zaprojektowano z rur wielowarstwowych. Przewody instalacji
wody cieptej zaprojektowano z rur wielowarstwowych.

Rurociaggi zamocowaé do konstrukcji budowlanych za pomoca obejm metalowych z wkfadka
gumoway, stosowanie obejm bez wktadki jest niedopuszczalne. W przypadku uktadania rur w $cianach
grubosé tynku powinna wynosi¢ min. 3cm dla $rednicy rury 20-25mm i min. 4cm dla wiekszych
$rednic. Dla wzmocnienia tynku zaleca sie, zwtaszcza przy wiekszych srednicach, stosowanie siatki
tynkarskiej. Podczas montazu przewoddw nalezy stosowaé sie do szczegdtowych wytycznych
producenta systemu. Dopuszcza sie zastosowanie rur innego producenta pod warunkiem zachowania
parametréw technicznych i jakosciowych.

Armatura :
- odcinajaca — kulowa; srednice do 50 mm — gwintowane; zainstalowana na rozgatezieniach
przewoddw rozdzielczych, na odgatezieniach obstugujacych grupe punktédw czerpalnych,
- odcinajaco-spustowa, instalowana na odgatezieniach do piondw,
- spustowa, instalowana w najnizszych punktach instalacji.

W sanitariatach i pomieszczeniach gospodarczych zaprojektowano zawory czerpalne ze zfgczka do
weza. Wszystkie zawory czerpalne wyposazyé w izolatory przeptywodw zwrotnych typ HA.

W celu przygotowania cieptej zaprojektowano elektryczne podgrzewacze wody:

- elektryczny pojemnosciowy podgrzewacz wody o pojemnosci 501 — w pomieszczeniu
porzadkowym nr 14,
- elektryczny pojemnosciowy podgrzewacz wody o pojemnosci 30l — w pomieszczeniu

porzadkowym nr 23.

Parametry sprawnosci instalacji c.w.u.



- Sprawnos$¢ wytwarzania ciepfa dla przygotowania cieptej wody w zrédfach ny e

Lp. Rodzaj zrddta ciepta MHe

1 Elektryczny podgrzewacz akumulacyjny (z zasobnikiem bez strat) 0,97

- Sprawnos¢ przesytu cieptej wody uzytkowej 1 4

Lp. Rodzaj instalacji cieptej wody Mw.d

Miejscowe przygotowanie cieptej wody, instalacje cieptej wody bez
1 obiegdw cyrkulacyjnych — miejscowe przygotowanie cieptej wody 1
bezposrednio przy punktach poboru wody cieptej

- Sprawnosci akumulacji ciepta w systemie cieptej wody N s

Lp. Parametry zasobnika cieptej wody i jego usytuowanie Mw.s

1 Zasobnik w systemie wg standardu budynku niskoenergetycznego 0,84

Na odejsciach od gtéwnych przewoddw rozdzielczych wody zimnej i cieptej zamontowaé zawory
odcinajgce kulowe. W miejscach montazu zaworéw w przestrzeni stropu podwieszanego nalezy
wykonaé otwory umozliwiajgce dostep do zawordow.

W miejscach przejs¢ rurociggdw przez przegrody budowlane nalezy osadzi¢ tuleje ochronne
umozliwiajgce swobodne przemieszczanie przewodu w przegrodzie. W obszarze tulei nie moze by¢
wykonane zadne potgczenie na przewodzie. Przestrzen miedzy rurg a tulejg ochronng wypetnié
szczeliwem elastycznym obojetnym chemicznie w stosunku do materiatu rury.

5.2.2. |zolacja przewoddéw

Rurociagi zaizolowac cieplnie zgodnie z PN-B-02421:2000. Grubos$¢ izolacji zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008r., zmieniajgcym rozporzadzenie w
sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

Przewody wodociggowe zaizolowac przy zastosowaniu izolacji cieplnej. Minimalna grubos¢ izolacji
dla przewoddéw wody cieptej wynosi:

- dla srednicy wewnetrznej przewodu do 22mm — g;; = 20 [mm],
- dla srednicy wewnetrznej przewodu 22-35mm — g;; = 30 [mm],
- dla srednicy wewnetrznej przewodu 35-100mm — g;, = $rednicy wewnetrznej rury.

Przewody prowadzone w przegrodach zaizolowaé przy zastosowaniu izolacji o grubosci
minimalnej rownej potowie grubosci podanych powyze;j.

Przewody instalacji wody zimnej zaizolowadé przy zastosowaniu izolacji o grubosci g;; = 13 [mm].

Do izolacji cieplnej armatury i potaczen kotnierzowych stosowac dwu lub wieloczesciowe ksztattki
izolacyjne. Izolowac¢ zawory oraz inng wystepujgcg armature.

Roboty izolacyjne wykonaé nalezy po przeprowadzeniu préb szczelnosci i wykonaniu
zabezpieczenia antykorozyjnego. Powierzchnia rurociggu lub urzgdzenia ma by¢ czysta i sucha. Nie
dopuszcza sie wykonywania izolacji cieplnych na powierzchniach zanieczyszczonych ziemig,
cementem, smarami itp. Materiaty przeznaczone do wykonania izolacji cieplnej majg by¢ suche,
czyste i nieuszkodzone, a sposdb sktadowania materiatéw na stanowisku pracy ma wykluczaé
mozliwosc¢ ich zawilgocenia lub uszkodzenia. Na ptaszczach ochronnych rurociggdw umiescié nalezy
znaki identyfikacyjne wg PN-70/M-01270. Znaki wykonaé nalezy jako strzatki dtugosci 10cm i
szerokosci 3cm. Kolory strzatek odpowiadaé powinny wymaganiom normy PN-70/M-01270.



5.3.Instalacja grzewcza

5.3.1. Instalacje grzewcze - zatoienia

Projektowe obcigzenie cieplne dla pomieszczen, obliczono zgodnie z PN-En 12831:2006 Instalacje
ogrzewcze w budynkach — Metoda obliczania projektowego obcigzenia cieplnego.

Do projektowania przyjeto nastepujgce dane:

- miejscowosc : Ciechanéw
- strefa klimatyczna : 1l
- temperatura zewnetrzna: -20°C

- parametry czynnika grzewczego: 75/55°C

Projektowa temperature zewnetrzng oraz projektowe temperatury wewnetrzne pomieszczen w
budynku przyjeto wg PN-En 12831:2006 Instalacje ogrzewcze w budynkach — Metoda obliczania
projektowego obcigzenia cieplnego.

Parametry powietrza zewnetrznego wg PN-En 12831:2006, PN-76/B-03420.
Parametry sprawnosci instalacji ogrzewczych:

- Sprawnosé regulacji i wykorzystania ciepta 1y .

Lp. Rodzaj instalacji NH,e

1 | Ogrzewanie wodne w przypadku regulacji centralnej i miejscowej 0,93

- Sprawnos¢ uktadu akumulacji ciepta w systemie ogrzewczym nys= 1,00

- Sprawnos$¢ przesytu (dystrybucji ciepta) Ny g

Lp. Rodzaj instalacji ogrzewczej NH.d
Ogrzewanie centralne wodne 1z lokalnego 7Zrédta ciepta

1 usytuowanego w ogrzewanym budynku, z zaizolowanymi 0.97
przewodami, armaturg i urzgdzeniami, ktére sg zainstalowane w !
pomieszczeniach ogrzewanych

- Sprawnosé wytwarzania w zrédtach hy
Lp. Rodzaj zrédta ciepta NH.d
1 |Wezetcieplny 0,93

5.3.2. Opis instalacji grzewczych

Projektowane grzejniki w przebudowywanych pomieszczeniach zasilane beda z istniejacych
pionéw instalacji grzewczej w budynku. Zaprojektowano grzejniki stalowe ptytowe z podtgczeniem
bocznym. Na przewodach zasilajgcych grzejnikdw zamontowaé zawory grzejnikowe z nastawg
wstepng i gtowicg termostatyczng, na przewodach powrotnych zawory odcinajgce. Zastosowac
gtowice termostatyczne typu RA 2920 — model instytucjonalny (gtowica wzmocniona) zabezpieczony
przed manipulacjg przez osoby niepowotane. Grzejniki nalezy wyposazy¢ w odpowietrzniki i korki
spustowe. Na klatce schodowej zamontowaé grzejnik konwektorowy w wersji pionowej.

Przewody projektowane wykonac z rur stalowych czarnych bez szwu wg PN-80/H-74219 tgczonych
przez spawanie.

W miejscach przejs¢ rurociggdw przez przegrody budowlane nalezy osadzi¢ tuleje ochronne
umozliwiajgce swobodne przemieszczanie przewodu w przegrodzie. W obszarze tulei nie moze by¢
wykonane zadne potgczenie na przewodzie. Przestrzen miedzy rurg a tulejg ochronng wypetnié
szczeliwem elastycznym obojetnym chemicznie w stosunku do materiatu rury.




5.3.3. Préby szczelnosci

Przed przystgpieniem do badania szczelnosci instalacje nalezy skutecznie wyptuka¢ wodga. Podczas
ptukania wszystkie zawory przelotowe, przewodowe i grzejnikowe powinny byé otwarte. Przewody
prowadzone w przegrodach nalezy poddaé badaniu szczelnosci przed zakryciem lub
zabetonowaniem.

Cata instalacje nalezy poddaé prdbie cisnienia na zimno na cisnienie 0,6MPa oraz na gorgco na
maksymalne parametry robocze. Ptukanie instalacji, regulacje i préby cisnienia nalezy odnotowac w
dzienniku budowy.

5.3.4. |lzolacja przewoddéw

Rurociagi zaizolowac cieplnie zgodnie z PN-B-02421:2000. Grubos$¢ izolacji zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008r., zmieniajgcym rozporzadzenie w
sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

Przewody instalacji grzewczych zaizolowa¢ przy zastosowaniu otuliny wykonanej z wetny
mineralnej, pokrytej zbrojonym ptaszczem z folii aluminiowe;j.

Minimalna grubos¢ izolacji wynosi:

- dla srednicy wewnetrznej przewodu do 22mm — g;; = 20 [mm],
- dla srednicy wewnetrznej przewodu 22-35mm — g;; = 30 [mm],
- dla srednicy wewnetrznej przewodu 35-100mm — g;, = $rednicy wewnetrznej rury.

Przewody prowadzone w komponentach budowlanych miedzy ogrzewanymi pomieszczeniami
réznych uzytkownikéw zaizolowaé przy zastosowaniu izolacji o grubosci minimalnej réwnej 1/4
grubosci podanych powyzej. Przewody utozone w podtodze zaizolowac przy zastosowaniu izolacji o
grubosci minimalnej réwnej 6mm.

Do izolacji cieplnej armatury i potaczen kotnierzowych stosowac dwu lub wieloczesciowe ksztattki
izolacyjne wykonane z porowatych tworzyw sztucznych (np. z pianki poliuretanowej) lub wetny
mineralnej. Izolowad zawory oraz inng wystepujgcg armature.

Do izolacji cieplnych nalezy uzywac materiatéw lub wyrobdw majacych certyfikat lub deklaracje na
zgodnos¢ z Polskg Normg lub aprobatg techniczng. Materiaty do wykonania izolacji cieplnej powinny
spetnia¢ wymagania ochrony p.poz., tzn. by¢ klasyfikowane jako co najmniej nie rozprzestrzeniajgce
ognia (wg PN-B-02873:1996).

Roboty izolacyjne wykonaé nalezy po przeprowadzeniu préb szczelnosci i wykonaniu
zabezpieczenia antykorozyjnego. Powierzchnia rurociggu lub urzgdzenia ma by¢ czysta i sucha. Nie
dopuszcza sie wykonywania izolacji cieplnych na powierzchniach zanieczyszczonych ziemig,
cementem, smarami itp. Materiaty przeznaczone do wykonania izolacji cieplnej majg by¢ suche,
czyste i nieuszkodzone, a sposdb sktadowania materiatéw na stanowisku pracy ma wykluczaé
mozliwosc¢ ich zawilgocenia lub uszkodzenia. Na ptaszczach ochronnych rurociggéw umiesci¢ nalezy
znaki identyfikacyjne wg PN-70/M-01270. Znaki wykonaé nalezy jako strzatki dtugosci 10cm i
szerokosci 3cm. Kolory strzatek odpowiadaé powinny wymaganiom normy PN-70/M-01270.

5.4.Wentylacja i klimatyzacja

W projektowanych pomieszczeniach przewiduje sie nastepujace rodzaje wentylacji:

- wentylacja grawitacyjna;
- wentylacja z zastosowaniem hybrydowych nasad kominowych;
- wentylacja mechaniczna wywiewna przy zastosowaniu wentylatorow typu tazienkowego;

Bilans powietrza wentylacyjnego okreslono, w zaleznosci od rodzaju pomieszczenia, na podstawie:

- przyjetej krotnosci wymiany powietrza;
- zapewnieniu powietrza $wiezego w iloéci 30m*/h na osobe;
- dla pomieszczerh WC przy zatozeniu 50m>®/h na 1 miske ustepowa i 25m>/h na pisuar;



Szczegdty wg zatgczonego bilansu powietrza wentylacyjnego.

W pomieszczeniach biurowych, socjalnych oraz w serwerowni zaprojektowano instalacje
klimatyzacyjne zapewniajgce schtadzanie powietrza w okresie lata.

5.4.1. Wentylacja grawitacyjna

Wentylacje grawitacyjna realizowana bedzie za pomoca istniejagcych kanatéw wentylacyjnych
wyprowadzonych na dach budynku. Powietrze doprowadzane bedzie do pomieszczen za pomoca
rozszczelnienia istniejgcych otwordw okiennych.

5.4.2. Wentylacja przy zastosowaniu nasad wentylacyjnych

W pomieszczeniach sal obstugi zaprojektowano wentylacje realizowang przy zastosowaniu
hybrydowych nasad kominowych. Nasady zamontowane bedg na zakonczeniach istniejgcych kanatéw
wentylacyjnych grawitacyjnych. Nasada jest urzadzeniem wykorzystujgcym site wiatru do
wspomagania ciggu kominowego, dodatkowo wyposazonym w silnik elektryczny matej mocy do jego
stabilizacji. Nasady hybrydowe wyposazy¢ nalezy w firmowe ukfady regulacji.

Powietrze doprowadzane bedzie do pomieszczen za pomocg rozszczelnienia istniejgcych otworéw
okiennych.
5.4.3. Wentylacja mechaniczna wywiewna

Wentylacja mechaniczna wywiewna realizowana bedzie przy zastosowaniu wentylatoréw
tazienkowych. Powietrze wywiewane z pomieszczen kierowane bedzie do istniejgcych kanatéw
wentylacyjnych grawitacyjnych wyprowadzonych na dach. Powietrze doprowadzane bedzie do
pomieszczen za pomocg rozszczelnienia istniejgcych otwordw okiennych oraz podcisnieniowo z
korytarzy za pomoca kratek wyréwnawczych zamontowanych w drzwiach.

5.4.4. Kanatly wentylacyjne z uzbrojeniem

Wywiew powietrza z pomieszczen realizowany bedzie za pomocg wentylatoréow tazienkowych,
kratek wentylacyjnych zamontowanych bezposrednio na kanatach wentylacyjnych lub anemostatéw
wywiewnych zamontowanych w stropie podwieszonym. Podtgczenia elementéw wywiewnych do
istniejagcych kanatéw wentylacyjnych grawitacyjnych wykonac¢ za pomoca kanatéw wentylacyjnych,
prowadzonych w przestrzeni stropu podwieszanego. Zastosowac¢ kanaty wentylacyjne o przekroju
okragtym, wykonane z blachy stalowej ocynkowanej zwinietej spiralnie. Grubosci blach na kanaty
przyjmowaé tak, aby przewody poddane dziataniu rdéznicy zatozonych cisnien roboczych nie
wykazywaty styszalnych odksztatcen ptaszcza ani widocznych ugieé przewodéw miedzy podporami.
Cate wyposazenie dodatkowe kanatéw (kgtowniki, ptaskowniki, podwieszenia, elementy mocowania)
wykona¢ jako ocynkowane. taczenie kanatéw okragtych przez potaczenia kielichowe, mocowanie za
pomocg nitdéw lub wkretéw do blachy.

Kanaty wentylacyjne nalezy zaopatrzy¢ w otwory rewizyjne umozliwiajgce okresowe czyszczenie i
dezynfekcje instalacji, rozmieszczenie, wymiary i konstrukcja otworéw rewizyjnych na kanatach
wentylacyjnych zgodnie z PN-EN 12097:2007. W sufitach podwieszanych oraz obudowach kanatéw
wentylacyjnych, przewidzie¢ otwory umozliwiajace dostep do otwordw rewizyjnych.

Przejscia kanatéw przez przegrody budowlane wykonywac¢ nalezy pod katem prostym w otworach,
ktorych wymiary sg od 50 do 100mm wieksze od wymiardw zewnetrznych przewoddéw. Przewody na
catej grubosci przegrody obtozy¢ wetng mineralna.

Kanaty wentylacyjne wraz z uzbrojeniem nalezy mocowaé w sposdb trwaty i pewny oraz
eliminujgcy mozliwosé przenoszenia drgan z instalacji do konstrukcji, podtrzymywac przez elementy
profilowane, przechodzace pod przewodami lub mocowac przy pomocy specjalnych tacznikéw, z
przektadka dzwiekochtonng filcowg lub gumowa. Maksymalny rozstaw podpdr 2m.



5.4.5. Zabezpieczenie przeciwpozarowe instalacji wentylacyjnej

Urzadzenia oraz przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne nalezy wykona¢ z zachowaniem
nastepujacych warunkow :

- Przewody wentylacyjne powinny by¢é wykonane z materiatéw niepalnych, a palne izolacje
cieplne i akustyczne oraz inne palne oktadziny przewoddéw wentylacyjnych mogg by¢
stosowane tylko na zewnetrznej ich powierzchni w sposéb zapewniajgcy nie
rozprzestrzenianie ognia.

- Odlegto$¢ nie izolowanych przewoddéw wentylacyjnych od wyktadzin i powierzchni palnych
powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.

- Elastyczne elementy tgczace, stuzgce do potgczenia sztywnych przewoddéw wentylacyjnych z
elementami instalacji lub urzadzeniami, z wyjatkiem wentylatoréw, powinny byé wykonane z
materiatdw co najmniej trudno zapalnych, posiada¢ dtugos¢ nie wiekszg niz 1,5m, przy czym
nie powinny by¢ prowadzone przez elementy oddzielenia przeciwpozarowego.

- Przewody wentylacyjne powinny by¢ wykonane i prowadzone w taki sposdb, aby w
przypadku pozaru nie oddziatywaty sitg wiekszg niz 1 kN na elementy budowlane, a takze aby
przechodzity przez przegrody w sposdb umozliwiajacy kompensacje wydtuzen przewodu.

- Zamocowania przewoddéw do elementdw budowlanych powinny by¢ wykonane z materiatéw
niepalnych, zapewniajacych przejecie sity powstajacej w przypadku pozaru w czasie nie
krétszym niz wymagany dla klasy odpornosci ogniowej przewodu lub klapy odcinajgcej,

- W przewodach wentylacyjnych nie nalezy prowadzi¢ innych instalacji

5.4.6. Instalacja klimatyzacji

Instalacje klimatyzacji .

W celu zapewnianie mozliwosci schfadzania powietrza w okresie lata w pomieszczeniach
biurowych i socjalnych zaprojektowano system klimatyzacji. Pomieszczenia obstugiwane bedg przez 2
niezalezne. System sktada sie z jednostek wewnetrznych w wersji kasetonowej, ktére zamontowane
beda w stropach podwieszanych oraz agregatu klimatyzacyjnego, ktédry zamontowany bedzie na
zewnatrz budynku. Agregaty posadowi¢ nalezy na fundamentach i zabezpieczy¢ przy zastosowaniu
obudowy. Szczegdty wg projektu architektury. Skropliny z jednostek wewnetrznych odprowadzi¢
nalezy do istniejgcych instalacji kanalizacji deszczowej i sanitarne;.

Klimatyzacja serwerowni

W serwerowni zaprojektowano 2 klimatyzatory o mocy chtodniczej 12,5kW, z jednostkami
wewnetrznymi w wersji przysufitowej. Przewidziano, ze kazdy klimatyzator bedzie pracowat
niezaleznie, a zastosowana automatyka powinna zapewni¢ naprzemienng prace urzadzen.
Klimatyzatory powinny by¢ wyposazone w zestawy do pracy w okresie zimy. Jednostki zewnetrzne
zamontowane beda na zewnatrz budynku, na fundamentach i zabezpieczone przy zastosowaniu
obudowy wg projektu architektury. Skropliny z jednostek wewnetrznych odprowadzié¢ nalezy do
istniejgcej instalacji kanalizacji deszczowej.

6. Uwagi koncowe

Catos¢ robdét wykonac zgodnie z ,,Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, Dz. U. Nr 75, poz. 690 z dnia
12.04.2002r., ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych Czesé
II. Roboty Instalacji Sanitarnych i Przemystowych”, ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru sieci
kanalizacyjnych” wyd. COBRTI INSTAL, Warszawa sierpier 2003r., ,Warunkami technicznymi wykonania i
odbioru instalacji ogrzewczych” wyd. COBRTI INSTAL, Warszawa maj 2003r., ,Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru instalacji wentylacyjnych” wyd. COBRTI INSTAL, Warszawa
wrzesien 2002r., ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji wodociggowych” wyd.
COBRTI INSTAL, Warszawa lipiec 2003r., ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rurociggéw z
tworzyw sztucznych” wyd. Polska Korporacja Techniki Sanitarnej, Grzewczej, Gazowej i Klimatyzacji,
Warszawa 1996r., oraz obowigzujagcymi normami i instrukcjami montazu urzadzen i armatury
dostarczanymi przez producentdw. Podczas wykonywania robdt nalezy przestrzegaé przepiséw BHP



zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. (Dz.U. Nr 47, poz. 401)
stosownie do prowadzonych robét.

Opracowat:

proj.: mgr inz. Sebastian Binieda

spr.: mgrinz. Anita Zysek

7. Informacja BIOZ

7.1 Zakres robét dla branzy sanitarnej

Zamierzenie budowlane obejmuje nastepujacy zakres robot:
- wykonanie instalacji sanitarnych dla inwestycji: ZMIANA UKLADU FUNKCJONALNEGO PARTERU
BUDYNKU STAROSTWA POWIATOWEGO w CIECHANOWIE ul. 17 Stycznia 7
7.2 Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozenh wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia

= niestabilno$¢ dzwigu i elementdéw prefabrykowanych przy ich montazu

= mozliwos¢ upadku pracownikdw w czasie trwania prac na wysokosciach tj.: powyzej 1m

= zatrucie lub zachlapanie oczu w czasie trwania prac impregnacyjno — malarskich

= mozliwos¢ uderzenia, przygniecenia pracownikdw przez przedmioty, spadajgce z géry

® mozliwos¢ porazenia prgdem elektrycznym

= wymurowanie wewnetrznych $cian z uzyciem przestawnych rusztowan metalowych

= prace montazowe w tym spawalnicze

7.3 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizagji
robét szczegdlnie niebezpiecznych

Nie przewiduje sie stosowania specjalnych wymagan odmiennych od zawartych w aktualnie

obowigzujgcych przepisach ogdlnych, instrukcjach branzowych i przepisach BHP. Podczas

przygotowania, prowadzenia i zakonczenia robdt wraz ze wszelkimi czynnosciami wstepnymi i

konczacymi dany zakres robdt budowlano-montazowych, nalezy stosowac¢ odpowiednie procedury

zawarte we wiasciwych i aktualnie obowigzujgcych przepisach. Dlatego instruktaz pracownikéw

powinien by¢ przeprowadzany stosownie do tych przepisow, z ktérymi wykonawca zobowigzany jest

sie zapoznac. Nalezy podkresli¢, ze wykonawca robdt zobowigzany jest stosowa¢ wymagania

odpowiednich obowigzujgcych przepisdw, niezaleznie od przepiséw cytowanych w projektach

budowlanych i uzgodnieniach, a ktérych aktualno$¢ powinien sprawdzi¢. Ponizej podano

podstawowe wytyczne prowadzenia instruktazu pracownikéw. Przed rozpoczeciem budowy i robot

nalezy zapoznac¢ pracownikow z:

= Projektem budowlanym i wykonawczym, rozwigzaniami materiatowo konstrukcyjnymi oraz
organizacjg budowy

= Wykazem i rodzajem prac o szczegdlnym zagrozeniu

= Zasadami bezpiecznej organizacji stanowisk pracy, ich zabezpieczenia, tadui porzadku

= Obowigzkiem stosowania srodkdw ochrony osobistej

= Obowigzkiem dbatosci o stan narzedzi maszyn i urzadzen

= Obowigzkiem zabezpieczenia stanowisk pracy systemem sygnalizacji i telefonami alarmowymi

= Zasadami bezpieczenstwa pracy w warunkach zimowych

= Zagrozeniami ppoz. dla otaczajgcego terenu

= Odpowiedzialnos$cig pracownika za naruszenie przepiséw bhp

7.4 Wskazanie $rodkdéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczernstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje,
umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen




= Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktdére podlegaja dozorowi technicznemu powinny posiadaé
dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji

= Wszystkie prace budowlane powinny by¢ wykonywane przez osoby zapoznane z przepisami bhp
dotyczacymi prowadzenia robdt budowlano-montazowych

= Nalezy okresli¢ ilos¢, sprawdzi¢ jakos¢ sprzetu dla zabezpieczenia pracownikéw pracujgcych na
wysokosci. Stosowanie srodkédw ochrony zbiorowej zabezpieczajacych przed upadkiem z
wysokosci w postaci balustrad i barier ochronnych, pokryw otwordéw technologicznych w
stropach

= Nalezy okresli¢ systemy rusztowan i skratowan niezbednych przy pracach budowlanych i sprawdzi¢
czy majg atesty bhp

= Przy wykonywaniu robét budowlanych nalezy stosowaé wyroby (materiaty) budowlane
dopuszczone do obrotu i powszechnego lub jednostkowego stosowania w budownictwie.

= Zastosowa¢ sie  do  instrukcji  producentéw  Srodkédw  chemicznych  uzywanych
na budowie

= Roboty budowlano-montazowe powinny by¢ prowadzone w sposéb bezpieczny, okreslony w
projekcie organizacji robot.

= Teren budowy oraz wszelkie miejsca zagrozenia nalezy zabezpieczy¢, oraz wyznaczy¢ strefy
bezpieczenstwa zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP.

= Przy prowadzeniu robdt na wysokosci tj. powyzej 1,0m nalezy wykona¢ zabezpieczenia chronigce
pracownikéw przed upadkiem.

= Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaktad obowigzany jest zaopatrzy¢ go w odziez roboczg i
ochronng zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.

= W celu prawidtowego rozmieszczenia wszystkich niezbednych do prowadzenia budowy urzadzen i
zachowania porzgdku na budowie nalezy opracowac dokfadny projekt organizacji placu budowy.

= Zakazuje sie transportu materiatéw nad stanowiskami roboczymi

= Obowigzuje sygnalizacja przemieszczania

= Obowigzuje ruch srodkéw wyznaczonymi i oznaczonymi drogami

= Materiaty sktadowaé na wyznaczonych odpowiednio przygotowanych placach

= Odpady technologiczne sktadowaé w wyznaczonych miejscach z segregacja utylizacji

= Wyposazy¢ plac budowy w sprzet ppoz.

= Obowigzuje zakaz palenia odpadéw budowlanych

= stosowanie $rodkdw ochrony zbiorowej zabezpieczajgcych przed uderzeniem przez materiaty,
przedmioty, narzedzia spadajace z gbéry w postaci daszkédw ochronnych nad wejsciami do
budynkéw, oraz nad stanowiskami pracy zlokalizowanymi w strefach niebezpiecznych, siatek
ochronnych podczas prac na rusztowaniach zewnetrznych

= systematyczne  przeprowadzanie pomiaréw  sprawdzajgcych  aktualny stan  ochrony
przeciwporazeniowej instalacji i urzadzen elektrycznych eksploatowanych na budowie

= zapewnienie okresowych przegladéw maszyn, urzadzen i elektronarzedzi

= stosowanie sprzetu ochrony osobistej w postaci hetmdw przeciwuderzeniowych, szelek
bezpieczenstwa, okularéw ochronnych, ochronnikéw stuchu

= stosowanie instrukcji BHP w odniesieniu do poszczegdlnych robét i stanowisk pracy

= stosowanie oznakowan znakami BHP i wygrodzen miejsc niebezpiecznych na budowie

= stosowanie zakazu wstepu w strefy niebezpieczne osobom postronnym

= zapewnienie statego i bezposredniego nadzoru nad pracg ludzi na budowie

= zapewnienie biezgcych szkolert BHP dla pracownikéw wszystkich szczebli

= zapewnienie systematycznych kontroli przestrzegania przepisow i zasad BHP

= powotanie koordynatora BHP na budowie

= zapoznanie wszystkich pracownikdw z zagrozeniami i ryzykiem zawodowym wystepujagcym na
poszczegdlnych stanowiskach pracy, podczas poszczegdlnych robdét

= zapewnienie odpowiedniego doswietlenia miejsc pracy nieoswietlonych wystarczajaco Swiattem
naturalnym

= zapewnienie odpowiednich drég komunikacji samochodowej i pieszej na budowie

= zapewnienie wszystkim pracownikom biezgcej opieki medycznej ze strony lekarza medycyny pracy
uprawnionego do przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikéw

= zapewnienie podrecznego sprzetu p.poz w postaci gasnic i kocy gasniczych



= zapewnienie apteczek pierwszej pomocy przedlekarskiej
Zagospodarowanie placu budowy

W celu prawidtowego rozmieszczenia wszystkich niezbednych do prowadzenia budowy urzgdzen i
zachowania porzgdku na budowie nalezy opracowac dokfadny projekt organizacji placu budowy.

Podstawowe wyposazenie placu budowy:

= ogrodzenie placu budowy oraz brama wjazdowa

= droga dojazdowa do magazynu i sktadowiska

= stanowisko przygotowania betonu i zaprawy, zbrojenia i przygotowania deskowan
= tymczasowe zaplecze socjalne; przebieralnie i jadalnie

= zaplecze biurowe

" magazyn

® urzadzenia sanitarne

= pomieszczenia dla ochrony budowy

= zadaszenie sktadowiska niektérych materiatéw wrazliwych na niekorzystne warunki atmosferyczne
= sktadowisko otwarte

® przytacza poboru wody i energii elektrycznej

® urzadzenia przeciwpozarowe

= tablica informacyjna

7.5 Podsumowanie - zalecenia koncowe

= Pracownicy wykonujacy roboty winni byé przeszkoleni przez pracodawce w zakresie bhp i w
zakresie prawidtowe] pracy i mie¢ doswiadczenie na innych poprzednio prowadzonych budowach

= Nalezy przygotowac instrukcje okreslajgcg zachowanie pracownikéw w przypadku wystgpienia
zagrozen.

= Roboty budowlano-montazowe nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osdéb uprawnionych ze $cistym
przestrzeganiem przepiséw - Prawa budowlanego, BHP, obowigzujgcych PN oraz zasadami
wiedzy technicznej oraz zgodnie z ogdlnymi warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot
budowlano-wykonawczych.

Opracowat:
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