ANKIETA

Ankieta, ktorg trzyma Pani w dloni ma na celu poznanie Pani opinii, sugestii i uwag
na temat zaje¢ realizowanych w ramach szkoly rodzenia. Informacje uzyskane od Pani
zostang wykorzystane do ewentualnej modyfikacji programu i sposobu realizacji  zajec
w ramach szkoly rodzenia oraz poprawy organizacji tego rodzaju zaje¢ w przysziosci. Ankieta
Jjest anonimowa.

1. Wiek : miejsce zamieszkania : miasto
wies
wyksztalcenie : podstawowe
gimnazjalne
srednie
wWyzsze
2. Ciaza : pierwsza druga trzecia i nast¢pna

3. Czy uczestniczyla Pani wezesniej w szkole rodzenia (dotyczy kobiet, ktore sg w kolejnej
cigzy)?

tak nie

4. Czy ktos uczestniczyl razem z Pania w szkole rodzenia?

tak nie

5. Jak ocenia Pani tematyke zajec ?

bardzo cieckawa ciekawa niezbyt ciekawa nudna

6. Czy liczba spotkan byta wedlug Pani odpowiednia ?

tak nie, zbyt mata [:] nie, zbyt duza




7. Jak Pani sadzi czy zdobyta w szkole rodzenia wiedza i umiejetnosci mogg by¢ przydatne :
(1- zdecydowanie nieprzydatna 5 - zdecydowanie przydatna)
a/ podczas porodu

[] [] [] [] L]

1 2 3 4 5
b/ podczas pologu

[] [] [] [] []

1 2 3 4 >

¢/ podczas opieki nad noworodkiem/niemowleciem ?

[] [] [] [] []

1 2 3 4 5
8. Ktore zagadnienia omawiane podczas spotkan byly wedtug Pani najciekawsze (mozna
zaznaczy¢ najwyzej trzy odpowiedzi) ?
- zmiany zachodzace w organizmie kobiety w czasie cigzy ]

- zasady prawidlowego odzywiania, wptyw palenia papieroséw i |§}_J_,02ywania alkoholu na
przebieg cigzy 1 rozwoj dziecka, wlasciwa higiena jamy ustnej

- stany emocjonalne w czasie cigzy, ..baby blues”, depresja poporodowa[ ]

- przebieg porodu fizjologicznego, czynna postawa rodzacej podezas porodu, swiadomogé
oddychania w poszczegolnych okresach porodu, zasady parcia, metody tagodzenia bolu
porodowego

- karmienie piersia [_]

- gimnastyka ogdlnie usprawniajaca, techniki relaksacyjne, techniki oddychania,
¢wiczenia przygotowujgce do porodu, ¢wiczenia w pologu

- pielegnacja noworodka/niemowlecia[ |

- pierwsza pomoc w stanach naglacych u noworodka i niemowlecia[ |

- problemy zdrowotne w okresie noworodkowym/niemowle;cym[:]

- rola ojca w czasie porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem 1 niemowlgciemD

- przygotowanie si¢ do porodu (zwiastuny zblizajgcego si¢ porodu, kiedy zgtosi¢ sig do
porodu?, co zabra¢ ze soba do szpitala?) [ ]

- zapoznanie z warunkami sali porodowej, jej wyposazeniem oraz personelemD

- powrot plodnosci po porodzie, antykoncepcja w okresie laktacji, wspotzycie
seksualne po przyjsciu dziecka na $wiat [ ]

- uprawnienia zwiazane z rodzicielstwem wynikajace z kodeksu pracy, zasitek rodzinny
i dodatki do zasitku rodzinnego|[ ]



9. Ktore zagadnienia omawiane podczas spotkan byly wedlug Pani najmniej ciekawe (mozna
zaznaczyc najwyzej trzy odpowiedzi)
- zmiany zachodzace w organizmie kobiety w czasie cigzy []

- zasady prawidlowego odzywiania, wpltyw palenia papieroséw 1 spozywania alkoholu na
przebieg ciazy i rozwoj dziecka, wiasciwa higiena jamy ustnej ﬁ

- stany emocjonalne w czasie ciazy, ,,baby blues”, depresja poporodowa[ |

- przebieg porodu fizjologicznego, czynna postawa rodzacej podczas porodu, swiadomosé
oddychania w Iﬁoszczeg()lnych okresach porodu, zasady parcia, metody fagodzenia bélu
porodowego

- karmienie piersia [ ]

- gimnastyka ogolnie usprawniajaca, techniki relaksacyjne, techniki oddychania,
¢wiczenia przygotowujace do porodu, ¢wiczenia w potogu

- pielegnacja noworodka/niemowlecia[_|

- pierwsza pomoc w stanach naglacych u noworodka i niemowlecia[ |

- problemy zdrowotne w okresie noworodkowym/niemc;wk;cymD

- rola ojca w czasie porodu, pologu oraz opieki nad noworodkiem 1 niemowle;ciemD

- przygotowanie si¢ do porodu (zwiastuny zblizajacego si¢ porodu, kiedy zglosi¢ si¢ do
porodu?, co zabra¢ ze soba do szpitala?) [ ]

- zapoznanie z warunkami sali porodowej. jej wyposazeniem oraz personelemlj

- powr6t ptodnosci po porodzie, antykoncepcja w okresie laktacji, wspotzycie
seksualne po przyjsciu dziecka na swiat [_|

- uprawnienia zwiazane z rodzicielstwem wynikajace z kodeksu pracy, zasilek rodzinny
i dodatki do zasitku rodzinnego [ |

10. O jakie zagadnienia wedlug Pani nalezaloby poszerzy¢ program szkoly rodzenia ?

11. Czy polecitaby Pani udziat w szkole rodzenia innym kobietom w cigzy?

tak AlaCZEZO 7 o e

nie & e T —




12. Jak ogdlnie ocenia Pani organizacje szkoly rodzenia, warunki lokalowe, wykladowcow?
(1 - najnizsza ocena, 5 - najwyzsza ocena)

ot
(3=
195
N
h

Wyszczegélnienie
ofganizacja zaje;é

warunki lokaloﬁ;e
W;k%adbwcy: |

lekarz specjalista ginekolog —
potoznik

polozna
fizjoterapeuta

psych_olog

Miejsce na Pani dodatkowe uwagi, sugestie, wskazowki :

.......................................................................................................................................................

Dziekujemy za wypelnienie ankiety.



Ankieta (po 3 miesigcach od urodzenia dziecka)

Wiek : miejsce zamieszkania : miasto
wies
wyksztalcenie : podstawowe
gimnazjalne
srednie
wWyZzZsze

1. Na ile ocenia Pani przydatnos¢ wiedzy uzyskanej w szkole rodzenia?
(1 — najnizsza ocena, 5 - najwyzsza ocena)

[ [] [] L] []

1 2 3 - 5

2. Na ile ocenia Pani przydatnos¢ umiejetnosci zdobytych w szkole rodzenia?
(1 —najnizsza ocena, 5 - najwyzisza ocena)

[] ] [] ] []

1 2 2 4 5

3. Ktére zagadnienia omawiane podczas zaje¢ w szkole rodzenia byly dla Pani
najbardziej przydatne :

W CZASIE POTOUU Lottt ittt st s sa s s ae s

............................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................



4. Czy porod odbyl sie :
sitami natury [_]

poprzez cigcie cesarskie []

5. Czy maz (partner, ojciec dziecka) uczestniczyl w trakcie porodu :

tak ] nie ||

6. Czy w czasie porodu stosowano u Pani w celu fagodzenia bélu porodowego:

a/ naturalne metody tagodzenia bolu porodowego np. kapiel, masaz

tak [] nie [ ]
b/ $rodki farmakologiczne
tak [ nie [_]

¢/ gaz rozweselajgcy

tak [ ] nie []
d/ znieczulenie zewnatrzoponowe

tak D nie |:|

7. Czy karmi Pani dziecko piersia?
tak [ jezeli tak, prosze przejs¢ do pytania 11

nie [ ]jezeli nie, prosze przejs¢ do pytania 8

8. Czy karmita Pani dziecko piersig?
tak ] jezeli tak, prosze odpowiedzie¢ na pytanie 91 10

nie [ ] ALACZEZOT oeeiireeeciireecreee sttt ar et bt s e n e s tb e e ee s s ebta e e ntaeeasas

..................................................................................................................

9. Jak dhugo karmita Pani dziecko piersig?
1 miesiac [ ]
2 miesigce []
3 miesiace L]



10. Co byto powodem zaprzestania karmienia piersia
zbyt mata ilos¢ mleka []
zanik pokarmu [_]
obawa, ze 1lo$¢ pokarmu jest niewystarczajgca dla dziecka []
problemy z piersiami (zapalenie piersi, ropien) L]
dokarmianie dziecka mlekiem modyfikowanym []
choroba dziecka []
trudnosci dziecka ze ssaniem piersi []
odstawienie piersi przez dziecko [_]
choroba i koniecznos$¢ przyjmowania lekow L]
negatywne opinie najblizszych o karmieniu piersia []
inne L] JARIE T 5 a5 i5.m0m .55 50 0 55 05 55 50 5 5 550000 . B T 0 B G 6 808 0 S B L

11. Jak dlugo zamierza Pani karmi¢ dziecko piersia?
do 6 miesiecy [ ]
do roku []
do15roku  []

do 2 lat []

Dziekujemy za wypetnienie ankiety.



