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Rozdzial 1
Wprowadzenie

Z dniem 8 lutego 2017 roku Rada Ministréw przyjela rozporzadzenie w sprawie
ustanowienia Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022.
Program jest kontynuacja dzialai majacych na celu ochron¢ zdrowia psychicznego
spoleczenstwa oraz poprawe sytuacji oséb cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych, co
jest niezwykle wazne w sytuacji wzrostu liczby 0s6b leczonych z powodu zaburzen
psychicznych. Dane epidemiologiczne wskazuja, ze w ciggu ostatniego dziesieciolecia liczba
pacjentow leczonych ambulatoryjnie zwigkszyla si¢ o polowe, a leczonych stacjonarnie
o jedng trzecig. Ocenia sig, ze co najmniej 10 % dzieci i mlodziezy wymaga opieki i pomocy
psychiatryczno — psychologicznej. Rosnie liczba 0séb po 65 roku zycia potrzebujgcych opieki
psychogeriatrycznej. Powazne zagrozenie dla zdrowia psychicznego stanowig : stres
w pracy, naduzywanie alkoholu i narkotykéw, emigracja zarobkowa, bezrobocie, zaburzenia
wiezi spolecznych. Jednak analiza danych statystycznych nie ujawnia wszystkich elementéw
i uwarunkowari obecnej sytuacji epidemiologicznej zaburzeh psychicznych, zwlaszcza
uwarunkowat spoleczno — ekonomicznych.

W tym kontekécie realizacja Programu powinna ograniczyé wystepowanie zagrozen dla
zdrowia psychicznego oraz poprawi¢ jakos¢ zycia oso6b z zaburzeniami psychicznymi i ich
bliskich.

Biorac pod uwage sytuacje epidemiologiczng, aktualng sytuacj¢ psychiatrycznej
opieki zdrowotnej i cele Programu  przyjmuje si¢ jako priorytetowe dzialania
w nast¢pujacych obszarach :

1. Zaburzenia afektywne (depresja) i nerwicowe.

2. Zaburzenia spowodowane nzywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu
narkotykow, dopalaczy).

3. Profilaktyka stresu.

4. Zaburzenia geriatryczne, zwigzane ze starzeniem sie.

3. Przewlekle i nawracajace choroby typu schizofrenicznego.



Rozdzial 2
Struktura demograficzna powiatu

Powiat ciechanowski zamieszkuje 90264 ludnoéci (stan na 31 XII 2016 r.). Ludnosé
miejska stanowi 52,6% , natomiast wiejska 47,4%. Wsrdd mieszkancow powiatu przewazajg
nieznacznie kobiety — stanowig 50,9% ogdétu mieszkancow.

Stan ludnos$ci wedtug biologicznych grup wieku

Grupy wieku Ogolem Mezczyini Kobiety
0-141at 13563 6935 6628
15— 64 lata 62987 32035 30952
65 lat i wiecej 13714 5362 8352
Zrodto : dane GUS (stan na 31.XI11.2016 1.)
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Prognozowang liczbe ludnosci w powiecie ciechanowskim w latach 2017 — 2050
w grupie wiekowej 65 lat i wiecej przedstawia ponizszy wykres.
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Rozdzial 3
Bezrobocie

W powiecie ciechanowskim zarejestrowanych jest 3912 os6b, w tym 3868 o0séb
bezrobotnych i 44 poszukujgce pracy (stan na 1.06.2017 r1). Wérdd wszystkich
zarejestrowanych jest 167 oséb niepelnosprawnych, w tym bezrobotni — 142 i poszukujacy
pracy — 25. Osoby niepelnosprawne stanowig 4,26 % wszystkich zarejestrowanych. W grupie
167 zarejestrowanych niepelnosprawnych jest 20 oséb z zaburzeniami psychicznymi
(16 bezrobotnych i 4 poszukujace pracy; w VII 2011 r. byto odpowiednio : 19 i1 2). Wskaznik
stopy bezrobocia w czerwcu 2017 r. wyniost 11,2% 1 byl znacznie wyzszy w por6éwnaniu ze
wskaznikiem wojewddzkim — 6,3% i krajowym — 7,1%.

Bezrobocie rejestrowane w powiecie ciechanowskim w latach 2013 — 2016
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Rozdzial 4
Leczeni w poradniach zdrowia psychicznego, leczenia uzaleznien i psychologicznych
na terenie powiatu ciechanowskiego

W 2016 roku z powodu zaburzen psychicznych liczba leczonych ogélem w powiecie
ciechanowskim wyniosta 1685 oséb, w tym 1399 oséb z zaburzeniami psychicznymi bez
uzaleznieni, 35 0s6b z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem srodkow
psychoaktywnych i 251 os6b z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem
alkoholu.

Liczba 0s6b leczonych z powodu zaburzen psychicznych ogélem i w poszczegdlnych
grupach wiekowych w powiecie ciechanowskim w 2016 roku.

Wyszczegblnienie Ogotem Grupy wiekowe
0-18 19-29 | 30-64 651
wigcej

Zaburzenia psychiczne bez uzaleznien 1399 526 70 548 255
Zaburzenia spowodowane uzywaniem 35 0 7 25 3
srodkow psychoaktywnych
Zaburzenia spowodowane uzywaniem 251 0 13 228 10
alkoholu

Zrédlo : na podstawie danych Mazowieckiego Urzgdu Wojewd6dzkiego Wydziatu Zdrowia w Warszawie (roczne
sprawozdanie MZ-15, dane bez podmiotéw leczniczych podlegtych MSWiA, MS)

1. Zaburzenia psychiczne bez uzaleznien.

W 2016 roku w powiecie ciechanowskim liczba leczonych ogdtem z powodu zaburzen
psychicznych bez uzalezniefi wyniosta 1399 os6b, w tym leczeni po raz pierwszy w Zzyciu —
1079 osob.

Liczba osob leczonych z powodu zaburzen psychicznych bez uzaleznien ogélem
i po raz pierwszy w poszczegdlnych grupach wiekowych przedstawia si¢ nastgpujgco :

Leczeni Ogélem Grupy wickowe
0-18 19-29 | 30-64 6_5 i ‘
wigcej
Leczeni ogétem 1399 526 70 548 255
Leczeni po raz pierwszy w zyciu 1079 250 43 544 242

#rodlo ; napodstawie danych Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego Wydziatu Zdrowia w Warszawie (roczne
sprawozdanie MZ-15, dane bez podmiotéw leczniczych podleglych MSWiA, MS)

Wsrdd leczonych z powodu zaburzen psychicznych bez uzaleznien dominuja
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne 22,2%, calo$ciowe zaburzenia
rozwojowe 19,0%, schizofrenia 15,5% oraz depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe
11,7 %. Najczestszym zaburzeniem psychicznym wystepujacym w wieku 0 — 18 lat sa
calosciowe zaburzenia rozwojowe (48,3%). W grupie wiekowej 19 — 29 lat dominujg
zaburzenia umystowe (30,0%), a w grupie wickowej 30-64 — schizofrenia (31,6%). Natomiast



wsréd pacjentéw w wieku powyzej 65 lat najczestszymi rozpoznaniami s3 depresje
nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe, ktére stanowig 25,9%.

Wsrod osob leczonych z powodu zaburzefi psychicznych po raz pierwszy dominujg
takze zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne. Ponizej przedstawiono
najczesciej wystepujgce schorzenia w grupie oséb leczonych po raz pierwszy ogélem
i w poszczegolnych grupach wiekowych.

Najczgstsze zaburzenia psychiczne wéréd leczonych po raz pierwszy — ogdtem
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Zrédlo : na podstawie danych Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego Wydziatu Zdrowia w Warszawie
{roczne sprawozdanie MZ-15, dane bez podmiotéw leczniczych podlegltych MSWiA, MS)
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(roczne sprawozdanie MZ-15, dane bez podmiotéw leczniczych podleglych MSWiA, MS)



Najczestsze zaburzenia psychiczne wéréd leczonych po raz pierwszy —
grupa wiekowa 19-29 lat
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(roczne sprawozdanie MZ-15, dane bez podmiotéw leczniczych podlegltych MSWiA, MS)

Najczegstsze zaburzenia psychiczne wiréd leczonych po raz pierwszy —
grupa wiekowa 30-64 lata
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(roczne sprawozdanie MZ-15, dane bez podmiotéw leczniczych podleglych MSWiA, MS)



Najczgstsze zaburzenia psychiczne wiréd leczonych po raz pierwszy —
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#rédlo : na podstawic danych Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego Wydziatu Zdrowia w Warszawie

(roczne sprawozdanie MZ-15, dane bez podmiotéw leczniczych podleglych MSWiA, MS)

2. Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W 2016 roku z powodu zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem $rodkéw
psychoaktywnych leczylo sie 35 oséb, w tym 23 mezczyzn. Najwicksza grupe leczonych
stanowily osoby w wieku 30-64 lata — 25 o0s6b (71,4%). Najczesciej zazywane byly srodki
sklasyfikowane jako ,.kilka substancji lub inne substancje psychoaktywne”.

Zaburzenia spowodowane substancjami psychoaktywnymi wedlug rodzaju substancji

w poszcezegblnych grupach wiekowych
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(roczne sprawozdanie MZ-15, dane bez podmiotdw leczniczych podlegtych MSWiA, MS)



3. Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu.

Z powodu zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem alkoholu liczba
leczonych ogétem w 2016 roku wyniosta 251, w tym 205 mezczyzn. Ilosé oséb leczonych
w poszczegOlnych grupach wickowych przedstawia ponizszy wykres.
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#r6dlo : na podstawie danych Mazowicckicgo Urzgdu Wojewodzkicgo Wydziatu Zdrowia w Warszawie
(roczne sprawozdanie MZ-15, dane bez podmiotéw leczniczych podleglych MSWiA, MS)

Sposrdéd 251 leczonych ogdtem w 2016 roku, po raz pierwszy w zyciu leczylo si¢
131 os6b, w tym w wieku 19-29 — 12 oséb, 30-64 — 114 oséb i 65 i wiece] — 5 oséb.
Najliczniejsza grupa wickows sg osoby w wicku 30-64 lata.

Leczeni ogdlem i po raz pierwszy w zyciu

250 7 228
200
150 . W leczeni ogdtem
100 + b leczeni po raz pierwszy w
2yciu
50 ¥
' d 1312 16 5
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wiecej

#r6dio ¢ na podstawie danych Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkicgo Wydzialu Zdrowia w Warszawie
(roczne sprawozdanie MZ-15, dane bez podmiotéw leczniczych podlegtych MSWiA, MS}

Najczeseiej wystepujacym schorzeniem spowodowanym uzywaniem alkoholu jest
zespdt uzaleznienia, ktdry wystepuje w 87,6% przypadkow.



Zaburzenia spowodowane alkoholem wedlug rozpoznania — leczeni ogélem i po raz pierwszy
W Zyciu

W leczeni ogolem

B leczeni po raz pierwszy w

Zyciu

Zx6dio : na podstawie danych Mazowieckiego Urzgdu Wojewédzkiego Wydziatu Zdrowia w Warszawie
(roczne sprawozdanie MZ-15, danc bez podmiotéw leczniczych podleglych MSWiA, MS)
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Rozdzial 5

Zasoby opieki psychiatrycznej i pomocy spolecznej dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie ciechanowskim

1. Oddziaty psychiatryczne catodobowe lub dzienne

Nazwa ZOZ Oddziat Liczba 16zek Profil oddzialy
lub miejsc w oddziale
wg stanuna ;
IV201lr. | VI2017r.
Specjalistyczny Szpital
Wojewddzki catodobowy 33 33 ogdlnopsychiatryczny
w Ciechanowie

rédlo : dane Specjalistycznego Szpitala Wojewédzkiego w Ciechanowie (kwieciei 2011 1., czerwiec 2017 1.)

2. Ambulatoria, poradnie

Nazwa ZOZ, placéwki

Nazwa jednostki

Liczba specjalistdw
udzielajacych bezposrednich
Swiadczen wg stanu na :

IV2011r. [VI2017r.

Specjalistyczny Szpital
Wojewddzki w Ciechanowie

Poradnia zdrowia psychicznego,
w tym dla dzieci

6 5

Poradnia psychologiczna

(%)
LS ]

Poradnia leczenia vzaleznien

I
N

Centrum Psychoterapii

i Psychoedukacji TOT Ewa
Strojnowska, Piotr Strojnowski
Ciechanéw

aktualnie:

Centrum Psychoterapii

i Psychoedukacji TOT

Ewa Strojnowska, Karolina
Strojnowska

Poradnia uzaleznien

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Osrodek
Terapeutyczno — Rehabilitacyjny
Dia Dzieci w Ciechanowie

Poradnia dla oséb z autyzmem

15 bd

Centralny Szpital Kliniczny
MSWiA w Warszawie
Poliklinika w Ciechanowie

Poradnia leczenia uzalezniefi

Poradnia zdrowia psychicznego

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Zdrowie

w Ciechanowie

aktualnie :

Spotka Cywilna ,,ZDROWIE”

Praktyka psychiatryczna

Poradnia zdrowia psychicznego

Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Ciechanowie

nd

Zrédio : dane z poszczegblnych zoz i placéwki (kwiecieri 2011, czerwiec 2017 1.)
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3. Formy wsparcia spotecznego i zawodowego

Wyszczegdlnienie Ilo$é miejsc wg stanu na :
IV201lr. VI2017r.
Dom Pomocy Spolecznej dla os6b przewlekle psychicznie 89 180
chorych w Ciechanowie.
Srodowiskowy Dom Samopomocy - Osrodek Wsparcia 24 30
w Ciechanowie.
Warsztat Terapii Zajeciowej w Ciechanowie przy ZPCH 30 30

MUSI ,,Novum” w Zyrardowie.

S'rodowiskowy Dom Samopomocy typu A - dla os6b 20 20
psychicznie chorych - w Ciechanowie przy

ul. Niechodzkiej 14 o (prowadzony przez miasto
Ciechanow)

Srodowiskowy Dom Samopomocy (typu B dla oséb 20 20
z uposledzeniem umystowym w Ciechanowie przy

ul. Strazackiej 7B (prowadzony przez miasto Ciechanow)
Zrédio : dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie (kwieciefi 2011 r., czerwiec 2017 .}

4. Inne formy pomocy psychiatrycznej

Pojemnosé jednostek
Wyszezegolnieme (osoby, t6zka, miejsca lub liczba specjalistéw
udzielajacych bezposrednich swiadczen)
wg stanu na :
IV 2011 r. VI2017r.

Miejskie Biuro ds Rozwigzywania 3 3
Probleméw Uzaleznieh w Ciechanowie (psychoterapeuta, (psychoterapeuta,
aktualnie: 2 psychologdw) 2 psychologow)
Biuro Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Uzaleznien

irédlo : Biuro Profilaktykii Rozwiazywania Probleméw Uzaleznie w Ciechanowie (kwieciefi 2011 r.,
czerwiec 2017 r.)
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5. Liczba pracownikéw medycznych zaangazowanych w udzielanie Swiadczeh
psychiatrycznych w Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Ciechanowie

Zawdd Liczba 0séb zatrudnionych
wg stanu na :
IV201lr. VI2017r.

Psychiatrzy oraz lekarze z otwarta specjalizacja 6

z psychiatrii dorostych

Psychiatrzy oraz lekarze z otwarta specjalizacja 1

z psychiatrii dzieci i mlodziezy

Psycholodzy (lacznie)

Psycholodzy ze specjalizacja lub otwarta pafistwowg
specjalizacja z psychologii klinicznej

Seksuolodzy lub osoby z otwartg pafistwowa specjalizacja 1
z seksuologii

Psychoterapeuci lub osoby szkolace sig z psychoterapii 2

Psychoterapeuci uzaleznien lub osoby z otwarta
specjalizacja z terapii uzaleZzniefl

Lh

Pracownicy socjalni 1 1
Pielegniarki ogétem, w tym ze specjalizacja 16 9
z pielegniarstwa psychiatrycznego - 3
Opiekunki medyczne 3 0
Terapeuci zajgciowi 2 3
Sanitariusze 4 4

1 2

Inne zawody regulowane przez parnstwo
- sekretarka medyczna

#rodio : dane Specjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego w Ciechanowie (kwiecief 2011 r., czerwiec 2017 1.)

6. Organizacje pozarzadowe dzialajace w obszarze zdrowia, w tym zdrowia psychicznego

- Fundacja Pomocy Dzieciom, Mlodziezy i Dorostym Niepelnosprawnym - ,,By¢ Jak

-4

Inni
- Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddzial w Ciechanowie
- Polskie Towarzystwo ADHD Oddzial w Ciechanowie
- Stowarzyszenie Na Rzecz Uczniéw Szk6t Z Oddziatami Integracyjnymi "Tacy Sami"
- Oddziat Terenowy Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem w Ciechanowie
- Ciechanowskie Stowarzyszenie ,,AMAZONKA”
- Polski Zwigzek Niewidomych Koto Terenowe w Ciechanowie
- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat w Ciechanowie
- Stowarzyszenie Rodzin ,,SERCE MATKI”
- Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow Oddzial Rejonowy w Ciechanowie
- Polskie Towarzystwo Os$wiaty Zdrowotnej Oddzial Terenowy w Ciechanowie
- Mazowieckie Stowarzyszenie Pomagajmy Razem.
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Rozdzial 6
Cele Programu

Cele glowne

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegolowe

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowari

2.
3.

i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zwigkszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

4. Upowszechnienie §rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

5.

6
7.

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

14
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Rozdzial 8
Finansowanie Programu

Naklady finansowe zaplanowane na realizacje powiatowego programu ochrony

zdrowia psychicznego przedstawia ponizsza tabela. Planowane $rodki uwzgledniajg naklady

na kontynuacje dotychczasowych zadan realizowanych przez np. Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Powiatowy Urzad Pracy, Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczna oraz

dodatkowe zadania w waskim zakresie w obszarze promocji zdrowia. Wiekszo$¢ zadan

bedzie realizowana przy wykorzystaniu srodkéw dotychczas ustalanych w budzecie powiatu,
pod warunkiem, ze nie wystapig czynniki zmuszajace do obniZenia planowanych naktadéw

w danym obszarze.

Planowany budzet programu w latach 2017 - 2022

Zadanie

Wysoko$¢ Srodkéw fw zt/

2017

2018

2019

2020

2021 | 2022

Promocja zdrowia psychicznego, zwigkszenie
integracji spotecznej osob z zaburzeniami
psychicznymi.

1.000

5.000

4.000

4.000

4.000

4.000

Rozwéj infrastruktury podmiotéw leczniczych,
; upowszechnianie réznych form opicki

psychiatrycznej.

Upowszechnienie zréznicowanych form
pomocy i oparcia spolecznego (Osrodek
i Wsparcia, DPS, WTZ, poradnictwo
specjalistyczne).

700.000**

8.518.600

8.518.600

8.518.600

8.518.600

8.518.600

Aktywizacja zawodowa osdb
z zaburzeniami psychicznymi (ze $rodkéw
; finansowych Funduszu Pracy).

12.500

12.000

12.500

12.000

12.500

* drodki beds okreélane na dany rok w miare mozliwosci finansowych i formalno-prawnych oraz potrzeb
*# gzacunkowe $rodki finansowania Ofrodka Wsparcia, DPS, WTZ, poradnictwa specjalistycznego

w grudniu 2017 r.
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Rozdzial 9
Monitoring i ewaluacja

Monitoring realizacji Programu bedzie prowadzony w oparciu o wskazniki okreslone
przy zadaniach. Informacja roczna z realizacji zadan bedzie zbierana od poszczegélnych
realizatoréw do konca lutego roku nastepnego.

Monitorowanie i ewaluacja programu prowadzona bedzie réwniez w oparciu o dostgpne dane
epidemiologiczne.

Ewaluacja zostanie dokonana po zakoniczeniu realizacji programu. Wyniki ewaluacji
beda wykorzystane do opracowania programu na kolejny okres.

Biorgc pod uwage dynamike zmian zachodzgcych w funkcjonowaniu i finansowaniu
systemu ochrony zdrowia, pomocy spolecznej i jednostek samorzadu terytorialnego Program
ma formule otwartg i bedzie wzbogacany w miare potrzeb i mozliwosci finansowych

i prawnych powiatu.
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Rozdzial 10
Program a priorytety dia regionalnej polityki zdrowotnej
wojewodztwa mazowieckiego

Jednym z priorytetéw regionalnej polityki zdrowotnej na Mazowszu jest tworzenie
systemu zapewniajgcego kompleksowa opieke nad pacjentami z zaburzeniami psychicznymi
m.in. poprzez tworzenie centréw zdrowia psychicznego dla oséb dorostych, dzieci
i mlodziezy, rozwijanie $rodowiskowej opieki psychiatrycznej. Powiatowy program ochrony
zdrowia psychicznego zaklada takze upowszechnianie wérdd mieszkancéw informacji
o Srodowiskowym modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej i dgzenie do zmiany formy
czg¢Sci leczenia ze stacjonarnego na rzecz roznych form opieki ambulatoryjnej, dziennej,
srodowiskowej. Tworzenie klimatu akceptacji wéréd mieszkancéw powiatu dla wdrozenia
srodowiskowej opieki psychiatrycznej jest rownie wazne jak zapewnienie wilasciwych
zasobow (kadrowych, sprzetowych) w tym zakresie. W celu poprawy dostepnosci
kompleksowej opieki psychiatrycznej planuje si¢ utworzenie centrum zdrowia psychicznego
dla dorostych. Wyniki badan pokazuja, ze wprowadzenie zintegrowanych modeli opieki
psychiatrycznej przynosi dobre skutki zdrowotne, poprawia funkcjonowanie spoteczne
i samodzielno$¢ chorych, zmniejsza potrzeby hospitalizacji chorych psychicznie, zwigksza
akceptacje interwencji terapeutycznych przez pacjentow, zapewnia lepszy dostep do opieki

specjalistycznej, zwigksza zaangazowanie chorych.

26



Sklad lokalnego zespolu koordynujacy realizacje Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego 2017 - 2022

1. Andrzej Pawlowski - Wicestarosta Ciechanowski

2. Agnieszka Stefania Bukowska - Komisja Rodziny, Pomocy Spolecznej i Zdrowia
Rady Powiatu Ciechanowskiego,
Wrydziat Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych
Panstwowej Wyzsze] Szkoly Zawodowej
w Ciechanowie

3. Barbara Tokarska-Wéjciak - Wydziat Rozwoju i Promoc;ji Starostwa
Powiatowego w Ciechanowie
4. Lucyna Borowik - Wydziat Edukacji, Kultury, Sportu i Zdrowia
Starostwa Powiatowego w Ciechanowie
5. Wiestawa Machul - Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
w Ciechanowie
6. Monika Wilczopolska - Zespo6t Szkot nr 1 im. gen. J. Bema w Ciechanowie
7. Antoni Ferenc - Specjalistyczny Szpital Wojewodzki
w Ciechanowie
8. Maria Odachowska - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ciechanowie
9. Dorota Podlasifiska - Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
10. Maria Majewska - Fundacja Pomocy Dzieciom, Mlodziezy

i Dorostym Niepelnosprawnym ,,By¢ Jak Inni”
w Ciechanowie

11. Bozena Mierzejewska - Oddziat Polskiego Towarzystwa ADHD
w Ciechanowie
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