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Rady Powiatu Ciechanowskiego
Z dnia 28 stycznia 2019 roku

Uzasadnienie uchwaty Rady Powiatu Ciechanowskiego w sprawie przyjecia programu
polityki zdrowotnej pn. ,, Edukacja przysztych rodzicéw w Szkole Rodzenia”.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2018 r., poz. 995 ze zm.) powiat wykonuje okre§lone ustawami
zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie promocji i ochrony
zdrowia. Opieka nad matka i dzieckiem jest jednym z zadan mieszczacych si¢ w tym
obszarze. Poprawa jakosci i skutecznos$ci opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem
i dzieckiem do lat 3 jest jednym z priorytetéw zdrowotnych ustalonych przez
Ministra Zdrowia.

Jednym z istotnych czynnikéw wplywajacych na poprawe jakoSci
i skutecznosci opieki nad noworodkiem i niemowleciem jest edukacja przysztych
matek. Nieoceniong role w tym zakresie odgrywaja Szkoty Rodzenia. Szkota Rodzenia
jest takze jednym z elementéw opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i malym
dzieckiem. Jest ogniwem wspierajacym i uzupehiajacym dzialania podstawowej
opieki zdrowotnej w wyzej wymienionym obszarze w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Z dniem 1 stycznia 2019 roku weszio w Zzycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 roku w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okoloporodowej, w ktorym okre$lono m.in. ramowe tresci,
ktére powinny by¢ przekazywane przez lekarza lub potoing w ramach edukacji
przedporodowej. Sa one zbiezne z zagadnieniami ujetymi w tym programie polityki
zdrowotnej. Biorac pod uwage fakt, ze poziom zdrowotno$ci spoleczeristwa
w duzym stopniu jest uzalezniony od stanu zdrowia kobiet i noworodkow, realizacja
tego programu jest w pelni uzasadniona i celowa. Praktyczne i teoretyczne
przygotowanie ci¢zarnej i osoby bliskiej do rodzicielstwa powinno korzystnie wptynaé
na obnizenie wskaZznika umieralno$ci okoloporodowej, wzmocnienie zdrowia
i samopoczucia matek i ich dzieci, tagodzenie lgku i niepokoju zwigzanego z porodem
lub zmniejszenie liczby porodéw przedwczesnych i cigé cesarskich. Program jest
kontynuacjg realizacjii programu z roku 2015, ktéry otrzymal pozytywna opinie
Agencji Oceny Technologii Medycznych w Warszawie.

Srodki finansowe na realizacj¢  programu  zostaly zabezpieczone
w budzecie powiatu ciechanowskiego na 2019 r.

Powyzsze uzasadnia podj¢cie uchwaly w tym przedmiocie.
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