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Szkola Rodzenia duzym wsparciem
dla przysztych rodzicow

Od kwietnia br. realizowany jest program zdrowotny
pn. ,,Edukacja przyszlych rodzicow w Szkole Rodze-
nia”. To druga edycja projektu, ktory wspierany jest
ze Srodkow budzetowych powiatu ciechanowskiego.
Realizatorem programu, wybranym w drodze kon- |
kursu ofert zostal Specjalistyczny Szpital Wojewodz-
ki w Ciechanowie.

Program skierowany jest do kobiet ciezarnych od 26 tygo- |
dnia cigzy (w szczegolnoséci do kobiet bedacych po raz pierwszy
w cigzy), zamieszkalych na terenie powiatu ciechanowskiego
oraz ich wspotmalzonkéw i partneréw. W 2014 roku na realiza-

cje tego programu zdrowotnego powiat przeznaczyt 30.000 z1.

Wiecej na str. 7

b Na Kruczej poznawali

W sali Szkoly Rodzenia

kultury i tradycje

Mieszkancy i goscie Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Kru-

czej w Ciechanowie uczestniczyli 12 czerwca br. w Przegladzie
Kultury i Tradycji Poznajemy Swiat — Przystanek Niemcy. Byla to
impreza plenerowa zorganizowana po raz drugi. Tegorocznym ak-
centem spotkania byta kultura Niemiec, z ktérego to kraju do Cie-
chanowa przyjechala grupa przedstawicieli z Koncernu Domoéw
Pomocy z Hamburga, na czele z dyrektorem jednego z osrodkéw

Benem Rubnerem.

Samo uczestnictwo w festiwalu, bardzo cieszylo jego uczestnikéw

Wiecej str. 9-10

Trwaja remonty na drogach powiatowych

Remont mostu w Regiminie, przebudowa ponad 12 km drog powiatowych i budowa 6 km chodnikéw, to
gléwne zadania inwestycyjne Powiatowego Zarzadu Drog w Ciechanowie na rok 2014. Na inwestycje dro-
gowe powiat ciechanowski przeznaczy w tym roku blisko 10 mln z1.

Wiecej str. 4, 5, 6
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Zarzad Powiatu Ciechanowskiego, obradu-
jacy 2 czerwca br. zmienil uchwale z kwiet-
nia 2014 r. ...w sprawie ustalenia ilosci od-
dzialow klas pierwszych oraz ilo$ci uczniow
przyjmowanych do klas pierwszych szkol
prowadzonych przez powiat ciechanow-
ski... Potrzeba takich zmian wynikla z pre-
ferencji absolwentow gimnazjow, w prowa-
dzonej rekrutacji. To oni wskazali, jakie
kierunki ich interesuja najbardziej i w ja-
kich zawodach chca si¢ uczyc.

Zgodnie z nowa uchwalg Zarzadu Powiatu:

- zwiekszono liczbe miejsc z 30 do 60 w I LO
im. Zygmunta Krasinskiego, w klasie o profi-
lu biologiczno-medycznym;

- zwigkszono liczbe miejsc z 30 do 60 w Tech-
nikum nr 2 (w Zespole Szkét nr 2 przy
ul. Orylskiej) o profilu technik zywienia
i ustug gastronomicznych;

- zwigkszono liczbe miejsc z 15 do 30 w Tech-
nikum nr 3 (w Zespole Szkot nr 3 im. Stanista-

Radni na majowej sesji Rady Powiatu
Ciechanowskiego zdecydowali o zmia-
nie uchwaly budzetu na 2014 rok, a tym
samym przyznaniu dodatkowych wol-
nych §rodkoéw na rézne wazne potrzeby
samorzadowych jednostek organiza-
cyjnych powiatu.

Wiecej miejsc na kierunkach
popularnych wsrod mtodziezy

-

e AN T ™\

N . AV

wa Staszica) na kierunku technik mechatronik;
- zwigkszono liczbe miejsc z 15 do 30 w Ze-
spole Szkot Technicznych, w zawodzie tech-
nik budownictwa, rezygnujac z naboru w za-
wodzie technik drogownictwa.

Na rok szkolny 2014/2015, w szkotach pro-
wadzonych przez powiat przygotowano 1020
miejsc, w tym: 480 miejsc w liceach ogélno-
ksztatcacych, 360 miejsc w technikach i 180
miejsc w zasadniczych szkotach zawodowych.

I Liceum Ogolnoksztalcgce otrzymato 100
tys. zL. na poprawe elewacji budynku gtow-
nego szkoly. Dom Pomocy Spotecznej przy
ul. Kruczej otrzymal 100 tys. zt. na likwidacje
pomieszczenia starej nieczynnej kotlowni.

Duza inwestycja zostanie przeprowadzo-
na w Zespole Szkot Technicznych, na ktdra
przeznaczono kwote 368.755 zl.

Za te pieniadze planuje si¢ wyko-

1] na¢ termomodernizacje muréw
| wraz z remontem elewacji budyn-
ku szkoty. Takze w Zespole Szkot
nr 1 wykonana zostanie izolacja
fundamentu budynku od strony
frontowej i wymiana chodnika.
Koszt prac to 80 tys. zt.

Z tych samych §rodkéw Powia-
towy Zarzad Drog otrzymal 300
~ | tys.zt nabiezace utrzymanie drog.
Zarzad Powiatu planuje tez

Budynek Zespolu Szkol Technicznych wymaga pilnej
modernizacji

przeznaczy¢ 95 tys. zt. na wyre-
montowanie taraséw przed bu-

Mtodziez z 1 LO w Ciechanowie na wyprawie rowerowej. Foto - Archiwum I LO

W szkotach dla dorostych wiedze moze zdoby-
wac 240 osdb oraz 120 os6b w szeéciu grupach
- na kwalifikacyjnych kursach zawodowych.
Réwniez osobom niepelnosprawnym in-
telektualnie powiat ciechanowski zapewnia
60 miejsc w gimnazjum, szkole zawodowej
i szkole przysposabiajacej do pracy w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym
w Ciechanowie.
BTW

Na co powiat cledranowsl praezmaczy
dodatkowe phentedze 788

"

Jedna z drog zarzgdzanych przez powiat
ciechanowski

dynkiem Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki. Pierwszy etap modernizacji bu-
dynku odbyl si¢ przed dwoma laty (po raz
pierwszy zreszta od czasu wybudowania
obiektu). Remont nie objat taraséw, ktérych
nie mozna rozebra¢, gdyz nie zgodzila si¢ na
to komisja urbanistyczno-architektoniczna
Urzedu Miasta. Ale w tej sprawie radni beda
glosowa¢ dopiero na sesji czerwcowe;.

BTW

—— www.ciechanow. powiat.pl
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Uchwata Nr 1V/32/203/2014
Rady Powiatu Ciechanowskiego
z dnia 26 maja 2014 roku
w sprawie podzialu Powiatu Ciechanowskiego na okregi wyborcze
oraz ustalenia liczby radnych wybieranych w kazdym okregu do
Rady Powiatu Ciechanowskiego

Na podstawie art. 419 § 2 w zwigzku z art. 450 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 roku - Kodeks wybor-
czy (Dz. U. Nr 21, poz. 112 ze zm.)orazart. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2013 r., poz. 595 ze zm.) i§ 12 pkt 12 Statutu Powiatu Ciechanowskiego — Rada
Powiatu Ciechanowskiego, na wniosek Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego, po zasiegnieciu opinii rad

gmin uchwala, co nastepuje:

§S1
Ustala si¢ numery i granice okregéw wyborczych oraz liczbe radnych wybieranych w kazdym okre-

gu wyborczym do Rady Powiatu Ciechanowskiego, jak nizej:

Nr okregu wyborczego Granice okregu Liczba radnych wybiera-
nych w okregu
1 Miasto Ciechanow 10
2 Gmina Ciechanéw 4
Gmina Sonsk
3 Miasto i Gmina Glinojeck 3
Gmina Ojrzen
4 Gmina Grudusk 4
Gmina Golymin
Gmina Opinogodra
Gmina Regimin

§2
Uchwate przekazuje si¢ Wojewodzie Mazowieckiemu i Komisarzowi Wyborczemu w Ciechanowie

oraz radom gmin potozonych na obszarze powiatu.

§$3
Na ustalenia Rady Powiatu Ciechanowskiego
w sprawie podzialu na okregi wyborcze, radom
gmin z terenu powiatu ciechanowskiego, a takze
wyborcom w liczbie co najmniej 15, przystuguje
prawo whniesienia skargi do Komisarza Wyborcze-
go w Ciechanowie w terminie 5 dni od daty poda-
nia niniejszej uchwaty do publicznej wiadomosci.
S4
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarza-
dowi Powiatu.
$5
Traci moc Zarzadzenie zastepcze Nr 175 Wo-
jewody Mazowieckiego z dnia 26 sierpnia 2002
roku w sprawie podzialu powiatu ciechanowskie-
go na okregi wyborcze oraz ustalenia liczby rad-
nych wybieranych w kazdym okregu wyborczym
(Dz. Urz. Woj. Maz. Nr 236, poz. 6014).
§6
Uchwata wchodziw zycie z dniem podjecia oraz
podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym Wo-
jewodztwa Mazowieckiego i podaniu do publicznej
wiadomosci w sposob zwyczajowo przyjety.
Przewodniczacy
Rady Powiatu Ciechanowskiego

Zbigniew Gutowski

Dodatkowy nabor do projektu eIntegracja

Starosta Ciechanowski Slawomir Mo-
rawski informuje wszystkich mieszkan-
céw Powiatu Ciechanowskiego o naborze
uzupelniajacym do projekt ,elntegracja
- Przeciwdzialanie wykluczeniu cyfrowe-
mu w Powiecie Ciechanowskim”. W toku
naboru podstawowego okazalo sie, ze
potrzeby w zakresie dostepu do Interne-
tu zmniejszyly sie w stosunku do okresu
w ktérym prowadzono diagnoze na po-
trzeby opracowania projektu. Diagnoza
byla prowadzona w oparciu o dane dostar-
czone przez gminy. W zwiazku z tym Sta-
rostwo Powiatowe w Ciechanowie podjeto

kroki w celu umozliwienia udzialu w pro-
jekcie mieszkancom miasta Ciechanowa,
ktorych zachecamy do odwiedzenia biura
projektu i sktadania wnioskow.

Projekt skierowany jest do osdb niepet-
nosprawnych, dzieci i miodziezy z bardzo
dobrymi wynikami w nauce, os6b powyzej
50 roku zycia, rodzin zastepczych oraz oséb
i rodzin w trudnej sytuacji materialnej. Do-
datkowa rekrutacja beneficjentéw trwa do
11 lipca 2014 roku. Udzial w projekcie moga
wzig¢ mieszkancy powiatu ciechanowskie-
go, w tym miasta Ciechanowa.

Szczegdlowe informacje na temat projek-
tu i rekrutacji mozna uzyska¢ pod numerami
telefonow 536 800 117, 536 800 118, 536 800
110 i 536 800 130. Biuro Projektu miesci sie
w budynku Starostwa Powiatowego w Cie-
chanowie na II pietrze w pokoju nr 202, adres:
ul. 17 Stycznia 7, 06-400 Ciechanéw. Przyje-
cia interesantéw odbywaja si¢ od poniedzial-
ku do pigtku w godzinach 8.00 - 14.00.

Wiecej informacji na temat realizowane-
go projektu znajduje si¢ na stronie interne-
towej projektu www.eintegracja.ciechanow.
powiat.pl

Red.

www.ciechanow. powiat.pl
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Z placu budowy...

FOTOREPORTAYZ

RNERL R

Budowa chodnika w Lekowie

—— www.ciechanow.powiat.pl
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W Regiminie powstaje nowy most!!!

Inwestycje realizuje Powiatowy Zarzad
Droég w Ciechanowie. Polega ona na prze-
budowie mostu (nr ewidencyjny JNI-
30003285) nad rzeka Eydynia, w ciagu
drogi powiatowej nr 1215W Grzybowo
- Regimin - Szulmierz. Koszt inwestycji
wyniesie 3 500 mln zI. Srodki pochodza
z subwencji mostowo-drogowej Minister-
stwa Infrastruktury i Rozwoju oraz Mini-
sterstwa Finansow. Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie zlozylo wniosek o takie
dofinansowanie i zostalo ono przyznane
w wysokosci blisko 50 proc. wartoéci zada-
nia. Gmina Regimin, na terenie ktorej po-
lozony jest most dolozyla 300 tys. zl., oko-
1o 1,5 mln zI. pochodzi z budzetu powiatu
ciechanowskiego.

Przypomnijmy, iz poprzednia przeprawa powsta-
ta w 1970 roku. Jej no$no$¢ wynosita zaledwie 15 ton
(dla samochodéw ciezarowych), co znacznie ograni-
czalo ruch pojazdéw, a to z kolei rozwdj dziatalnosci
gospodarczej na tym terenie. Nowy most bedzie miat
18,5 metra dtugosci, 11,2 m szerokosci, a jego no$nos¢
wzroénie do 40 ton. Przez przeprawe bedzie przebie-
gala 6 metrowa jezdnia oraz $ciezka na przejazd rowe-
réw i chodnik dla pieszych.

Inwestycja realizowana jest takze z korzyscig

dla rzeki Lydyni. Poprzedni most miat podpore usy-

tuowang posrodku koryta rzeki, nowy obiekt takiej

podpory bedzie pozbawiony, co poprawi przeptyw
wody na tym odcinku rzeki (jest to szczeg6lnie waz-
ne w czasie wiosennych roztopow i przeptywu kry).
Ponadto koryto rzeki bedzie wzmocnione w gérnym
i dolnym odcinku tzw. materacami gabionowymi.
Dodatkowo zmodernizowane zostang drogi dojaz-
dowe na odcinku 2 km do mostu od strony Lekowa
i w centrum Regimina oraz pofozone 900 metréw
nowego chodnika od strony Lekowa i przebudowany
stary chodnik w samym Regiminie.

Zdaniem Jozefa Borkowskiego - kierownika
Powiatowego Zarzadu Drég w Ciechanowie, cata in-
westycja poprawi nie tylko przejazd przez obie miej-
scowosci, ale rowniez bezpieczenstwo mieszkancéw,
ktorzy codziennie pokonuja przeprawe samochodem
lub idac np. do kosciota w Lekowie, czy dzieci idace do
szkoly w Regiminie. - Droga powiatowa Grzybowo-
-Regimin-Szulmierz, na ktérej polozony jest most, ma
duze znaczenie komunikacyjne, gdyz lgczy dwie arterie
wojewddzkie - trase 615 od strony ul. Mtawskiej w Cie-
chanowie i 616 w Szulmierzu, w kierunku Gruduska
i Mlawy - zaznacza kierownik PZD.

Prace wykonuje firma Wapnopol z Glinojecka
oraz podwykonawcy tej firmy. Rozpoczely sie one
10 czerwca 2014 r. i tego dnia zostala wprowadzona
zmiana organizacji ruchu polegajaca na zamknieciu
mostu. Ruch drogowy zostal skierowany objazdem
w miejscowosci Grzybowo, na droge gminng przez
miejscowos¢ Targonie do miejscowoéci Regimin. Ob-

jazd oznakowany jest tablicami objazdowymi typu

F-8. Powiatowy Zarzad Drog planuje, Ze zmiana orga-

nizacji ruchu potrwa do dnia 31 pazdziernika 2014 r.
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Trasa objazdu do Regimina

Zapytalismy mieszkaricow pobliskich miejsco-
wosci, ktorzy chetnie obserwuja prace budowlane, co
sadza o tej inwestycji. — Jestesmy bardzo zadowoleni,
ze bedziemy mieli nowy, bezpieczny most w Regiminie.
Poprzedni byt juz w kiepskim stanie, wytrzymat tylko
40 lat - informuje nas jeden z przechodniéw. Miesz-
kancy martwia sie, czy termin budowy nie zostanie
przekroczony, gdyz zorganizowane objazdy sg dosy¢
ucigzliwe. Wykonawca zapewnia jednak, ze wszystko
odbywa sie zgodnie z planami i most zostanie oddany
do uzytku wkoncu pazdziernika. - Wszystko przetrzy-
manty, oby tylko ten most zostal zbudowany — powie-
dzial nam drugi z mieszkaficéw obserwujacych prace.

Barbara Tokarska-Wojciak

www.ciechanow. powiat.pl
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Trwaja prace inwestycyjne i modernizacyjne
na drogach powiatu ciechanowskiego

W 2014 roku Powiatowy Zarzad Drég
planuje przebudowa¢ 12,26 km drog,
w tym 2 km drég o nawierzchni tlucz-
niowej, 5,9 km chodnikéw oraz most
w Regiminie. Na ten cel planuje sie
wydac 9 756 100 zl. Kwota obejmuje re-
alizacje dziewieciu inwestycji, opraco-
wanie dwoch dokumentacji oraz zakup
sprzetu drogowego. Wszystkie prace
zakoncza si¢ najpdézniej w pazdzierni-
ku.

Srodki na tegoroczne inwestycje pochodza
z: subwencji og6lnej Ministerstwa Infrastruktu-
ry i Rozwoju (1 336 600 zt. na przebudowe mostu
w Regiminie), z udzialu finansowego w inwesty-
cjach gmin - Regimin, Opinogoéra i Grudusk
(1 100 000 zl. na zadania drogowe realizowa-
ne na terenie ich gmin), Funduszu Ochrony
Gruntéw Rolnych (100 000 zl. na przebudowe
drogi Opinogora-Paluki-Nieradowo), Narodo-
wego Programu Przebudowy Drég Lokalnych
(1 742 092 zl. na przebudowe drogi Sulerzyz-
-Chotum i 492 000 zl. na przebudowe drogi
Wrtosty-Szulmierz). Dwa ostatnie zadania moga
by¢ jednak w tym roku zagrozone, gdyz zapo-
wiedziane $rodki z funduszu Laséw Panstwo-
wych, ktére mialy zasili¢ Narodowy Program
Przebudowy Drég Lokalnych, a z niego m.in.

mialy by¢ finansowane przebudowy tych dwdch

drég, zostaly przekazane na zasitki dla opieku-
néw oséb niepetnosprawnych. Tylko w przy-
padku wojewddztwa mazowieckiego $rodki na
remonty zmniejszono o kwote 21 mln zt.

Do najwazniejszych inwestycji drogowych,
zaplanowanych na 2014 rok nalezg:

- przebudowa mostu na rzece Lydyni w Re-
giminie - szczegdtowo piszemy o tym na str. 5

- przebudowa drogi Grudusk-Lysakowo - koszt
250 tys. zl. , udziat gminy Grudusk 100 tys. z1.,

- przebudowa drogi powiatowej Wréblewo-
-Pajewo-Gotymin - opracowanie dokumentacji
-100 tys. zt.,

- przebudowa drogi Grzybowo-Regimin-
Szulmierz na odcinku Wilosty-Szulmierz, war-
to$¢ prac 1 005 tys. zt. (oczekujemy na decyzje
o dofinansowaniu),

- przebudowa drogi Ojrzen - Grabowiec —
na odcinku 0,6 km, o wartoséci 650 tys. zl., przy
udziale gminy Ojrzen - 300 tys. zi.,

- przebudowa drogi Oscistowo-Sulerzyz-
-Chotum, na odcinku Sulerzyz - Chotum -
3 544 500 zt., 50 proc. udzial w ramach NPPDL
(oczekujemy na decyzje w sprawie dofinansowa-
nia),

- przebudowa drogi powiatowej Opinogora-

-Patuki-Nieradowo, wartos$¢ 900 tys. zl., z udzia-

fem gminy Opinogéra 100 tys. zL i 100 tys.
z udzialem FOGR,

- przebudowa drogi Ciechanéw-Kargoszyn,

(o ST . el R T T
Przebudowa drogi Opinogora -
Bogucin - Patuki w Opinogorze

-

k | 1 %
warto$¢ 570 tys. zk., z udzialem gminy Ciechanéw

300 tys. z1t.,

- przebudowa drogi powiatowej Golotczy-

zna-Zawady-Nowe Miasto na odcinku Gototczy-
zna-Zawady II etap, warto$¢ 250 tys. z1.,

- przebudowa drogi na odcinku Sonisk-Gaso-
cin, warto$¢ 1 242 008 zt.

Jedna z wazniejszych inwestycji realizowa-
n3a w 2014 roku jest przebudowa 850 metrowego
odcinka drogi Opinogora-Bogucin-Patuki.

Jest to wazny odcinek, gdyz znajduja sie przy
nim, w centrum Opinogory - stadion, sklepy,
osiedle mieszkaniowe, koscidl i park. Dodat-
kowo powstaje 300 metrowy chodnik i 24 nowe
miejsca parkingowe. Droga zostanie odwodnio-
na, powstana nowe przepusty i uporzadkowana
zielen. Prace rozpoczely sie na poczatku czerw-
caizakoncza w tym samym miesiacu.

Barbara Tokarska-Wojciak

s
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Edukacja przyszlych rodzicow
w Szkole Rodzenia

Powiat ciechanowski finansuje program zdrowotny w Szpitalu Wojewodzkim w Ciechanowie

Od kwietnia br. realizowany jest pro-
gram zdrowotny pn. ,,Edukacja przy-
szlych rodzicow w Szkole Rodzenia”.
To druga edycja programu, ktory
wspierany jest ze $rodkéw budzeto-
wych powiatu. Realizatorem progra-
mu, wybranym w drodze konkursu
ofert jest Specjalistyczny Szpital Woje-
wodzki w Ciechanowie. Program skie-
rowany jest do kobiet ciezarnych od 26
tygodnia ciazy (w szczegolnosci do ko-
biet bedacych po raz pierwszy w ciazy),
zamieszkalych na terenie powiatu cie-
chanowskiego oraz ich wspélmalzon-
kow i partnerow.

Celem programu jest zwigkszenie wie-
dzy przysztych rodzicéw z zakresu cigzy,
porodu, pologu i opieki nad niemowle-
ciem. W ramach programu prowadzone
sa zajecia edukacyjne (teoretyczne i prak-
tyczne) dla przyszlych rodzicéw. Zajecia
odbywaja si¢ w Specjalistycznym Szpi-
talu Wojewddzkim w Ciechanowie przy
ul. Powstancow Wielkopolskich 2 we
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wtorki i czwartki w godzinach 17 -

Uczestnictwo w programie jest bezplat-
ne. Warunkiem udzialu w programie jest
przedstawienie zaswiadczenia od lekarza
prowadzacego cigze o braku przeciwwska-
zan do uczestnictwa w ¢wiczeniach pro-
wadzonych w ramach Szkoly Rodzenia
(za$wiadczenie powinno by¢ wydane nie
wczesniej niz 30 dni przed rozpoczeciem
zajed).

Koordynatorem organizacyjnym pro-
gramu jest polozna Anna Karwowska, pra-
cujgca w szpitalu od 23 lat, a koordynatorem
medycznym - lekarz, ordynator oddziatu
potozniczo-ginekologicznego Jacek Czosny-
ka.

Program Szkoly Rodzenia obejmuje
8 dwugodzinnych spotkan. Pierwsze do-
tyczy ciazy — diety, dolegliwosci, szko-
dliwosci uzywek; drugie rozwoju plodu;
trzecie samego porodu fizjologicznego -
etapow porodu, bezpiecznych pozycji do
rodzenia; czwarte - spotkanie z psycho-
logiem; piate opieki nad noworodkiem
- pielegnacji, pierwszej pomocy w zagro-
zeniach, szczepien profilaktycznych; sz6-
ste spotkanie dotyczy potogu; siédme to
spotkanie z doradca lakta-
cyjnym i ostatnie spotkanie
to wejscie do oddziatu po-
tozniczego.

Jak  podkresla
Karwowska, kiedy zbiera

Anna

si¢ kolejna grupa, wszyst-
kie miejsca sg zajmowane.
W grupie jest 20 oséb, 10
par. Najczesciej s to ro-
dzice dziecka, ale nieko-

niecznie. Moze to by¢ ciezarna z siostra,
z mama czy nawet przyjaciotka. Najbliz-
sza grupa zbiera sie 17 lipca, a kolejne je-
sienig. Oczywiscie uczestnictwo w Szkole
Rodzenia jest dla matek bezptatne. Mama
moze natomiast otrzymac ciekawe mate-
rialy promocyjne od fundacji i réznych
organizacji. — Atmosfera w grupie jest
wspaniata — podkresla potozna. - Czesto
zawigzujg si¢ przyjainie miedzy mama-
mi, ktore sqg kontynuowane po narodzi-
nach dzieci - opowiada. - Szczegdlnie na
poczgtku mtode mamy sq przerazone tym,
co je czeka, ale po to w koricu jestesmy, aby
te leki i strach oddalié. Co ciekawe mat-
ki, ktére uczestniczyly w Szkole Rodzenia
podczas porodu sq spokojniejsze, bardziej
Swiadome tego co si¢ z nimi dzieje, lepiej
wspéipracujg z lekarzem i potozng — za-
uwaza prowadzaca zajecia. Kobiety ucza
sie w czasie zaje¢ oddechu podczas po-
rodu, zmiany pozycji ciala, korzystania
z roznych przyrzaddw np. pitek do masa-
zu. Wiedza co dzieje si¢ z ich dzieckiem
i jak sie zachowywac.

Pani Anna lubi swoja prace. Przyjela na
ten $wiat setki dzieci, a co moze by¢ bar-
dziej wzruszajacego jak narodziny dziecka?
Wilasciwie, jak zaznacza, nastgpilo reak-
tywowanie Szkoly Rodzenia, ktdra kiedy$
dobrze funkcjonowala w szpitalu w Cie-
chanowie. Pdzniej zostala zawieszona. Te-
raz, dzieki srodkom z budzetu powiatu, ta
forma pomocy matkom mogta powrécié. Sa
tez matki, ktdre nie chcg korzystac z takich
zaje¢ i jest to ich decyzja i ich wybdr. Ale
chetnych na zajecia nie brakuje - dodaje ko-
ordynatorka projektu.

Szczegbtowe informacje dotyczace
mozliwosci udziatu w zajeciach eduka-
cyjnych w Szkole Rodzenia mozna uzy-
ska¢ pod numerem telefonu 501730935
lub 23 673-03-15. Pelna informacja
o Szkole Rodzenia znajduje si¢ na stronie
www.szkolarodzeniaciechanow.pl.

W 2014 roku na realizacj¢ programu
zdrowotnego powiat ciechanowski prze-
znaczyt 30.000 zt.

Barbara Tokarska - Wojciak

Potozna Anna Karwowska prezentuje sale, w ktorej odbywajq sie zajecia w Szkole Rodzenia

www.ciechanow. powiat.pl
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Obchody Dnia Rodzicielstwa Zastepczego,
przypadajacego 30 maja byly okazja do zor-
ganizowania konferencji, ktora odbyla sie
6 czerwca w Starostwie Powiatowym w Cie-
chanowie. Jej przygotowaniem zajelo sie Cie-
chanowskie Stowarzyszenie Rodzin Zastep-
czych ,Rodzina”. Glownym celem spotkania
bylo omoéwienie doswiadczen, probleméw
z ktorymi zmagaja si¢ rodziny zastepcze
oraz omowienie sposobow radzenia sobie
z nimi. Ale w przypadku tej konferencji byto
co$ jeszcze, duzo ciepla, serdecznosci i rado-
$ci ptynacej z rodzicielstwa zastepczego.

Spotkanie poprowadzita prezes Monika Zawadzka-Lasoc-
ka, ktéra wraz z mezem stanowi zawodowg rodzine zastepcza
dla pigtki dzieci i wlasnego dziecka biologicznego. Oprocz
rodzicéw zastepczych zawodowych i spokrewnionych na spo-
tkanie przybyli réwniez przedstawiciele wladz powiatowych -
wicestarosta Andrzej Pawtowski, kierownik Powiatowego Cen-
trum Pomocy rodzinie Anna Kara$, przedstawicielka Urzedu
Miasta Bozena Zywiecka oraz przedstawiciele samorzadéw
gminnych (glownie GOPS), kuratorzy sadowi, pracownicy in-
stytucji i dziatacze organizacji pozarzagdowych.

Na terenie powiatu ciechanowskiego funkcjonuje obecnie
80 rodzin zastepczych, w ktérych przebywa 128 dzieci. Zgodnie
z ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej wérod
tych rodzin sg: 52 rodziny spokrewnione, 19 niezawodowych
oraz 9 zawodowych, a wréd nich trzy pogotowia rodzinne. Pra-
wie poowa z nich zglosila swoja przynaleznos¢ do Stowarzysze-
nia, obecnie dziata w nim 35 rodzin. - Cieszy nas to, ze mamy
az trzy pogotowia rodzinne, gdzie trafiajg dzieci od pierwszych
dni zycia, np. ze szpitala czy okna zycia, po starsze dzieci zabrane
z domu rodzinnego w sytuacji kryzysowej - podkresla Monika
Zawadzka-Lasocka. Zaraz dodaje, Ze s takie rodziny w powie-
cie ciechanowskim, ktére wychowaly juz ponad 50 dzieci. Sto-
warzyszenie istnieje od 2011 roku. Jest swoista grupa wsparcia,
gdyz podczas zebran rodzice wymieniaja si¢ doswiadczeniami,
przekazuja sobie wiedze, jak postepowac w sytuacji kryzysowe;.

Po czesci oficjalnej konferencji, podczas ktorej o znacze-
niu rodzin zastgpczych méwita Anna Kara$ kierownik PCPR,
byta tez chwila z tworczoscia. Na gitarze zagrata dziewczynka,
ktéra wychowuje sie w rodzinie zastepczej panistwa Lasockich
oraz nauczyciele z Akademii Dzwicku - Lukasz Juszkiewicz
(znany z programu The Voice of Poland) i dziennikarz Piotr
Pszczotkowski.

Na zakoniczenie wszyscy delektowali si¢ pysznymi ciasta-
mi, ktére przygotowaty glownie mamy, a ktore na sale wnosili
gléwnie ojcowie.

Nasza pigtka daje nam szczescie i rados¢

Panstwo Lasoccy mieszkaja w jednej z miejscowosci re-
gionu ciechanowskiego. Pani Monika z wyksztalcenia jest na-
uczycielem, Pan Krzysztof - pedagogiem. Dzieci zawsze byly
wazne w ich zyciu. Dobrych kilka lat temu przeczytali w prasie
artykut o akeji przyjmowania na wakacje, do polskich rodzin,
dzieci z Litwy. Pomysleli wtedy - dlaczego nie my? Mieli wa-
runki mieszkaniowe i dobre checi. Wtedy tez po raz pierwszy
pomysleli o pomocy innym dzieciom.

Jak pomysleli, tak tez zrobili. Udali sie do powiatowej
placéwki opiekuniczej w Golotczyznie, ktora skupia pogoto-
wie opiekuncze i dom dziecka. Pani dyrektor przedstawita im
dzieci, ktore nie miaty kontaktéw ze swoimi rodzinami i prze-
bywaly w domu dziecka. - Pomyst goszczenia dzieci z innych
krajow, w czasie wakacji, byt pomystem Zony, ale pomyst, aby

przyja¢ pod dach polskie dzieci byl méj - podkresla Pan
Krzysztof. - Ale juz pomyst o przyjeciu dzieci na state, byl naszg
wspdlng decyzjg. Nie musielismy sie dlugo przekonywaé wza-
jemnie - méwig matzonkowie. Od poczatku wiedzieli, ze to ten
czas, ten moment.
Reakcja rodziny i znajomych

Rodzina podeszta do pomystu fantastycznie. - Rodzice,
rodzenstwo, byli cudowni, wsparli nas. Wielkie podziekowanie
dla nich - zaznacza Pani Monika - Od poczgtku nam kibicowali
i wpierajg nas caly czas. np., aby przyjechaé na wywiad, musie-
lismy te naszq pigtke zostawic u dziadkow - wyznaje z radoscig
Pani Monika. Tak samo zachowali si¢ znajomi i przyjaciele. Jak
wspominajg matzonkowie, ani razu nie spotkali sie ze strony
znajomych ze zZlym przyjeciem i brakiem akceptacji odno$nie do
ich decyzji. - Nigdy nie spotkatem si¢ ze zlym przyjeciem naszej
decyzji - méwi Pan Krzysztof. - Nie znam takich oséb, ktére by

Byta chwila z muzykg, dyskusje, rozmowy, wymia-

na doswiadczeri i smakowanie pysznych ciast, ktore
upiekli rodzice

to negowaly - zaznacza. Oboje z rado$cia dodajg, ze 90-letnia
babcia Pana Krzysztofa, potraktowala dzieci jak prawnuczeta.
Na poczatku dzieci przyjezdzaly do malzenstwa na zasadzie
rodziny zaprzyjaznionej. Po jakim$ czasie pojawila si¢ druga
rodzina dzieci, ktéra zaczeta przyjezdzaé na wakacje. W tym
czasie rodzita si¢ decyzja, zeby wzia¢ dzieci na stale. Byl to czas
wzajemnego poznawania i wdrazania si¢. Po kolejnej wizycie
dzieci malzenistwo uznalo, ze to jest ten moment i zapragneto,
aby zaopiekowa¢ si¢ nimi na stale.

Dla nich rodzina zastepcza, to nie teoria, to mama i tata, to
dom. W czasie rozmowy wiele razy podkreslaja, ze sa najzwy-
klejsza rodzing na $wiecie, tyle, ze wielodzietng. Wyrdzniaja sie
iloscig dzieci, ale nie sposobem Zzycia zwyktych rodzin.

Jak zostac rodzing zastepcza?

Zdaniem naszych bohateréw, recepta jest jedna. Trzeba
mocno chcieé. - Trzeba mocno cheie¢ i wiedzied, co sig robi,
bo dzieci si¢ pozniej nie oddaje - mowig malzonkowie. Ich
zdaniem, duzg podporg s3 rozmowy z pracownikami Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie, ktérzy
bardzo wspieraja kandydatéw na rodzicéw zastepczych. Tak
samo Osrodek Adopcyjny, ktérego pracownicy stuza pomoca
iwsparciem. Wiedza i méwig kandydatom od czego zaczaé, co
zrobi¢, zeby plany wcieli¢ w zycie.

Zasady tworzenia rodziny zastepczej s3 z gory ustalone
przez przepisy. Kiedy przyszli rodzice zglosza akces zawig-
zania rodziny, biorg udzial w szkoleniu na temat aspektow
prawnych, wychowawczych i psychologicznych zalozenia
rodziny zastgpczej. A takze na temat problemow, jakie moga
sie pojawi¢. Dzieci sg z réznych $rodowisk, trzeba wiec wiele
spraw i sytuacji umie¢ przewidzie¢. Do tego rodzina musi by¢
zbadana pod wzgledem zdrowotnym i karalno$ci. Warun-

kiem musi tez by¢ praca zawodowa jednego z rodzicéw, nie

Rodzicielstwo zastepcze - fakty 1 mity

moga to by¢ osoby bezrobotne. Formalnosci troche trwaja,
ale zdaniem naszych bohateréw, nie sg przeszkoda w realizacji
planéw. - Mitem jest opinia, ze szkolenie dla rodzin zastepczych
jest takie trudne. Owszem jest wywiad Srodowiskowy, wizyty
pracownikéw z pomocy spolecznej, kuratora sgdowego - wy-
mieniaja obecni rodzice. Ale ich zdaniem jest to zrozumiale,
bo ma stuzy¢ poznaniu rodziny, ktéra bedzie wychowywa¢
dzieci. Zdaniem rodzicow jest to jak najbardziej zasadne, bo
trzeba uczciwie podejé¢ do zagadnienia.
Rowiesnicy i $rodowisko

Nie ma sygnalow, zeby dzieci byly Zle traktowane przez
réwiesnikow. Wrecz przeciwnie, i dziewczynki i chlopiec
majg wielu przyjaciol i kolegéw. Sa lubiani, dobrze odbierani
w szkotach i w $rodowisku. Nauczyciele oczywiécie wiedza,
jaka jest ich sytuacja. Pani Monika czesto bywa w szkole, od-
wozi do niej dzieci codziennie.

Nowy etap - zawodowa rodzina zastepcza

Od jakiegos czasu rodzina jest zawodowa rodzing zastepcza.
Za tym idzie wsparcie finansowe. Rodzice wychowujgcy dzieci,
nie pomysla Zle o takim wsparciu. - Kazdy ma oczywiscie prawo
do swojej opinii - uwazaja matzonkowie. - Zasadg jest przeciez, ze
jeden z rodzicow pracuje zawodowo, a otrzymywane Srodki, wy-
starczajg na czesciowe utrzymanie rodziny - podkreslaja.

Pani Monika i Pan Krzysztof czujg wsparcie tzw. ,pan-
stwa”. Jest to jednak widoczne glownie ze strony instytucji
nadzorujacej, czyli Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Instytucja ta organizuje grupe wsparcia, szkolenia, kibicuje
stowarzyszeniu, ktére skupia rodziny zastepcze. Pojawia sie
tez wsparcie ze strony organizacji pozarzadowych, s3 rozne
projekty rozpisywane przez fundacje, stowarzyszenia, ktore
pozwalaja na realizacje roznych pomystow.

Zmiana postaw spoleczefistwa

Zdaniem Pani Moniki, w ciaggu ostatnich lat duzo sie
zmienilo w podejéciu spoleczenistwa do rodzin zastepczych.
Rodziny si¢ organizujg, wspierajg wzajemnie. Czy trzeba za-
checa¢ do zalozenia rodziny zastepczej? W tej chwili na dom
czeka okolo dwudziestu czterech tysiecy dzieci. Pan Krzysztof
namawia niezdecydowane osoby i chetnie je zaprasza do sie-
bie, zeby przekonaly sie, jak funkcjonuje taka rodzina.

Jesli ktos sie obawia trudnosci zwigzanych z przygoto-
waniami do sprawowania opieki, odwiedzinami kuratorow,
pedagogdw, pracownikow pomocy spolecznej, nie powinien
sie martwi¢. Trzeba odrzuci¢ strach przed instytucjonal-
noscig i pomysle¢ o dzieciach, bo w finale przeciez o dzieci
chodzi.

Zapytatam Panig Monike o komentarz w sprawie tra-
gicznych wydarzen w rodzinie zastepczej, w $rodkowej
Polsce, w ktorej dochodzito do przemocy, takze seksualnej.
- Tak, te wiadomosci do mnie dotarly — méwi Pani Moni-
ka. - W kazdym srodowisku sq problemy i bedg. Ja uwazam,
ze kazda forma agresji powinna byc stanowczo potepiona.
A w szczegolnosci przemocy wobec dziecka, czy to biologiczne-
g0, czy to zastepczego i to powinno by¢ surowo karane. Moim
marzeniem jest, zeby takie sytuacje nie powodowaly uogélniet,
zeby patrzec na rodzicielstwo zastgpcze nie przez pryzmat sen-
sacji, a widzie¢ je takim jakim jest. Jest to bardzo trudna i od-
powiedzialna funkcja - praca i wszystkiego po trosze - zazna-
cza prezes stowarzyszenia. - My, rodziny zastepcze skupione
w Stowarzyszeniu kontaktujemy sie ze sobg, rozmawiamy na
gruncie prywatnym, wymieniany si¢ doswiadczeniami. Jesli
cos zlego by sig dzialo w ktdrejs rodzinie, to bysmy szybko to
zauwazyli i zareagowali. Na szczescie my nie mamy tego pro-
blemu - dodaje na zakonczenie rozmowy Pani Monika.

Barbara Tokarska-Wojciak

—— www.ciechanow. powiat.pl
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Na Kruczej poznawali kultury i tradycje

Mieszkancy i goscie Domu Pomocy
Spolecznej przy ul. Kruczej w Cie-
chanowie uczestniczyli 12 czerwca br.
w Przegladzie Kultury i Tradycji Pozna-
jemy Swiat - Przystanek Niemcy. Byla
to impreza plenerowa zorganizowana
po raz drugi. Tegorocznym akcentem
byla kultura Niemiec, z ktérego to
kraju do Ciechanowa przyjechala
grupa przedstawicieli z Koncer-
nu Doméw Pomocy z Hamburga,
na czele z dyrektorem jednego
z osrodkéw Benem Rubnerem.

Po powitaniu goséci, ktérzy licznie
dopisali (a byli wéréd nich: przedsta-
wiciele parlamentu, wladz rzadowych,
samorzadowych, w tym starosta i wice-
starosta, jednostek pomocy spotecznej -
doméw pomocy spolecznej, srodowisko-

oraz gosci z innych placéwek. Wystepom to-
warzyszylo wreczenie nagrod pamigtkowych
i dyploméw uczestnictwa w imprezie oraz roz-
strzygniecie konkursu kulinarnego, ktory cie-
szyt sie wielkim zainteresowaniem. Do udziatu
w nim przystgpito siedem placowek. Wedtug

jury, wszystkie potrawy byly smaczne i trudno

stollen; IT miejsce przyznano Domowi Pomo-
cy Spolecznej ,Nad Jarem” w Nowym Misze-
wie, za zupe krem szparagowy, kluski z kaszy
manny i gaszace pragnienie piwo wiasnej ro-
boty; III miejsce przypadto Domowi Pomocy
Spotecznej ,, Kombatant” z Ciechanowa za nie-
miecki jabtecznik.

Nie zabraklo tez akcentu muzycz-
nego. Dobrg zabawe uswietnit wystep
zespotéw ,Talizman” (prezentujacy
cyganskie rytmy) i ,Exellent”, kto-
rych dzwieki porywaly wszystkich
do tanca. Dla mlodszych uczestnikow
dobra forma zabawy byta nadmuchi-
wana zjezdzalnia. Atrakcja byly tez
wystepy przygotowane przez samych
mieszkancéw z Kruczej oraz chéru
Mpniejszosci Narodowej Vaterhaus.

Organizatorem catego przedsie-
wziecia byl Dom Pomocy Spolecznej

wych doméw samopomocy i osrodkéw

szkolno- wychowawczych z terenu Mazowsza
oraz osoby ze $wiata organizacji spolecznych
i biznesu), na scenie zaprezentowano scenki
teatralne i kabaretowe przygotowane przez
mieszkancow DSP Krubin i DPS Kombatant

Ben Rubner z Hamburga wita uczestnikéw
festiwalu

bylo dokona¢ wyboru. Ostatecznie: I miejsce
zajal Dom Pomocy Spolecznej w Nasielsku, za
potrawe Kartoffelsalat, satatke z poréw i ciasto

przy ul. Kruczej w Ciechanowie.
Gofdcie, wyjezdzajac z Ciechanowa pytali
czy mogg liczy¢ na udzial w III Przegladzie
Kultur? Niektorzy twierdzili, ze poczuli si¢ na
imprezie jak jedna wielka rodzina.
Barbara Tokarska-Wojciak

Na Przeglgd Kultur przyjechaty liczne delegacje z placowek opieki, z calego regionu

www.ciechanow. powiat.pl
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