Edukacja przyszlych rodzicéw
w Szkole Rodzenia

Starostwo Powiatowe w Ciechanowie informuje, ze od
26 marca 2018 roku realizowana jest kolejna edycja programu polityki
zdrowotnej pn. ,Edukacja przyszlych rodzicéw w Szkole Rodzenia”.
Realizatorem Programu, wybranym w drodze konkursu ofert, jest
Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie.

Program skierowany jest do kobiet ciezarnych od
26 tygodnia cigzy (w szczego6lnosci do kobiet bedacych po raz
pierwszy w cigzy) zamieszkalych na terenie powiatu
ciechanowskiego oraz ich wsp6tmalzonkéw, partneréw.

Celem Programu jest zwiekszenie wiedzy przyszlych rodzicow
z zakresu cigzy, porodu i pologu, a takze opieki nad noworodkiem
1 niemowleciem. @ W ramach Programu prowadzone sg zajecia
edukacyjne (teoretyczne i praktyczne). Jeden cykl obejmuje osiem
spotkafn dwugodzinnych. Zajecia odbywaja sie w Specjalistycznym
Szpitalu Wojewodzkim w Ciechanowie Centrum Rehabilitacji przy
ul. Okrzei 8 we wtorki, §rody i czwartki w godzinach 1700 - 1goo,

Uczestnictwo w Programie jest bezplatne. Warunkiem
udzialu w programie jest przedstawienie za$wiadczenia od lekarza
prowadzacego cigze o braku przeciwwskazan do udzialu w éwiczeniach
prowadzonych w ramach Szkoly Rodzenia (zaswiadczenie powinno by¢
wydane nie weze$niej niz 30 dni przed rozpoczeciem zajec).

Szczegblowe informacje dotyczace mozliwosci udzialu
w  zajeclach w  ramach  programu  polityki  zdrowotnej
,Edukacja przyszlych rodzicow w Szkole Rodzenia” mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu 23 673 05 70, 23 673 03 81, 795576984
i 501730935 w godzinach 1000 — 180,



