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Foto: Prace uczestnikéw Warsztatu Terapii Za
wykonane na Swigta Wielkanocne 2013
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W Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki
im. Marii Konopnickiej w Ciechanowie,

10 marca br. odbyl si¢ koncert ,,Na kobieca
nute¢”. Zostal on zorganizowany z okazji
Miedzynarodowego Dnia Kobiet.

Na scenie moglismy podziwiac tancerzy
z LZA Ciechanow, ktérzy od ponad dwudziestu lat
zachwycajg nas swoimi artystycznymi wystepami

Wiecej str. 9



WYDARZYLO SIE

PISMO SAMORZADU POWIATU CIECHANOWSKIEGO

Projekt dla osob niepetnosprawnych

bedzie realizowany juz po raz szosty!

Projekt pn. ,,Aktywno$¢ szansa na zatrudnie-
nie i usamodzielnienie” realizowany jest przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cie-
chanowie w ramach Poddzialania 7.1.2 Rozwoj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez
powiatowe centra pomocy rodzinie w ramach
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki. War-
to$¢ Projektu w 2013 r. wynosi - 729.343,89 zl.

Celem glownym projektu jest zwigkszenie
aktywnosci spolecznej i zawodowej 0sob z tere-
nu powiatu ciechanowskiego:

 niepetnosprawnych,

« usamodzielnianych wychowankéw pieczy
zastepczej,

« mlodziezy przebywajacej w pieczy zastgpczej,

» bedacych w wieku aktywnosci zawodowej,

o korzystajacych ze swiadczen pomocy spoleczne;j,

« nie pozostajacych w zatrudnieniu lub zagro-
zonych utratg pracy.

W ramach projektu wsparciem zostang objete
nastepujace grupy docelowe:

¢ 30 osdb niepelnosprawnych w wieku 18-65
lat - ON;

e 10 pelnoletnich usamodzielnianych wy-
chowankéw w wieku 18-25 lat, opuszczaja-
cych zastepcze formy opieki - OU;

¢ 10 osd6b-mlodziezy przebywajacej w pieczy
zastepczej w wieku 15 - 25 lat - ME;

e otoczenie 0sob zagrozonych wyklucze-
niem spolecznym.

Dzialania realizowane w ramach projektu:

« dla 0s6b niepelnosprawnych (ON): praca so-
cjalna, indywidualne doradztwo zawodowe, zesp6t
¢wiczen fizycznych usprawniajacych psychorucho-
wo, szkolenia zawodowe i warsztaty aktywizujace,
zgodne z potrzebami ON i rynku pracy, spotkania
samopomocowe, a takze festyn integracyjno-kul-
turalno-rekreacyjny dla ON i ich otoczenia;

« dla usamodzielnianych wychowankéw (OU):
praca socjalna, indywidualne doradztwo zawodo-
we, szkolenia zawodowe i warsztaty aktywizujace,
zgodne z potrzebami OU i rynku pracy, skierowa-
nie i sfinansowanie kosztéw nauki na poziomie
gimnazjalnym i policealnym, sfinansowanie kosz-
téw nauki na poziomie wyzszym;

o dla mlodziezy przebywajacej w rodzinach
zastepczych (ML): praca socjalna, indywidual-
ne doradztwo zawodowe, szkolenia zawodowe
i warsztaty aktywizujace, zgodne z potrzebami ML
irynku pracy, piknik dla mtodziezy przebywajacej
w rodzinach zastepczych i ich otoczenia;

o dla wszystkich grup odbedzie sie konferencja
podsumowujaca.

W ramach projektu bedzie funkcjonowal,
od maja do grudnia 2013 r. Punkt Konsultacji
Specjalistycznej, w ktérym przyjmowaé beda
i udziela¢ bezplatnych porad: prawnik, psycholog
oraz terapeuta rodzinny.

Opracowanie:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ciechanowie

,,Zdrowe bicie serca”
— hastem Swiatowego Dnia Zdrowia 2013

Wysokie ci$nienie krwi zwigksza ryzyko cho-
roby niedokrwiennej serca, w tym zawalu serca,
udaru mozgu i niewydolnosci nerek, sprawia,
Ze miesien sercowy pracuje ciezej niz powinien, co
w dluzszym czasie, skutkuje jego ostabieniem. Ry-
zyko wystapienia tych powiklan wzrasta w obec-
noéci innych czynnikéw ryzyka, takich jak cu-
krzyca, zaburzenia lipidowe, nadwaga lub otylto$¢,
niezdrowa dieta, palenie papieroséw, nadmierne
spozycie alkoholu oraz brak aktywnoéci fizyczne;.
Niektdrzy maja wysokie ci$nienie krwi, poniewaz
sg obcigzeni dodatnim wywiadem rodzinnym. Ci-
$nienie krwi ma réwniez tendencje do zwieksza-
nia sie wraz z wiekiem. Wysokiemu ci$nieniu krwi
mozna jednak zapobiegaé. Nadci$nienie tetnicze
moze dotyczy¢ kazdego z nas. O wysokim lub
podwyzszonym ci$nieniu krwi, czyli o nadciénie-
niu tetniczym moéwimy woéwczas, gdy ci$nienie
tetnicze w kilkukrotnych pomiarach przekracza
wartoéci uznane za prawidlowe. Zgodnie z aktu-
alnymi zaleceniami przyjetymi przez Swiatows
Organizacje Zdrowia warto$¢ ci$nienia krwi wy-
noszaca 140/90 mmHg stanowi granice miedzy ci-
$nieniem prawidlowym (norma: <130/85 mrnHg)

O TUWIMIE W BIBLIOTECE

a podwyzszonym. Nadciénienie tetni-
cze oznacza wzrost wartosci ci$nienia
powyzej 140/90 mrnHg niezaleznie
od wieku pacjenta, potwierdzone
kilkoma pomiarami.

Najwazniejsze informacje:

. Zawaly serca i udary mo-
zgu s3 gtéwnymi przyczynami zgo-
néw na calym $wiecie.

. Palenie tytoniu, niezdrowa
dieta oraz brak aktywnoéci fizycznej sg
gléwnymi czynnikami ryzyka wystgpienia
zawalu serca i udaru mozgu.

. Rzucajgc palenie, zmniejszasz ryzyko
zawalu serca lub udaru mézgu juz od pierwszego
dnia zaprzestania palenia. Ogranicz réwniez spo-
zycie alkoholu.

. Bycie aktywnym fizycznie, przez co naj-
mniej 30 minut dziennie, moze zmniejszy¢ ryzyko
zawalu serca i udaru mozgu.

. Jedzac, co najmniej 5 porcji warzyw
i owocow dziennie, ograniczajac spozycie soli oraz
thuszczu w diecie, mozna zmniejszy¢ ryzyko wysta-
pienia zawalu serca i udaru mézgu.

» Wysokie ci$nienie krwi nie daje czesto
zadnych objawdw, ale moze wy-
wota¢ nagly udar mézgu lub
zawal serca. Dlatego nalezy
kontrolowa¢ ci$nienie krwi re-
gularnie. Pomiar ci$nienia jest
szybki i bezbolesny.
o Cukrzyca zwigksza ryzyko
zawalu serca i udaru moézgu. Jesli
choruje si¢ na cukrzyce, nalezy kontro-
lowa¢ swoje cié$nienie krwi i poziom cukru
we krwi, aby zmniejszy¢ to ryzyko.
. Nadmierna masa ciala zwigksza ryzyko
zawalu serca i udaru mézgu. Aby utrzymac pra-
widlowg mase ciala, nalezy utrzymaé umiarko-
wang, regularng aktywno$¢ fizyczng i zdrowo si¢
odzywiad.
. Zawaly serca i udary mézgu pojawiaja
sie nagle i moga by¢ $miertelne, jesli nie zostanie
udzielona natychmiastowa pomoc lekarska.

Opracowanie:
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Ciechanowie

Rok 2013 zostal ogloszony Rokiem Juliana Tuwi-
ma. Nawigzujac do obchodéw, Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Ciechanowie oglosila dwa konkursy recyta-
torskie. Pierwszy z nich, przewidziany dla najmlodszych
czytelnikéw - ucznioéw szkdt podstawowych, przebiegaé
bedzie pod hastem ,,Tuwimowe Rymowanie”. Final prze-
widziano na 24 kwietnia 2013 roku.

Drugi, to tradycyjny juz konkurs z cyklu ,,Stowa
Bliskie Mlodymn”, skierowany do mtlodziezy szkét gim-
nazjalnych i ponadgimnazjalnych zatytulowany ,Tu-
wim... nie tylko lirycznie”. Final powiatowy odbedzie si¢

22 maja 2013 r. w Ciechanowie.

Tworczo$¢ J. Tuwima jest bardzo bogata i réznorod-
na, obfitujaca w watki patriotyczne, ale réwniez liryczne
i satyryczne. Organizatorzy zachecaja uczestnikéw do
samodzielnego poszukiwania tekstéw i prezentowania
najciekawszych z nich w ramach ogltoszonych konkur-
SOW.

Regulaminy obu konkurséw mozna znalez¢ na stro-
nie Starostwa Powiatowego www.ciechanow.powiat.pl
oraz w Powiatowej Bibliotece Publicznej w Ciechanowie.

BTW

Witkacy: Portret Tuwima 1929

www.ciechanow. powiat.pl
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Konferencja inaugurujaca projekt
»Doskonalenie szansqg na rozwdj”

Blisko sto osob, przedstawicieli organow prowadzacych, dyrektorow szkol
i przedszkoli, przedstawicieli samorzagdéw gminnych z terenu powiatu ciecha-
nowskiego wzielo udzial w spotkaniu inaugurujacym projekt, ktore odbylo sie
11 marca 2013 r. w Starostwie Powiatowym w Ciechanowie. Jest to pierwszy tego
typu projekt edukacyjny realizowany przez Powiat Ciechanowski, ktory jest jed-
noczesnie pilotazem nowego systemu doskonalenia nauczycieli. Jest dofinanso-
wany przez Uni¢ Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego.
Celem samej konferencji bylo m.in. pozyskanie roznego typu szkol i przedszkoli

oraz nauczycieli do udzialu w projekcie.

Konferencje otworzyl starosta ciecha-
nowski Stawomir Morawski, ktéry podkreslil,
ze polski system edukacji jest poddawany cig-
glym zmianom. - Ciggle poszukujemy, probujemy
udoskonala¢ to, co dobre kiedys, by¢ moze, a ra-
czej na pewno dzis si¢ zdezaktualizowato, wyma-
ga modernizacji, nowych rozwigzan. Jako organ

prowadzgcy szkoly dostrzegamy réznorodne
problemy, widzimy mankamenty w systemie
doskonalenia nauczycieli, nie zawinione przez
nich samych, czgsto jest to schemat szablonu,
powielany przez wiele lat — wyjasnial starosta.
Jak zaznaczy! dalej S. Morawski, projekt ,,Do-
skonalenie szansa na rozwdj’, realizowany
przez Powiat Ciechanowski wychodzi naprzeciw
tym potrzebom, bowiem wpisuje si¢ w planowany
system zmian w zakresie doskonalenia nauczycieli
i jest to jednocze$nie pilotaz obejmujacy zasie-
giem réznego typu szkoly na terenie powiatu.
Zdaniem szefa samorzadu powiatowego, taki
pilotaz pozwoli nie tylko na weryfikacje nowych
form doskonalenia zwigzanych z bezposrednim
wsparciem rozwoju szkoty, lecz takze pomoze
dyrektorom szkét oraz nauczycielom w jak naj-
lepszym przygotowaniu si¢ do realizacji polityki
edukacyjnej pafistwa.

Nastepnie zaproszeni goscie oraz koor-
dynatorzy przedsiewziecia wyglosili referaty,
wprowadzajace w temat. O Systemie doskona-
lenia nauczycieli opartym na ogdlnodostgpnym
kompleksowym wspomaganiu szkot i dziata-
niach Osrodka Rozwoju Edukacji na rzecz no-
wego systemu doskonalenia nauczycieli méwita
Marianna Hajdukiewicz - koordynator pro-
jektu systemowego ORE z Warszawy; Projekt
Doskonalenie szansg na rozwdj — przedstawi-
fa Jolanta Obidzinska - kierownik Wydziatu
Edukacji, Kultury, Sportu i Zdrowia w Sta-
rostwie Powiatowym w Ciechanowie; O Roli

wojewddzkiej placowki doskonalenia nauczy-
cieli w procesowym wspomaganiu szkot i przed-
szkoli méwil natomiast - Andrzej Kaliszewski
z Mazowieckiego Samorzadowego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli; Optymalny  cel
i podstawy skutecznego rozwoju szkoly - to te-
mat zglebiony przez Jarostawa Kordzinskiego
z Centrum Edukacji i Mediacji ,AKADEMIA
DIALOGU”, trenera, mediatora, autora ksig-
zek z zakresu o$wiaty i rozwoju osobistego;
I na zakonczenie o Dziataniach poradni psy-
chologiczno - pedagogicznej w systemie wspo-
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magania szkot i przedszkoli - mowila Wiestawa
Machul - dyrektor Poradni Psychologiczno
- Pedagogicznej w Ciechanowie. O znaczeniu
projektu dla szkot i przedszkoli méwil tez wi-
cestarosta Andrzej Pawlowski.

Projekt jest skierowany do przedszkoli
i szkét podstawowych, gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych publicznych i niepu-
blicznych z terenu powiatu ciechanowskiego.
Wsparciem objetych zostanie 500 nauczycieli
zroznych typow szkoli przedszkoli. W realizacji
wszystkich dzialan uczestniczy¢ bedzie szkolny
organizator rozwoju edukacji (SORE), ktory be-
dzie bezposrednio wspotpracowad
z placéwka w opracowaniu i re-
alizacji rocznego planu wspo-
magania. Eksperci zewngtrzni
prowadzi¢ beda rézne formy do-
skonalenia. Koordynatorzy sieci
zorganizuja prace zespoléow na-
uczycieli na platformie interneto-
wej i podczas spotkan.

Przypomnijmy, Ze umowa na
realizacje projektu zostata podpi-
sana 29 stycznia 2013 r. w siedzi-
bie Osrodka Rozwoju Edukacji
w Warszawie. Bedzie on reali-
zowany od stycznia 2013 roku
do wrzesnia roku 2014. Jego warto$¢ to
1177 922,87 zk.

Biuro projektu miesci si¢ w Starostwie
Powiatowym w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 7,
pok. 16 www.ciechanow.powiat.pl

Kontakt: e-mail: projekt@ciechanow.po-
wiat.pl tel. 23 672 20 56.

Barbara Tokarska-Wojciak

www.ciechanow. powiat.pl
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Dyskusja nt. rozwoju sieci drogowej
polocnej czesci obszaru metropolitalnego

Warszawy

Trwaja prace nad aktualizacja ,,Planu Zagospodarowania Przestrzennego Wojewoddz-

twa Mazowieckiego” Marszalek Adam Struzik oraz wicemarszalek Krzysztof Strzal-

kowski 25 lutego br. spotkali sie z przedstawicielami samorzadow, zaangazowanych

w rozwdj sieci drogowej pélnocnej czesci obszaru metropolitalnego Warszawy.

Dyskutowano gléwnie nad wypracowaniem
rozwigzan dotyczacych tras budzacych kontro-
wersje spoleczne — Legionowskiej Trasy Mosto-
wej (LTM), Trasy Olszynki Grochowskiej (TOG)
oraz projektowanej nowej drogi wojewddzkiej
Ciechanéw-Nasielsk. Marszalek Adam Struzik
zaznaczyl, Ze realizacja tych tras to zadanie waz-
ne i perspektywiczne, a pofaczenia te w przyszto-
$ci obstugiwa¢ beda rosnace zagospodarowanie
polnocnej czgsci obszaru metropolitalnego War-
szawy.

Legionowska Trasa Mostowa (LTM) - zwa-
na tez Trasa Mostowa) to projektowana nowa
droga laczaca Lomianki z gminami Jablon-
na, Wieliszew i Legionowo. Przebieg tej drogi
zostal zaprojektowany kilkadziesigt lat temu,
a odpowiednie odniesienia znalazly si¢ zaréw-

wiecki Zarzad Drog Wojewddzkich, podtrzymu-
je potrzebe i wole budowy ,,Legionowskiej Trasy
Mostowej”.

Trasa Olszynki Grochowskiej (TOG) od
dziesiecioleci jest umieszczana w regionalnych
i miejscowych planach zagospodarowania prze-
strzennego. Zamierzenie tonieznalaztosi¢jednak
w planach inwestycyjnych. W obowigzujacym
»Planie Zagospodarowania Przestrzennego Wo-
jewddztwa Mazowieckiego”™ planowana trasa
ujeta zostala jako ,,postulowany korytarz drogi
wysokiej klasy”, stanowiacy planowane prze-
dluzenie tej trasy w obszarze administracyjnym
Warszawy w kierunku pétnocnym, az do po-
faczenia z droga krajowa S7 w rejonie Nowego
Dworu Mazowieckiego i stuzacy usprawnieniu
polaczen os$rodkéw osadniczych z pédinocnej
czesci obszaru metropolital-

nego z Warszawa. Jest to jedna

: h R s :};'f z drég, ktore napotykaja na co-

i "/:‘:E-'ﬁ. o At raz wigksze sprzeciwy spolecz-
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Ulica Sotiska w Ciechanowie moze w przysztosci stac sig elementem
nowej drogi prowadzgcej z Ciechanowa do Warszawy

no w dokumentach planowania przestrzennego
szczebla gminnego, jak i ,Planie Zagospoda-
rowania Przestrzennego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego”. Utrzymywanie korytarza dla plano-
wanej trasy stalo si¢ jednak w ostatnim czasie
przedmiotem coraz liczniejszych wystapien
i protestow osdb prywatnych, a takze samorza-
déw gminnych kwestionujacych wieloletnie
rezerwowanie terenéw potozonych w tym ko-
rytarzu. Po podjeciu w ubieglym roku prac nad
aktualizacja ,Planu Zagospodarowania Prze-
strzennego Wojewodztwa Mazowieckiego”, Sa-
morzad Wojewodztwa Mazowieckiego po raz
kolejny stat si¢ adresatem licznych gloséw sprze-
ciwu wobec realizacji tej trasy. Jednoczesnie
zarzadca drog wojewddzkich, jakim jest Mazo-

w przypadku LTM, podnoszony
jest przede wszystkim problem
wieloletniego rezerwowania te-
rendéw polozonych w korytarzu
tej trasy.

Realizacja polaczenia Na-
sielsk-Ciechanow wpisuje si¢ w
kompleksowg poprawe ukladu
transportowego polnocnej cze-
$ci obszaru metropolitalnego
Warszawy oraz polnocnej cze¢-
$ci wojewddztwa mazowiec-
kiego i jest w duzej mierze
powiazana z budowg Trasy
Olszynki Grochowskiej. Pla-
nowane nowe polaczenie dro-
gowe z Nasielska do Ciechanowa znalazlo si¢
w obowiazujacym ,Planie Zagospodarowania
Przestrzennego Wojewddztwa Mazowieckiego”
ijest przedmiotem analiz w ramach odbywaja-
cej sie aktualizacji dokumentu.

Zdaniem dr Zbigniewa Ptasiewicza - za-
stepcykierownika Wydzialu Rozwoju, Promocji
i Funduszy Strukturalnych Starostwa Powiato-
wego w Ciechanowie, pojawila si¢ nowa szansa
na lepsze skomunikowanie drogowe Ciechano-
wa z Warszawa przez Nasielsk. Potrzebe wybu-
dowania najkrotszego polaczenia drogowego
Ciechanowa jako o$rodka subregionalnego
z Warszawa, eksponowang przez wiele lat przez
samorzad powiatowy, okreslono w projektach
dokumentéw programowych samorzadu woje-

wodztwa, tj. ,Strategii Rozwoju Wojewddztwa
Mazowieckiego do 2030 roku” oraz planie zago-
spodarowania przestrzennego wojewodztwa.
W ,,Strategii Rozwoju Powiatu Ciechanowskie-
20 do0 2020 roku” przedsiewziecie to znalazlo si¢
w grupie dzialan priorytetowych. - Projekt
zaklada nadanie odcinkom drég powiatowych
pomiedzy Ciechanowem i Nasielskiem statusu
drogi wojewéddzkiej i przebudowanie jej wedlug
parametréw przewidzianych dla tego typu drog.
Nalezy podkreslic, ze przedsiewzigcie to znala-
zlo si¢ w pakiecie konsultacyjnym przygotowy-
wanego trzyletniego kontraktu terytorialnego
samorzgdu wojewédztwa z rzgdem. Ujecie tej
inwestycji w kontrakcie oznaczaé bedzie wspot-
finansowanie jej ze Srodkéw wojewddztwa
i rzgdowych. Zaklada sie, ze oprécz drogi Cie-
chanéw - Nasielsk w kontrakcie moze znaleZ¢
si¢ rowniez budowa centrum logistycznego wraz
z drogowo-kolejowym wezlem przesiadkowym
i bocznica towarowa w Ciechanowie — podkre-
$la Z. Ptasiewicz..

Droga z Ciechanowa do Warszawy
przez Nasielsk i dalej przez Nowy Dwér Mazo-
wiecki lub Legionowo, jest alternatywnym szla-
kiem drogowym, o ponad dziesi¢¢ kilometréw
krétszym niz droga do Warszawy przez Plonisk.
Oznacza¢ to moze skrocenie czasu podrozy
o okolo 15-20 minut.

Realizacja tych projektow moze
w istotny spos6b wzmocni¢ pozycje Ciechano-
wa jako osrodka subregionalnego, stanowiac
istotny czynnik spoteczno-gospodarczego roz-
woju powiatu ciechanowskiego.

Podczas lutowego spotkania w War-
szawie licznie przybyli przedstawiciele gmin
i powiatow przedstawili swoje stanowiska,
wspierajac budowe tras w dotychczasowym
przebiegu, badZz proponujac nowe rozwigza-
nia, jak np. odsunigcie Legionowskiej Trasy
Mostowej w dol Wisty w kierunku Nowego
Dworu Mazowieckiego czy gleboka moderni-
zacje drogi wojewddzkiej nr 631 przed rozpo-
czeciem realizacji Trasy Olszynki Grochow-
skiej.

Ustalono tez powotanie dwdch zespdt ro-
boczych, zlozonych z przedstawicieli zaintere-
sowanych samorzadéw, instytucji oraz organi-
zacji spolecznych zaangazowanych w rozwoj
sieci drogowej pdinocnej czesci obszaru me-
tropolitalnego Warszawy, ktérych celem bedzie
wypracowanie jednolitego stanowiska co do
przebiegu LTM i TOG. Przyjete rozwigzania
zostang nastepnie umieszczone w dokumen-
tach strategicznych wojewddztwa mazowiec-
kiego.

W spotkaniu ze strony powiatu ciecha-
nowskiego uczestniczyli: zastgpca kierownika
Wydziatu Rozwoju, Promocji i Funduszy Struk-
turalnych Zbigniew Ptasiewicz i kierownik Po-
wiatowego Zarzadu Drég w Ciechanowie Jozef
Borkowski.

Barbara Tokarska-Wojciak

www.ciechanow. powiat.pl




PISMO SAMORZADU POWIATU CIECHANOWSKIEGO

Dotacje na kultureg i sport przyznane!

Wykaz podmiotow, ktore otrzymuja wsparcie finansowe
na realizacje¢ zadan publicznych w powiecie ciechanowskim w 2013 roku.

W zakresie sportu:

Zadanie nr 1

Organizacja imprez i zawodow
sportowych dla dzieci

i mlodziezy w ramach ,,Igrzysk
mlodziezy szkolnej”

Zadanie nr 2

Szkolenie sportowe dzieci

i mlodziezy szkolnej

w sportach indywidualnych
i zespolowych.

Zadanie nr 3

Organizacja imprez i zawodow
sportowych o zasiggu lokalnym,
regionalnym, ogélnopolskim

i miedzynarodowym

stuzagcym promoc;ji

powiatu ciechanowskiego.

Zadanie nr 4

Impgery sportowe o charakterze .7

m orgamzow'ane p,‘r-zei
stowarzyszenia spoﬂe’v'{re dla
. [ D w1atu{

1

Lp Podmiot Nazwa zadania Kwota dotacji
1. Szkolny Zwiazek Igrzyska Mlodziezy Szkolnej 24 000 zt.
Sportowy
»Ziemia Ciechanowska”
Suma 24000 z1.
2. CLKS Mazovia Zgrupowanie sportowe w podnoszeniu | 8 000 zt.
ciezaréw
3. Klub Plywacki Ciechanéw | Szkolenie i udzial w zawodach 2000 zL.
w ramach ogdlnopolskiego wspodtza-
wodnictwa dzieci i mtodziezy
4. MUKS Czarni Regimin Szkolenie dzieci i mlodziezy uzdolnio- | 4 000 zl.
nej sportowo, upowszechnianie spor-
tu szkolnego w zakresie pitki recznej i
boksu
5. UKS Opia 2008 Szkolenie sportowe dzieci i mlodziezy | 7 000 z1.
w pitke siatkowa
Suma 21 000 zl.
6. MPKS Orka Zawody plywackie o puchar Starosty | 4 000 zl.
Ciechanowskiego
7. MUKS Czarni Regimin Organizacja V Ogdlnopolskiego 1700 zt.
Turnieju Bokserskiego
8. CLKS Mazovia Migdzynarodowy Druzynowy Memo- | 7 600 z1.
riat Andrzeja Matusiaka w podnosze-
niu ciezaréw ,,-""'rr
I 1 f-
9. PCK Zorganizowanie zawodéw strzeleckich [900 zt. |
PCK o zasigglu regLo uja- | | {
cych poxrriat clfecha |
B
L= Suma 14 200 zk
rrEFT T |
10. CLKS Mazov1a.p-‘ "". | urniej le;zarowy | 1000 zt. .,. =y -
- 1.'"' i JCiezary dla wszystkich” | ﬂ f:s
Botlaalls _ il I
| | | | 1| I,... Suma 1000zt
| | = T
|

mnlqu
]Tli'l!'""ll'l-h-
e el
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PISMO SAMORZADU POWIATU CIECHANOWSKIEGO

W zakresie kultury:

Wykaz podmiotow, ktore otrzymuja wsparcie finansowe na realizacje
zadan publicznych w powiecie ciechanowskim w 2013 roku.

/
Uchwala Nr 22/2013

Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego
z dnia 12 marca 2013 roku

w sprawie: wyboru ofert dotyczgcych realizacji zada# publicznych
powiatu ciechanowskiego w zakresie kultury i sportu w 2013 roku
i udzielenia dotacji podmiotom, ktérych oferty zostaly wybrane.

Na podstawie art. 4 ust.1 pkt. 22, ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142,
poz. 1592 ze zm.) oraz art. 15 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.
22010 r. Nr 234, poz. 1536 ze zm.) Zarzad Powiatu uchwala co
nastepuje:

§S1
W wyniku przeprowadzonego konkursu ofert, dotyczacego re-
alizacji zadan publicznych w powiecie ciechanowskim w zakre-
sie kultury i sportu w 2013 roku wybiera sie, oferty podmiotéw
wymienionych w wykazie, stanowigcym zalgcznik do uchwaly.

§2
1. Podmiotom, o ktérych mowa w zalgczniku do uchwaly, przy-
znaje sie dotacje na wsparcie realizacji zadan z zakresu kul-
tury isportu.

% o ITTTITTE S

2. Laczna kwota udzielonych dotacji wynosi :
w zakresie kultury - 36 450 zl.
w zakresie sportu - 60 200 zl.

3. Srodki, o ktérych mowa w ust. 2, zostaly zaplanowane
w budzecie powiatu ciechanowskiego na rok 2013 w dziale
921, rozdzial 92195 § 2820 oraz
w dziale 926, rozdzial 92695 § 2820.

§3
Szczegbélowe warunki realizacji dotacji zostang okre$lone
w umowach indywidualnych zawartych z podmiotami,
o ktérych mowa w zalaczniku do uchwaty.

§4
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu
Powiatu.
Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Cztonkowie Zarzadu Powiatu:
1. Stawomir Morawski - Starosta Ciechanowski
. Andrzej Pawlowski — Wicestarosta
. Wlodzimierz Fetlinski - Czlonek Zarzadu
. Wojciech Rykowski - Cztonek Zarzadu
. Jacek Stachiewicz - Czlonek Zarzgdu

gk W N

zadanle nr 1 l.p | Podmiot Nazwa zadania Kwota
dotacji
Organizowanie festiwali, 1. | Polskie Towarzystwo Schronisk XIV Regionalny Przeglad Piosenki | 4 500 zi.
pokazc’)w, spektakli, Mlodziezowych Turystycznej
koncertéw, konfer encji, 2. | Zwigzek Literatéw na Mazowszu XVII Ciechanowska Jesien Poezji 7 000 zt.
relekeji, wyktadow;

p ) " WY ’ 3. | Stowarzyszenie Pracy Tworczej VIII Ogélnopolski Plener Malarski | 2 000 zt.
warsztatow 1 wystaw.

4. | Akcja Katolicka parafii Podazaj ich §ladem Blogostawieni | 2 950 z1.

pw. $w. Jozefa Polacy XXI wieku. Projekt
edukacyjno - ewangelizacyjny
5. | Stowarzyszenie Ludowego Zespolu | Ludowy Zesp6t Artystyczny 4500 zt.
Artystycznego ,,Ciechanow” Ciechandéw na Kurpiowszczyznie
Suma 20950 z1.
Zadanie nr 2 6. | Zwiazek Literatoéw na Mazowszu Wydawnictwo XV Ciechanowski | 7 000 z1.
Zeszyt Literacki
Wydawanie ksigzek i publikacji 7. | Towarzystwo Milo$nikow Publikacja po$wiecona jubileuszowi | 2 500 zt.
poswieconych tradycji, kulturze Opinogéry zespotu Melodia
lub historii ziemi ciechanowskiej 8. | Towarzystwo Mito$nikéw Ziemi Wydanie ksigzki Kazimierza Bo- | 6 000 zl.
i jej mie szkaticéw shuz acy ch Ciechanowskiej E;I:/i(el”ego pt. ,Tak zyli nasi przod-
edukacji publiczne;j.
Suma 15 500 z1.

www.ciechanow. powiat.pl
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W HOLDZIE ZAMORDOWANYM
ZOLNIERZOM PODZIEMIA

1 marca br., juz po raz trzeci, obchodziliémy Narodowy Dzien Pamieci ,,Zolnierzy
Wykletych”. Przed tablica pamigtkowa poswiecona ofiarom rezimu komunistycznego,
wiezionym, torturowanym i pomordowanym w gmachu przy obecnej ul. 11. Pulku Ula-
no6w Legionowych ztozono kwiaty, zapalono znicze i oddano hold wszystkim pomordowa-
nym. Kpt. Marcin Dominiak odczytal Apel Poleglych, w ktérym wymienil nazwiska ,,Wy-
kletych” na ziemi ciechanowskiej. Modlitwe za spokdj ich dusz poprowadzil proboszcz
parafii farnej ks. kanonik Zbigniew Adamkowski. W wieczornej scenerii obchody swieta

wprowadzaly nas w szczego6lny nastrdj.

Gléwnym organizatorem uroczystosci,
odbywajacych sie w powiecie ciechanowskim
byt starosta Stawomir Morawski. - Ustanowio-
ny w 2011 r. przez parlament RE, w holdzie bo-
haterom antykomunistycznego podziemia - Na-
rodowy Dzieri Pamigci ,Zolnierzy Wykletych”
jest nowym swietem. Doceniamy w ten sposob
wszystkich tych, ktdrzy poczgwszy od 1939 roku
walczyli o wolng Polske, a o czesci z nich zapo-
mniano w Polsce powojennej. Dotyczy to glow-
nie Zotnierzy AK i NSZ. Cieszg sig, ze Dzieri Pa-
migci ,, Zotnierzy Wykletych” powoli wpisuje sig
w kalendarz obchodéw patriotycznych w na-
szym kraju i ciesze sie, Ze moglem patronowad
tym obchodom na ziemi ciechanowskiej — po-
wiedzial po uroczystoséciach starosta Stawomir
Morawski.

Dodajmy jeszcze, ze kombatanci z Ciecha-
nowa wystapili z pismem, aby imieniem Zoknie-
rzy Wykletych nazwac¢ jedno z rond w budowanej
wiasnie petli miejskiej.

Wieczorem w Kawiarni Artystycznej Po-
wiatowego Centrum Kultury i Sztuki odbyl sie

1 MRBCA spektakl Teatru Nie Teraz z Tarnowa — ,Wykleci”
TINOMUNISTYCZNEGD PODTIEMIA

DIZIEN AN Przedstawienie zgromadzilo peing salg¢ widzow.
PCKiSz juz po raz drugi, jako powiatowa jednost-
ka kultury, wlaczyta si¢ w obchody Dnia Pamie-
ci. - Wazne, ze obchody sig rozwijajg - uwaza p.o
dyrektora dr Teresa Kaczorowska. - W réznych
miejscowosciach wlgczajg sie w nie wladze sa-
morzgdowe, organizacje, sq marsze, inscenizacje,
filmy, nawet rajdy samochodowe - podkreslila
dyrektor Kaczorowska. W 2012 roku w PCKiSz
mial miejsce wyklad o Zolnierzach wykletych oraz
wys$wietlone zostaly dwa dokumentalne filmy i re-
transmisja koncertu zespolu De Press.

W 2013 roku udalo si¢ zaprosi¢ teatr ze spek-
taklem. Rezyser spektaklu Tomasz Zak w rozmo-

W wieczornym apelu wzieli udzial m.in:
kombatanci, harcerze, czlonkowie grup parami-
litarnych, uczniowie ciechanowskich szkot, parla-
mentarzysci, w tym poset Prawa i Sprawiedliwos$ci
Robert Kotakowski, dyrektor ciechanowskiej de-
legatury Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego
Grzegorz Wroblewski, wicestarosta Andrzej Paw-
fowski, radny wojewodzki Benedykt Pszczdotkow-
ski, wiceprezydent Ciechanowa Ewa Gladysz oraz
radni powiatowi i miejscy, przewodniczacy Rady
Miasta Mariusz Stawicki, rektor PWSZ Leszek
Zygner, kanclerz uczelni Piotr Wojcik oraz miesz-
karicy miasta i media.

wie na antenie Katolickiego Radia Ciechanéw za-
znaczyl, Ze nie ma w Polsce miejscowoéci, ktora
w tej czy innej formie nie chcialaby tego tematu
dotkna¢ i upamietnié. - Nie wszyscy sg zgodni, co
do zastug zotnierzy wykletych, podzialy w ocenie
tamtych czaséw sq nadal widoczne - méwil. Rezy-
ser uwaza jednak, Ze jest to tak wazny temat, ze nie
mozna go pominaé, a moéwienie przez sztuke jest
czyms$ bardzo cennym.

Teatr Nie Teraz (TNT) dziala w Tarnowie,
od 1980 roku, reprezentujac ruch polskiej alterna-
tywy artystycznej. W latach 80. TNT
byt zwigzany z opozycyjng scena
teatru politycznego. Twoércy TNT
w roku 2000, jako pierwsi w Pol-
sce, stworzyli spektakl teatralny o
Armii Krajowej (,,Na Etapie”), czyli
o ludziach, ktdérzy z bronia w reku
walczyli przeciwko komunistycz-
nemu zniewoleniu kraju. Do tej
tematyki Teatr wrocil po 12 latach
spektaklem ,Wykleci, w rezyserii
zalozyciela i dyrektora TNT Toma-
sza A. Zaka (premiera w murach
Aresztu Sledczego Warszawa-Mo-
kotéw, 2012). Spektakl zostal wy-
rézniony jako jeden z najlepszych
w Polsce przez miesiecznik ,Teatr”,
gdzie pisano: ,Wykleci” [...] to po-
faczenie wysublimowanego dzieta teatralnego
z dokumentem. Spektakl doskonaly artystycznie
i wysmakowany estetycznie, o poetyckiej narracji,
mimo wstrzasajacego tematu. Ma ogromny wy-
miar historyczno-polityczny. Daje wzorce o trwa-
tej wartos$ci”

Dodajmy jeszcze, iz w przeddzienn Narodo-
wego Dnia Pamieci ,,Zoltnierzy Wykletych” Pre-
zydent RP Bronistaw Komorowski wreczyl po raz
pierwszy Ordery Krzyza Niepodleglosci. Byly to
odznaczenia za wybitne zastugi poniesione w wal-
ce z bronig w reku o suwerenno$¢ i niepodlegtoéé
Panstwa Polskiego w latach 1939-1956.

Barbara Tokarska-Wojciak

Powojenna konspiracjia niepodlegtosciowa
byta jedng z najliczniejszych form zorganizowa-
nego oporu spoleczeristwa polskiego wobec narzu-
conej wladzy. W 1945 roku, w czasie najwigkszej
aktywnosci zbrojnego podziemia, dziatato w nim
bezposrednio 150-200 tysiecy konspiratorow. 20
tysiecy z nich walczylo w oddziatach partyzanc-
kich. Reszte stanowili ludzie zapewniajgcy apro-
wizacje, wywiad, schronienie i tgcznosé. Data
Narodowego Dnia Pamigci ,, Zolnierzy Wyklgtych”
upamigtnia rocznicg stracenia z rgk funkcjona-
riuszy Urzedu Bezpieczetistwa kierownictwa IV
komendy Zrzeszenia ,Wolnos¢ i Niezawistos¢”.
1 marca 1951 r. szefowie IV Zarzqgdu Glownego
pptk Lukasz Cieplifiski, mjr Adam Lazarowicz,
por. Jozef Rzepka, kpt. Franciszek Blazej, por. Jozef
Batory, Karol Chmiel i mjr Mieczystaw Kawalec
poniesli Smier¢ w stolecznym wiezieniu przy ul.
Rakowieckiej. Ostatni partyzant czyli Jozef Fran-
czak zgingt w walce, w paZdzierniku 1963 roku.

Fotoreportaz z obchodéw
prezentujemy na stronie 10

www.ciechanow. powiat.pl
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Zazyyiciagsizitoiponadgimnazgalnyich

~Mam Haka na Raka

Zespél Szkét nr 3 |

im, Stanistawa Staszica
w Ciechanowie

4 f

Uczniowie Zespolu Szkol nr 3 im. Stanistawa Staszica, przystapili do 6 edycji
ogolnopolskiego konkursu ,Mam Haka na Raka”. 27 lutego z transparentami
przemaszerowali ulica Warszawska, rozdawali przechodniom ulotki, méwiace
o zagrozeniu nowotworem czerniaka. W akcje zaangazowal sie piecioosobowy
zespol uczniow klasy pierwszej LO, pod opieka nauczycielki biologii Malgorzaty
Zadroinej-Ulatowskiej. Celem calego konkursu jest ksztaltowanie prozdrowot-
nych postaw poprzez umiejetng edukacje i oswajanie mlodziezy z tematyka chorob
nowotworowych oraz aktywizowanie i zachecanie mlodych ludzi do prowadzenia
dzialan profilaktycznych wérdd lokalnej spotecznosci.

Program konkursu realizowany jest cyklicznie.
Kazda edycja ,dedykowana” jest innemu nowotworo-
wi. Tegoroczna dotyczy walki z czerniakiem. W ogél-
nopolskim konkursie bierze udzial 556 szkét, nasza
szkota zapisala si¢ jako 528.

W pierwszym etapie mlodziez prowadzi dziala-
nia w rejonach, zachecajace spolecznos¢ lokalng do
badan profilaktycznych. Najbardziej aktywne zespo-
ly zostang zaproszone do II etapu i wezma udziat

w warsztatach kreatywnych online. Podczas warszta-
tow miodziez wezmie udziat w wykladach przygoto-
wanych przez specjalistow ze swiata reklamy, marke-
tingu spolecznego oraz lekarza onkologa. Za zadanie
bedzie miata przesta¢ projekty: szczegblowy opis
glownej koncepcji z uwzglednieniem celéw kampa-
nii, hasto kampanii, scenariusz spotu telewizyjnego
wraz z amatorskg wersja propozycji spotu radiowego,
tekst lektora wraz z amatorska wersja propozycji spo-

tu, koncepcje plakatu zawierajacego hasto kampanii,
propozycje strony WWW dedykowanej kampanii.
Uczniowie ZS nr 3 swoje dzialania rozpoczeli od
przeprowadzenia ankiety w szkole i zebranie podpi-
sow pod deklaracjg ,,Zachece jedng osobg do wzigcia
udzialu w badaniach profilaktycznych” Nastepnie
przeprowadzili szereg prezentacji i prelekeji na temat

czerniaka skory dla uczniéw swojej szkoly i Spo-
tecznego Gimnazjum STO. Tworzyli plakaty, ulotki,
kontaktowali si¢ z lokalnymi mediami, portalami
internetowymi oraz prowadzili swojego fane page na

faceboook.pl.
Red.

Uczniowie Zespotu Szkof Technicznych
Znow na podium

Mariusz Wierzbicki - uczen IV klasy Techni-
kum nr 4 w Ciechanowie odniost duzy sukces
podczas eliminacji okregowych XXVI Olimpia-
dy Wiedzy i Umiejetnoéci Budowlanych, ktore
odbywaly si¢ 3 marca 2013 r. w Zespole Szkoét
Architektoniczno- Budowlanych w Warszawie
i zakwalifikowal si¢ do do eliminacji central-
nych.

W tegorocznych eliminacjach okregowych bra-
fo udziat 82 zawodnikéw z wojewddztwa mazowiec-
kiego i czg$ci wojewddztwa todzkiego.

ZespOl Szkét Technicznych reprezentowato
trzech uczniéow z klasy IIT technikum: Artur Mo-
rawski, Damian Klonowski, Andrzej Rogalski oraz
dwdch z klasy IV: Mariusz Wierzbicki i Daniel Dtu-
gokecki. Ich uczestnictwo zakonczylo sie sukcesem.
Mariusz Wierzbicki z klasy IV TBM, wykazujac si¢

www.ciechanow. powiat.pl

wiedza i umiejetnosciami budowlanymi wykra-
czajacymi daleko poza program szkoly $redniej,
zajat 10. miejsce i zakwalifikowat si¢ do eliminacji
centralnych, ktore odbeda si¢ w Nowym Saczu.

Bedzie o co walczy¢. Laureaci i finalisci Olim-
piady zostang zwolnieni z czgéci pisemnej egzami-
nu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe.

Nie byl to pierwszy sukces uczniéw szkoly
w tej olimpiadzie. Kazdego roku uczniowie tech-
nikum budowlanego uczestniczag w Olimpiadzie
Wiedzy i Umiejetnoéci Budowlanych i osiagaja do-
bre wyniki indywidualnie i jako szkota.

Olimpiada Wiedzy i Umiejetnosci Budowla-
nych jest organizowana od roku 1987 przez Wy-
dziat Inzynierii Ladowej Politechniki Warszawskie;.
Tematyka Olimpiady obejmuje poglebiong wiedze
teoretyczng i umiejetnosci praktyczne z zakresu
przedmiotéw zawodowych, a takze przedmiotow

Mariusz Wierzbicki tuz przed rozpoczeciem
zmagan konkursowych

ogolnoksztalcacych, wspierajacych ksztatcenie zawo-
dowe- matematyke, fizyke, chemie. Najwazniejszymi
celami edukacyjnymi przedsiewziecia jest rozwijanie
wéréd mlodziezy zainteresowania budownictwem
oraz przygotowanie uczniéw do dalszego ksztalcenia
na kierunkach budowlanych szkot wyzszych.

Red.
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Swiqgtecznie na kiermaszu WTZ

i e - —— 10

6 marca br. w malej sali konferencyj-
nej Szpitala Wojewddzkiego w Ciecha-
nowie odbyt si¢ wielkanocny kiermasz
prac uczestnikow Warsztatu Terapii
Zajeciowej, dziatajgcego w Ciechano-
wie przy MUSI NOVUM Spétka z o.
o. w Zyrardowie. Prace uczestnikéw
cieszyly sie duzym zainteresowaniem
kupujgcych. Takie kiermasze WTZ
przygotowuje od wielu lat.

Koncert adresowany Paniom

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Ko-
biet, w niedziele 10 marca o godz. 16.00,
w Powiatowym Centrum Kultury i Sztu-
ki im. Marii Konopnickiej w Ciechano-
wie odbyt sie koncert ,,Na kobieca nute”
Zostal on zorganizowany 2z oka-
zji Migdzynarodowego Dnia Kobiet.
Na scenie sali widowiskowej wystapili:
- Ludowy Zesp6t Artystyczny

Ciechandw,
- Maly Ciechanéw,
- Kapela LZA Ciechandw,

a goécinnie wzieli udzial:
- Krzysztof Lyzinski
- ks. Grzegorz Walczak.
Koncert poprowadzili: Matgorzata
Kaczorek (w roli Malgorzaty) i Andrzej
Zukowski (Jedrek).
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