Nr5/2019

GAZETA URZEDOWA

PISMO SAMORZADU POWIATU CIECHANOWSKIEGO ISSN 2658-0861

o

Uniwersyte_t7
Trzeciego Wieku

Z KART HISTORII Tradycyjne Polskie Swieta MIESZKANCY Z PASJA

Stow dawnych czar ~ z Kotami Gospodyri Wiejskich Ciechanowski Klub
|str. 4 | str. 14 Ptetwonurkow PASKUDA

| str. 16



Op REDAKCJI

Pismo Samorzqdu

Powiatu Ciechanowskiego

Uniwersytety Trzeciego Wieku
alternatywa na zachowanie
aktywnosci

Uniwersytety Trzeciego Wieku zaréwno w matych
os$rodkach jak i duzych aglomeracjach staja si¢ wsrod
pozostatych organizacji senioralnych bardzo waznymi
punktami aktywnosci spolecznej. Na jakos¢ zycia wptywa
wiele czynnikéw. Najwieksze znaczenie sposrod nich maja

aktywno$¢ intelektualna i poczucie przynaleznosci do danej

grupy.

Redakcja

Wszystkie numery pisma Gazeta Urzedowa w formie PDF mozna pobrac na stronie

www.ciechanow.powiat.pl

WYDAWCA DRUK PROJEKT GRAFICZNY
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie Drukarz Dorota Nasierowska
ul. 17 Stycznia 7, 06-400 Ciechanéw Leszek Przybyszewski sp.j.
ul. Towarowa 2, 06-400 Ciechanéw Naktad: 3000 egz.
MIE]JSCE REDAKCJI
Wydziat Promocji Powiatu i Wspierania NA OKLADCE Starostwo Powiatowe w Ciechanowie
Dziatan Organizacji Pozarzadowych Inauguracja roku akademickiego 2019/2020 i,Gazeta Urzedowa”
tel. 23 673 44 89 Powiatowego w internecie:
e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl Uniwersytetu Trzeciego Wieku. www.ciechanow.powiat.pl

Redakcja zastrzega sobie mozliwos¢ skracania, adiustacji tekstow oraz zmiany tytutow.
Za wypowiedzi publikowane na tamach ,Gazety Urzedowej” redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.



W NUMERZE

INDEKS

Z KART
HISTORII

Stéw dawnych czar

ROK WYTEZONE]
PRACY

POWIATOWY UNIWERSYTET

TRZECIEGO WIEKU
JPRETEKSTEM” DO PODJECIA
AKTYWNOSCI

RADNI VI KADENC]I

RADY POWIATU
CIECHANOWSKIEGO
O MINIONYM ROKU

1OEDUKAC]A

12WYDARZYLO SIE

Krdtkie relacje z najwazniejszych wydarzeri
w powiecie

1 TRADYCYJNE POLSKIE

SWIETA Z KOLAMI
GOSPODYN WIEJSKICH

: 16MIESZKANCY

Z PASJA
Ciechanowski Klub Ptetwonurkéw PASKUDA

1 ANDRZEJKOWE
FORUM KOt GOSPODYN

WIEJSKICH
1 OFERTA
KULTURALNA

Gazeta Urzedowa @ 3



7. KArT HISTORII

|

e
VA /{{n/f'f'z @XZE/-;A P 2('":4'«/«. overr dhohed vii

Tyuqe ctomel, $16k iii 1ia fogo Aongei go rdas, Ff’f‘\"f A fenoing Lig
ok cehestlane diy’ g -?m.nz,
ledsmeyf o Yodtsolive don e(u/,-/ » tenn

L7

42.-'?1(

.,?’J-‘I’/f

AL 7712272

RC L /ymw Z

J‘z,, %;;ﬂ ma;c/ zgg,,é/
. CRR Y~ y 4?4&@&/{7( /é/
A WX 2772034 AP R eerns P \gﬂm

/x,,/ Y 4
( o //é)/é{ -

PIss
Vot

=

é’m

Stow dawnych czar

ziewietnastowieczny = urzedowy

jezyk polski, chociaz wyrazany ta-

kimi samymi literami, ze wzgledu

na swoj styl, sktadnie i stownictwo

brzmi dla nas dzisiaj archaicznie, nieco dziw-

nie i staro§wiecko. Jednym z najbogatszych

zrédet wiedzy o dawnym systemie leksykal-

nym s3 ksiegi metrykalne. Juz od XVII wieku

wprowadzano obowigzek ich prowadzenia

przez proboszczow parafii rzymskokatolic-

kich w pieciu kategoriach: ochrzczonych,

bierzmowanych, zaslubionych, zmarlych

oraz zawierajacych wykazy parafian. Beza-

pelacyjny przymus rejestracji narodzeni, §lu-

béw i zgondw wprowadzit na ziemiach Ksie-
stwa Warszawskiego Kodeks Napoleona.

W czasach Kroélestwa Polskiego pro-
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boézczow1e podpisywali poszczegdlne akty
jako ,Ksigdz XX proboszcz parafii XX spra-
wujacy obowigzki urzednika stanu cywilne-
g0”, przy czym przez pewien czas probosz-
czowie wiejscy spisywali akty na potrzeby
wszystkich wyznan wystepujacych w parafii.
Wyjatkiem byly jedynie gminy zydowskie
w Ciechanowie i Glinojecku, prowadzace
w kahatach wiasne ksiegi metrykalne oraz
ewangelicy z poludniowo - wschodniej
czesci powiatu, dla ktérych ksiegi metrykal-
ne prowadzil pastor gminy ewangelickiej
w Woli Mtockiej.

Takie zwroty, jak stosowane w pierw-
szej potowie XIX wieku w aktach stanu cy-
wilnego, dzisiaj budza na naszych twarzach
u$miech. Z drugiej strony, ksiegi metrykalne
sq nieprzebrang skarbnica wiedzy, ponie-
waz zawierajg wiele danych, dzisiaj uzna-
wanych za wrazliwe: date narodzin, chrztu,
§lubu, zgonu i spisania aktu (podawane wg
kalendarza gregoriariskiego i juliariskiego),
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stopnie pokrewienstwa $wiadkéw aktu,
pozycje spoleczna, miejsce urodzenia i za-
mieszkania, zawdd, wyznanie i inne. Jeszcze
w pierwszej ¢wierci XIX stulecia w warstwie
chlopskiej nie do korica upowszechnity sie
nazwiska, wiec mozna spotka¢ zapisy ,Jan
Jakubiak inaczej Cieslak” (czyli Jan, syn Jaku-
ba Cieslaka) lub ,Zuzanna Antkdwna inaczej
Golonéwna” (Zuzanna, cérka Antoniego Go-
lona). Wielkie byto zréznicowanie zawodoéw,
W tym nieznany obecnie dryjer (wytwoérca
kotowrotkéw do przedzenia), strycharz (wy-
tworca cegiel), klencarz (wytwdrca klepek),
zelarz (powroznik), straznik dochodéw
skarbowych tabacznych, expedytor poczty
czyli pocztmajster i wiele innych. Do 1939 r.
funkcjonowal zawdd rakarzy (hycléow),
zajmujacych sie zawodowo wyla-
pywaniem bezpariskich pséw. Zwy-
czajowo, musieli oni mieszkaé poza
miastem lub poza granicami wsi.

Do spisania aktu urodzenia ko-
nieczne bylo ,okazanie dzieciecia’,
a w aktach zgonu czeste jest sformu-
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lowanie ,,po przekonaniu sie naocznie o zej-
$ciu ...". Kazdy akt, poza obecnoscia ,stawajg-
cego”, wymagal obecno$ci dwdch swiadkéw.
Zawsze byli to mezczyZni, jedynie w przy-
padku dzieci nieslubnych czesto stawajgcym
byla akuszerka. W pierwszej ¢wierci XIX
wieku zapowiedzi przedslubne przybijano
,do drzwi domu gminnego” bedacego siedzi-
ba wiladz czyli plebanii, poniewaz proboszcz
byt urzednikiem stanu cywilnego.
Przyktadowy fragment aktu
brzmial: ,skonczyta rok dwudziesty ésmy
wieku swego, ktéra w domu rodzicielskim
dotad zostaje, w asystencji ojca swego wio-
$cianina i matki swej, w Szyjkach zamiesz-
katych. Strony stawajgce zadajg, aby$my do
utozonego miedzy niemi obchodu matzen-
stwa przystapili, ktérego zapowiedzi uczy-
nione byly przed gtéwnymi drzwiami domu

$lubu

naszego gminnego. Gdy o zadnym zatamo-
waniu niniejszego matzenstwa uwiadomie-
ni nie zostaliSmy, a rodzice niniejszym na
obchéd matzenstwa zezwalaja, przychylajac
sie zatem do zadania stron, po przeczytaniu
wszystkich papieréw, jako to zapowiedzi,
urodzenia, uszanowania i szdstego dziatu
Kodexu Napoleona w tytule o malzenstwie,
zapytali$my sie przyszlego matzonka i przy-
sztej matzonki, czyli chca polaczyé sie z sobg
zwigzkiem matzeniskim. Na co gdy kazde
z nich oddzielnie odpowiedzialo, iz taka ich
jest wola, oglaszamy w imieniu prawa iz AB
iXZ sg polaczeni z soba weztem matzenskim.
Czego akt spisaliSmy w przytomnosci §wiad-
koéw ...

Grazyna Czerwiriska
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PLANY STAROSTWA

|[Realne dochody i racjonalne wydatki

ealne dochody i racjonalne wydatki,
Rtaki jest budzet na 2020 rok jedno-

gltosnie uchwalony przez Rade Po-
wiatu Ciechanowskiego na Sesji 30 grudnia
2019r.

Budzet na rok 2020 jest budzetem
nadwyzkowym i drugi rok z rzedu powiat
ciechanowski nie bedzie zacigga¢ kredytow,
a tym samym zwiekszac¢ zadtuzenia.

Projekt budzetu powiatu na 2020 rok
zaklada dochody budzetowe w wysoko-
$ci 116.027.000,0 zt i wydatki budzetowe
w wysokosci 112.227.000,00 zi. Réznica
stanowi nadwyzke w wysokosci 3,8 min zi.
ktéra zostanie przeznaczona w catosci na
splate rat kapitalowych kredytéw zaciagnie-
tych w latach poprzednich.

Wskaznik planowanej lacznej kwoty
splaty zobowiazan okreslony w art. 243
ustawy o finansach publicznych dla roku
2020 wynosi 4,99 % i nie przekracza do-
puszczalnego wskaznika splaty zobowigzan
wynoszacego 8,56%.

Przygotowujac projekt budzetu, kiero-
wali$my sie zasada realnych dochodéw i ra-
cjonalnych wydatkéw, przy réwnoczesnym
uwzglednieniu zmieniajacych sie uwarun-
kowan prawnych i zmian podatkowych.

Zalozenia inwestycyjne zostaly zapla-
nowane z duzym marginesem bezpieczen-
stwa, co pozwoli na zrealizowanie przyje-
tych w budzecie zadar, przy sukcesywnym
ich zwiekszaniu o kwoty uzyskanych dotacji
oraz pomocy finansowych udzielonych przez
inne jednostki samorzadu terytorialnego.

Planujac budzet, wzieli§my pod uwage
niepewna sytuacje zwigzang ze zmianami
podatkowymi oraz zmianami w systemie
os$wiaty, ktére maja decydujacy wplyw na
ksztalt budzetu, a znane beda dopiero przy
ustaleniu ostatecznej wysokosci subwencji
o$wiatowej na 2020 rok.

Planowane inwestycje w kwocie
4.120.000,00 zt finansowane beda w 100%
z dochodéw wiasnych powiatu. Planuje-
my m.in. kontynuacje zadan rozpoczetych
w 2019 oraz nowe inwestycje m.in.: budowe
centrum administracyjnego, rozbudowe PC-
KiSz, budowe $ciezki rowerowej Ciechanéw
- Golotczyzna, termomodernizacje DPS, in-
westycje drogowe m.in. (przebudowa drég
w miejscowosciach Ciechanéw - Diugoteka,
Szwejki - Marusy, Ruszkowo, opracowanie
dokumentacji drogi na odcinku Grudusk -
Lysakowo, Gototczyzna - Sarnowa Géra oraz
realizacja mniejszych zadan drogowych jak
budowa chodnikéw przy drogach powiato-
wych o ktére wnioskowali Radni Powiatu).

Plan wydatkéw sukcesywnie bedzie

zwiekszany o otrzymywane kwoty dotacji.
Na dziert 30 grudnia Powiat ztozyt 8 wnio-

skoéw o dofinansowanie zadan drogowych na
kwote ponad 20 mln z}. zaréwno ze zrédet
rzadowych jak i samorzagdowych oraz wnio-
ski na wazne zadania inwestycyjne z r6znych
obszaréw jak chociazby: budowe Centrum
Opiekuniczo Mieszkalnego na kwote ponad
2,5 mln z}, wnioski na zdania z obszaru pro-
mocji i wsparcia dziatan i inicjatyw spotecz-
nych, patriotycznych, kulturalnych i eduka-
cyjnych w tym powiatowych obchodéw 100
- lecia Bitwy z 1920 r. oraz na rozbudowe
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki.

Na rekordowym poziomie 0,5 min zk.
zostala zaplanowana wysokos$¢ dotacji ce-
lowych na zadania wiasne Powiatu, reali-
zowane przez podmioty zaliczane i niezali-
czane do sektora finanséw publicznych. To
blisko czterokrotnie wiecej niz dotychczas
zabezpieczano w budzecie, ponadto rozsze-
rzony zostal katalog zadan przewidzianych
do realizacji w ramach konkurséw. Zalezy
nam na wiekszej aktywizacji organizacji
pozarzadowych i stowarzyszen zwlaszcza z
obszaréw wiejskich i zwiekszenie ich udzia-
tu w zyciu spolecznym powiatu i realizowa-
niu zadan o zasiegu ponadlokalnym.

Kontynuowane beda zadania zwigzane
ze wsparciem dziatalnosci OSP, zwiekszone
dofinansowanie zaplanowane na 2020 r.
zapewni mozliwos$¢ udzielenia dotacji jed-
nostkom OSP dla kazdej gminy z terenu Po-
wiatu. Dla poréwnania w roku biezacym za-
bezpieczylismy dofinansowanie dla 4 gmin.
Dodatkowo zabezpieczone zostaly $rodki
w wysokosci 90 ty$. na wsparcie dziatalno-
$ci Komendy Powiatowej Strazy Pozarnej
przeznaczone na zakup nowego samocho-
du do dziatalnosci operacyjnej. Planujemy
réwniez przeznaczy¢ na ten cel dodatkowe
$rodki dla Komendy Powiatowej Policji.

W projekcie budzetu znalazly sie réw-
niez $rodki na zadania z zakresu ochrony
zabytkéw. W porozumieniu z Delegatura
Mazowieckiego Wojewddzkiego Konserwa-

tora Zabytkéw w Ciechanowie, zostanie zre-
alizowane oznakowanie zabytkéw z terenu
powiatu ciechanowskiego oraz wdrozony
program edukacyjno - informacyjny ,Zabyt-
ki Powiatu”.

Projekt budzetu Powiatu na 2020 r. za-
ktada finansowanie szerokiego katalogu za-
dan wilasnych, zaréwno z obszaru inwestycji
drogowych, inwestycji w nowe obiekty ad-
ministracyjne i kulturalne czy zadania z ob-
szaru pomocy spotecznej i promocjilokalnej
kultury, historii i tradycji.

To budzet bezpieczny i odpowiedzialny,
w ktérym wydatki biezace zostaly wyszaco-
wane przy zalozeniu oszczednej i racjonal-
nej gospodarki finansowej, pozwalajacej na
zrealizowanie zadari w ograniczonych re-
aliach dochodéw budzetu powiatu.

Pragne zlozy¢ serdeczne podziekowa-
nia Zarzadowi i Radnym Rady Powiatu Cie-
chanowskiego za bardzo dobrg wspétprace
w roku 2019 i jednoglosne poparcie budze-
tu na rok 2020.

To takZe ogromna praca i zaangazowa-
nie wszystkich pracownikéw Starostwa Po-
wiatowego. Szczegélne stowa podziekowa-
nia kieruje do Skarbnik Powiatu Pani Hanny
Dworeckiej i wszystkich pracownikéw Wy-
dzialu Finansowego za przygotowanie pro-
jektu budzetu.

Serdecznie dziekuje Kierownikom Wy-
dzialéw: Panu Wojciechowi Rykowskiemu,
Panu Andrzejowi Kalinowskiemu, Pani Re-
nacie Sosnowskiej, Pani Bernadecie Marko-
wicz, Pani Barbarze Sierpinskiej, Pani Annie
Bartotd, Pani Monice Gwozdzik, Panu Mar-
kowi Marcinkowskiemu, Pani Ewie Smyk,
Pani Malgorzacie Bola, Panu Rafatowi Panfil
i wszystkim Pracownikom Starostwa oraz
Kierownikom i Pracownikom Jednostek Or-
ganizacyjnych.

Za nami pracowity rok i kolejne wy-
zwania przed nami, realizowane z mysla
o i dla Mieszkanic6w Naszego Powiatu.

Joanna Potocka-Rak
Starosta Powiatu Ciechanowskiego
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Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku
- alternatywa na zachowanie aktywnosci

ozpoczecie dziatalnosci

Powia-

towego Uniwersytetu Trzeciego

Wieku nastapilo 4 grudnia br.

uroczysta inauguracja roku aka-
demickiego 2019/2020. Wydarzenie miato
miejsce na sali widowiskowej Powiatowego
Centrum Kultury i Sztuki im. M. Konopnic-
kiej w Ciechanowie. Blisko 300 zgloszonych
chetnych pokazato jak potrzebng inicjatywa
jest aktywizacja senioréw nie tylko dotycza-
ca poszerzania wiedzy. Rdwnie wazna, jesli
nie najwazniejsza jest aktywizacja spolecz-
na, mozliwo$¢ nawigzania relacji, przyjazni.
Mozliwo$¢ spotkan z ludzmi o podobnych
pasjach, zainteresowaniach, a takze proble-
mach dnia codziennego.

Uroczystos¢ zgromadzita wladze Pan-
stwowej Uczelni Zawodowej im. I. Moscickiego
w Ciechanowie, ktéra bedzie sprawowata m.in.
piecze dydaktyczng na Uniwersytecie, licznych
gosci oraz samych studentéw. Rozpoczeto
tradycyjnie, od$piewaniem chdéralnie Gau-
deamus igitur, po czym glos zabrata Starosta
Joanna Potocka — Rak podkreslajac jak wazng
i potrzebna inicjatywa jest powstanie Uniwer-

6 ° Gazeta Urzedowa

sytetu w powiecie. Prorektor PUZ dr inz. Grze-
gorz Koc odezytat rote slubowania stuchaczy
Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Wydarzenie u$wietnita osoba wyjatkowa, nie-
powtarzalna, genialna aktorka, ktéra pamie-
tamy z wielu wspaniatych rél kinowych i te-
atralnych. Pani Anna Seniuk swoim wystepem
wywolata duzo u$miechu na twarzach uczest-
nikéw tego wyjatkowego dnia. Natomiast dr
n.med. Piotr Gryglas, kardiolog, hipertensjolog,
a takze konsultant naukowy wielu programéw
telewizyjnych, wyglosil prelekcje na temat za-
gadnien zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.
Tego dnia indeksy otrzymaly, reprezentujace
spoteczno$é studencka, Barbary s$wietujace
swoje imieniny. Nad przebiegiem uroczysto-
$ci czuwaly niezastapione instruktorki PCKiSz
Matgosia Milewska i Edyta Bojkowska - Kolak.
Druga z Pari miala takze okazje zaprezento-
waé, przy akompaniamencie znanego w Cie-
chanowie i nie tylko, muzyka i kompozytora
Pana Jana Andrzeja Kaluszkiewicza, swdj ta-
lent wokalny.

Pierwsze wyklady w ramach Powiato-
wego Uniwersytetu odbyly sie 12 grudnia br.

w auli Paristwowej Uczelni Zawodowej. Tego
dnia referat wyglosit m.in. Rektor Uczelni,
prof. Leszek Zygner, ktéry méwit o ekstermi-
nacji ludnosci Mazowsza. W sposéb szczegdl-
ny przypomnial mato znanag, tragiczng postaé¢
rokujacego wielkie nadzieje doktora psychia-
trii. W 1940 r, kiedy byt ordynatorem szpitala
psychiatrycznego w Gostyninie, komisja nie-
miecka zazgdala od niego listy chorych ,nie-
rokujacych wyzdrowienia” w celu ich u$mier-
cenia. Mikulski listy nie sporzadzit i popelnit
samobdjstwo. Jego $mier¢ poruszyta gleboko
lokalng spotecznosé¢. Druga prelekcje, dotycza-
cg tradycji i zwyczajéw bozonarodzeniowych
na terenie ziemi ciechanowskiej, wyglosita
byla etnograf Grazyna Czerwinska. Osoby ko-
ordynujace dziatalnosé
Uniwersytetu to: Ewa Gladysz i Kata-
rzyna Pomianowska. Po wyktadach odbyty
sie wybory do Rady Programowej PUTW,
a na zakonczenie uczestnicy przetamali sie
optatkiem i uczestniczyli w symbolicznej
wieczerzy. Kolejne zajecia PUTW przewi-
dziane sg na polowe stycznia br.
Anna Bartold
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SAMORZAD

Radni VI kadencji Rady Powiatu
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-
Cezary Chodkowski

ako radny VI kadencji, bardzo dobrze oce-
niam pierwszy rok funkcjonowania Rady
Powiatu. Uwazam, ze byt to rok duzych

zmian, ale w moim odczuciu tylko na lepsze.
W zwigzku z tym, iZ na co dzien sprawuje
funkcje Dyrektora Wojewédzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Ciechanowie szczegdél-
nie bliskie sa mi przede wszystkim sprawy
zwigzane bezpieczeristwem ruchu dro-
gowego. W tym miejscu chciatbym wspo-
mnie¢ o dwdch istotnych z mojego punktu
widzenia wydarzeniach.

Jednym z nich bylo utworzenie Po-
wiatowej Rady BRD, ktérej przedmiotem
dziatan bedzie szeroko rozumiana popra-
wa bezpieczeristwa w naszym powiecie.
Zmniejszenie ilo$ci wypadkéw i minima-
lizacja ich skutkéw to m.in. zadania, kt6-
re beda przedmiotem prac rady. Dla mnie
jako cztonka Mazowieckiej Rady BRD byto
to niezwykle wazne i wiem, Ze staliS$my sie

w tym temacie inspiracja dla powiatéw
przylegtych.

Kolejnym bylo powstanie Mtodziezo-
wego Centrum BRD. Pierwsze tego typu
centrum na Mazowszu udato sie otworzy¢
na terenie I Liceum Ogdélnoksztalcacego
w Ciechanowie. Projekt innowacyjny i za-
awansowany technologicznie
uczniom zdobycie niezbednej wiedzy i do-
datkowych umiejetnos$ci w zakresie ruchu
drogowego. Nowoczesny sprzet, symulatory
i doswiadczeni specjaliSci przyczynia sie,
mam nadzieje do zwiekszenia §wiadomosci
wéréd przysziych kierowcow.

Jako przewodniczacy Komisji Edukacji,
Kultury i Sportu bardzo dobrze oceniam
dziatania Zarzadu Powiatu, dotyczace orga-
nizacji nowego roku szkolnego 2019/2020.

umozliwi

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Irena
Gawarecka

Rok kadencji w Radzie

powiatu oceniam bar-

dzo dobrze. Jestem usa-

Jolanta Teklinska

Patrzac z perspektywy czasu uwazam, ze
pierwszy rok VI Kadencji Rady Powiatu

Ciechanowskiego na pewno nie byt tatwym
rokiem dla mnie, jak i dla Starostwa. Star-
tujac w wyborach, nie wierzytam, ze otrzy-
mam tyle gloséw, zeby dosta¢ sie do Rady.
Bardziej wierzyli we mnie moi znajomi niz
ja sama. Pierwszy rok to dla mnie rok peten
nowosci, poznania nowych ludzi, z ktérymi
przyszio mi wspéipracowaé. Z obserwacji
tego, co bylo wczesniej, a teraz-moge po-
wiedzie¢, Ze ten rok dla mojej gminy byt
dobrym rokiem. Wyczekiwane przez miesz-
kancow wiele lat chodniki w GototczyZnie
i Sobokleszczu, jak réwniez odcinek drogi
Sonisk-Gasocin zostaly zrealizowane. Na-

tysfakcjonowana zrealizowanym zadaniem
na terenie gm. Regimin tj. Budowa drogi
Szulmierz - Lipa. Wspaniata nowoczesna tra-
sa, cieszy mieszkancéw szczegdlnie dzieci,
ktére ta droga uczeszczaja bezpiecznie do
szkoly. Zadania podnoszone w interpela-
cjach jak réwniez w formie zgloszen do Po-

prawa drég w powiecie to rzecz niezwykle
istotna, ale bardzo wazng rzecza jest tez
rozwdj kultury w naszym powiecie. Nigdy
Kota Gospodyn Wiejskich nie mogly liczy¢
na takg pomoc jak obecnie. W tej chwili sg
organizowane rézne spotkania i jest oka-
zja do rozwoju KGW. Moim zdaniem jest to
bardzo wazne dla mieszkaricéw, poniewaz
na wsi ludzie maja mniej okazji na wspdélne
kultywowanie tradycji regionalnych. Teraz
moga wyjs$¢ z domu, wymieni¢ sie doswiad-
czeniami, spotkaé¢ sie z innymi, a przede
wszystkim KGW ma $wietna okazje, Zeby
zrobi¢ co$ dla spoteczenstwa. Czesto sa to
osoby, ktére robig ciekawe a wrecz niezwy-
kte rzeczy, tylko brakowato im impulsu do
dziatania. Wystarczylo zorganizowac¢ kil-
ka spotkan i szkoler,, a mozemy podziwia¢
talenty kulinarne, plastyczne, artystyczne,
czego przyktadem sa Dozynki czy Powiato-
wy Dzieni Rolnika.

Uwazam, ze bardzo dobrym pomy-
stem jest Powiatowy Uniwersytet Trzecie-
go Wieku i aktywizacja senioréw. Niestety
spoteczeristwo jest coraz starsze, a na eme-
ryturze niekoniecznie jest co robi¢. Rozma-
wiajac z ludZmi, stysze, Ze w strone powiatu
jest wielki ukion za to, Ze Starostwo inte-
resuje sie ludZmi, a nie tylko inwestycja-
mi. Mile wspominany jest mecz przyjaZni

wiatowego Zarzadu Drég zostaly wykonane

i dobrze stuzg w ternie. W tym momencie

chce wilasnie doceni¢ i pochwali¢ wspoipra-

ce z PZD Ciechandw; jest pytanie jest odpo-
wiedz; chodzi o biezace utrzymanie drég.

POZDRAWIAM

Irena Gawarecka

Powiatu z Gmina z okazji otwarcia boiska
w Sonisku. Za nami dopiero rok kadencji,
ale przed nami jeszcze sporo do zrobienia.
Osobiscie bardzo licze na rozwéj kultury
W mojej gminie, a jak wiadomo, powiat ma
wiecej mozliwosci. Gmina jest w powiecie,
a nie odwrotnie, a teren w GolotczyZnie,
ktéry jest terenem powiatowym, bardzo
ulatwilby rozwdj kultury i sportu w naszej
gminie. Bytoby to dla mieszkaricow miejsce
do spotkan integracyjnych, kulturowych,
jak i sportowych. Jest to teren, ktéry moz-
na byloby wykorzysta¢ do gry w petanque,
jak i do imprez plenerowych powiatowych
i gminnych. W tym roku odbyt! sie turniej
w Opinogdrze, gdzie miejsce na podium
zajela gmina Sonsk. Gra jeszcze nie znana
wszystkim, ale jest dla kazdego i warto by-
loby rozpowszechnia¢ ja wéréd spoteczen-
stwa, a moze nawet rozstawi¢ tym gmine
Sorisk.
Wspélpraca powiatu z gming kwitnie
i mam nadzieje, ze bedzie sie rozwijala co-
raz lepiej. Kolejne inwestycje sa w planach.
Moi wyborcy bardzo licza na poprawe ja-
kosci drég, na niezbedne w ramach bezpie-
czenstwa chodniki czy na $ciezke rowerowa
do Ciechanowa, ktéra juz niebawem bedzie
realizowana.
Jolanta Tekliriska
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Dnia 13.11.2019 r. mgr inz. Piotr Pra-
czukowski wraz z dwoma uczniami klasy
3TM wzial udziat w konferencji ,, Technolo-
gie skanowania i druku 3D dla Przemystu
i Edukacji”. Konferencje zorganizowaly:
firma Smarttech3D z Lomianek, czolowy
krajowy producent skaneréw 3D, od ktérej
w 2015r. w ramach projektu unijnego zaku-
pilismy skaner 3D, oraz firma Integart - je-
den zczolowych dystrybutoréw produktéw

Ciechan6w staje sie coraz bardziej roz-
$piewany... Gdy $liczna Panna - stowami tej
starej,polskiejkoledy,zaspiewanejprzezduet
nauczycieli SOSW w Ciechanowie, rozpoczat
sie I szkolny Konkurs Koled i Pastoralek pt.
Wsrdd nocnej ciszy... 12 grudnia na szkolnej
scenie wystapito 38 dzieciimtodziezy. Wszy-
scy uczestnicy z duzym zaangazowaniem
wykonywali przygotowane utwory pozwa-
lajac zgromadzonej publicznosci wezué sie
w $wigteczny nastrdj. Jury konkursowe
tworzyli: ks. Dziekan Zbigniew Adamkowski,
przedstawiciel organu prowadzacego p. Ali-
cja Potyrala oraz nauczyciele SOSW: p. Boze-
naMazinskaip. Dorota Ruszkowska. Miejsca
pierwsze w dwoéch kategoriach zajeli: Ania
Szemplinska oraz klasa Il a pod wychowaw-
stwem Pani Edyty Kanigowskiej. Dziekujemy
Pracownikom ENERGA - OPERATOR SA, pra-
cujacym w Ciechanowie, ktérzy z wiasnej
inicjatywy zorganizowali w swoim zakla-
dzie pracy zbiérke pieniedzy. Zebrang kwo-
te w catosci przeznaczyli na zakup niezbed-
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DziEN PARTONA SZKOLY

Z okazji Dnia Patrona Szkoty mito bylo
nam goscié na naszej uroczystosci przedsta-
wiciela Oddzialu w Warszawie firmy ASTOR
- panig Anne Wdjcik-Wolska.

Astor sprawuje patronat nad kierun-
kiem mechatroniki w Technikum nr3 w Cie-
chanowie. Nauczyciele cyklicznie jezdza na
konferencje i szkolenia do Astora. Ucznio-
wie uczg sie programowania sterownikéw
PLC na sprzecie dostarczonym przez ASTO-
RA w ramach projektu unijnego na dopo-
sazenie pracowni zawodowych. Sterowniki

SMARTTEC!
METROL

SMarTTEEN 30

z tworzyw sztucznych wykorzystywanych

w branzy reklamowej i drogowej, a takze

drukarek 3D. Konferencja odbyta si¢ w Cen-

tralny Dom Technologii na ul. Kruczej 50

w Warszawie.

TEMATY PORUSZANE W RAMACH KONFERENCJL:

+ Skanery 3D polskiego producenta: przed-
stawienie technologii, modeli oraz opro-
gramowania

+ Technologia HP 3D Jet Fusion: innowacyj-

nych pomocy dydaktyczno-naukowych dla
dzieci z naszego Osrodka. Swoj $wiagtecz-
ny podarunek przekazali w dniu konkur-

PLC wykorzystywane sg rowniez w trakcie
egzamindéw zawodowych.

Pani Anna Wéjcik-Wolska w imieniu
ASTORA przekazata na rece pani dyrektor -
Marzeny Chodkowskiej, dwa vochery:

-na 3 wybrane e-szkolenia z automaty-
ki dla wszystkich uczniéw klasy patronac-
kiej,

- na doposazenie pracowni klasy obje-
tej patronatem ASTOR w trzy zestawy kom-
ponentéw automatyki przemystowe;j.

Piotr Praczukowski

na technologia addytywna w sferze pro-
dukcji i edukacji
+ Skanery 3D w przemysle i edukacji - pra-
cownie szybkiego prototypowania i kon-
troli jakosci
+ Od skanowania do druku 3D w kolorze -
projekty taczace wspétczesne technologie.
+ Skanery 3D w Polskim przemysle. Prze-
glad rozwiazan dopasowanych do odbior-
cow
+ CNC VS MJF (nie)oczywisty pojedynek —
Wszechstronny druk 3D w edukacji i prze-
mysle
» Zastosowanie skaneréw 3D firmy Smart-
tech3D
+ Gléwny Urzad Miar
+ Wojskowa Akademia Techniczna
+ Pracowania Archeologiczna
Konferencji towarzyszyla wystawa
prezentujaca stanowiska do skanowania
3D, materialy drukarskie do drukarek 3D,
produkty otrzymane w procesie druku 3D.

Piotr Praczukowski

ktéry jak co roku bogato zaopatrzyl wo-
rek Swietego Mikotaja.  Organizatorzy
konkursu Dorota Budnicka i Katarzyna

Ignatowska.

wépo NOCNE) CISZY




DziEN PARTONA SZKOEY

Tradycja naszej szkoty sa uroczyste obcho-
dy Dnia Patrona Stanistawa Staszica. W tym roku
szkolnym odbyly sie 27 listopada. Rozpoczely sie
msza $wietg w Kosciele Farnym w intencji catej
szkolnej spotecznosci. Dalszy cigg Swieta Patrona
miat juz miejsce w szkole. Pani dyrektor Marzena
Chodkowska serdecznie przywitata wszystkich
przybytych na uroczystosé. Swoja obecnoscia za-
szczycili nas znamienici goscie, m.in. pani poset
Anna Cicholska, pani starosta Joanna Potocka-
-Rak, dyrektor Ciechanowskiej Delegatury Ma-

Epukacja

Przed popiersiem Patro-
na uczniowie zlozyli wigzanke
czerwonych réz. Nastepnie pani
Dyrektor ~ wreczyta nagrody
uczniom klas pierwszych, ktérzy
zajeli czotowe miejsca w konkur-
sie plastycznym i w konkursie
wiedzy o Stanistawie Staszicu.

W czedci artystycznej miodziez
zaprezentowata montaz stowno —
muzyczny na temat wolnosci. Uro-
czystosci przewodzita bowiem mysl
Antoniego  Kepinskiego ,Dazenie
do wolnosci jest wielkg sila czlowie-
ka”. Wybor takiego tematu wigzat sie
z tym, Ze ciggle pozostajemy w okresie
obchodéw rocznicy odzyskania przez

zowieckiego Kuratorium Oswiaty pan Jacek Za-  Polske niepodleglosci. Hasto przyswieca-

wislaniski i wielu innych. Gosciem specjalnym byt jace spotkaniu byto tez zyciowa wskazéw-

pan Grzegorz Kesik - doktor nauk politycznych, k3 dla naszego Patrona.
wyktadowca Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego i nasz absolwent.

Ewa Gos

,»BEZ TE] MIEOSCI MOZNA ZYC, ALE NIE MOZNA OWOCOWAC...”

7 listopada 2019 roku w Zespo-
le Szkét Nr 3 Im. Stanislawa Staszica
w Ciechanowie odbyla sie uroczysto$é
z okazji Rocznicy Odzyskania Niepodle-
glosci. W programie artystycznym wysta-
pili uczniowie klasy ITM oraz IVTS oraz
wokalistki ze Szkolnego Zespotu Muzycz-
nego. Dla spotecznosci Zespotu Szkét Nr 3
byla to niezapomniana i pelna wzruszen

lekcja historii... Barbara Biliriska

W ramach akcji Ministerstwa Edukacji
Narodowej ,,Szkota pamieta” uczniowie kla-
sy 2TM 25 X 2019 r. pod opieka pani Violet-
ty Struzik odwiedzili cmentarz komunalny
w Ciechanowie. Zapalili znicz na grobie
zmartego dyrektora szkoly $p. Wojciecha
Bernasia. Pamietali réwniez o grobach nie-
znanych, bezimiennych bohateréw II woj-
ny $wiatowej, gdzie ztozyli wiazanke kwia-
toéw i zapalili symboliczne lampki.

Violetta Struzik

§ NIEODPEATNA POMOC PRAWNA §

Starosta ciechanowski zaprasza wszystkich chetnych
do korzystania z nieodplatnej pomocy prawnej
$wiadczonej w czterech punktach pomocy prawnej
na terenie powiatu ciechanowskiego.
Zasady korzystania z pomocy oraz lista jednostek §wiadczacych
inne nieodptatne poradnictwo dostepne sa w punktach pomocy prawnej
oraz na stronach internetowych pod adresami:

stciechanow.bip.org.pl/?tree=708 Nieodp%C5%82atna%20pomoc%20prawna
www.ciechanow.powiat.pl/pl/pierwszapomocprawna

witajgc znamienitych gosci:
Kesika wicestaroste powiatu
Pana Stawomira Morawskiego

ciechanowskiego, Panig Moni
kowska dyrektor Poradni PS
dagogicznej w Ciechanowie or3
uczycieli, rodzicow i pracownik
Nastepnie wyglosila okoliczng
wienie i wreczyla poszczegdlny
oraz pracownikom administrad
nia i nagrody. Kolejnym punkt
nej spotkania byly przeméwie
gosci, w ktorych skladali podzi
kim pedagogom za madros¢
kazdego dnia uczniom z niepek
za serce ktore wkladaja w
siebie prace, a takze Zyczyli im
nauczyciela przyniosta satysfa
swlj moment doczekaly sie ré
ki". Pani dyrektor Elzbieta Brze
pasowata ich na uczniéw. Za s
angazowanie zostaly nagrodza
upominkami. Po czeéci oficjal
uczniowska zaprosila wszyst
artystyczna uczte, zabarwiong d
nego humoru. Odtworzyli oni
taricem i piosenka klimat szkol
arty$ci swoimi wystepami do:
gosciom wielu wrazen wizualn
Nad calo$cia programu czuwa:
pecka, Natalia Lipowska, Magd
Malgorzata Wielechowska, Ka
ska, Anita Chmieliriska i Ewa R
Na koricu programu Wszyscy nj
obdarowani kwiatami.

Kolejnym punktem spotka
do uzytku nowej pracowni gasf
gotowanej gléwnie dla ucznio
biajacych do pracy. Pracownie
srodkéw pozyskanych od sponsa
jest w nowoczesne meble kuch
oraz zestaw akcesoriéw kuche
uczniowie beda mogli w nowocz¢
zdobywaé¢ i doskonali¢ umieje
do samodzielnego zycia. To nie
tego spotkania. Pani dyrektor zaprosita
zebranych na teren przed placéwka, b,
otwarcia nowego placu zabaw dla naj
dzieci. Wstege przecinali zaproszeni gos(
zostal sfinansowany dzieki dotacji cel
sponsorom. Wyposazony jest w piasko
dzalnie, domek oraz samochéd. Zaleta
dzen jest ich mobilno$¢. W okresie zimo
n3 one przeniesione do budynku, by dzi

réwniez w tym czasie z nich korzystad
beda mogly bezpiecznie rozwija¢ umieje!
toryczne i usprawniaé koordynacje ruchg
plac zabaw z pewnoscia bedzie sprawia
dosci dzieciom uczeszczajacym do przed;
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Centrum Ksztatcenia Ustawicznego obchodzito Jubileusz 40 — lecia swojej dziatalnosci

Uroczysto$¢ pokazala jak wazne sa formy edukacyjne zwigzane z ksztatceniem dorostych i jak wiele pokolert wychowato

i wyksztatcito Ciechanowskie CKU.

® © 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O 0 O O 0 O O 0 O O 0 O O 0 O 0 0 O O 0 O 0O 0 O O 0 0 O 0 0 O 0 0 O 0 0 0 00

Ratownictwo Medyczne
w Ciechanowie konczy 70 lat

Powstalo w 1949 r. z inicjatywy PCK i Karola Szwanke 6w-
czesnego dyrektora szpitala. Przez 70 lat swojej dzialalnosci
pond 100 lekarzy, pielegniarek i ratownikéw medycznych nio-

sto pomoc mieszkanicom powiatu ciechanowskiego i nie tylko.
Serdecznie dziekujemy za Wasza prace, profesjonalizm, zaanga-
zowanie i poswiecenie.

Zradfo: ciechanowinaczej.pl

702:;;cia @

Ciwchan owskiago
Pogotowia Ratunkowsge
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»DNI HONOROWEGO KRWIODAWSTWA”

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejono-
wy w Ciechanowie 3 grudnia 2019r zorgani-
zowatl GALE z okazji obchod6w ,,Dni Honoro-
wego Krwiodawstwa”

Podczas uroczystosci uhonorowali$my
70 zastuzonych krwiodawcéw oraz osoby
szczegblnie promujace i wspierajace honoro-
we krwiodawstwo.

Wreczono 3 wyrdéznienia ,Krysztalowe
Serce” honorowym krwiodawcom za szcze-
golne zastugi, Odznaka ,Honorowy Dawca
Krwi - Zastuzony dla Zdrowia Narodu, uho-
norowano 19 dawcéw.

Odznaka Honorowa PCK wyrézniono
zastuzonych dziataczy, a réwniez zostaly wy-
réznione Kluby HDK - Klub HDK przy Urze-
dzie Gminy w Gotyminie O$rodku i Klub HDK

przy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Glinojec-
ku oraz Firma ,ROLBUD” w Ciechanowie, kt6-
ra od wielu lat wspiera nasze dzialania.

Podczas uroczystej Gali Pani Barbarze
Kamiriskiej - Dyrektorowi Szkoty Podstawo-
wej Nr 4 w Ciechanowie wreczono ,Medal
Komisji Edukacji Narodowe;j".

Z okazji Jubileuszu 100. lecia Polskiego
Czerwonego Krzyza medalem okoliczno-
$ciowym uhonorowano zastuzonych krwio-
dawcoéw- Prezeséw $rodowiskowych Klubéw
HDK oraz zastuzonych dzialaczy promuja-
cych honorowe krwiodawstwo.

Liczna grupa mlodych krwiodawcéw
z ciechanowskich klubéw HDK, wsréd nich
wielu mundurowych otrzymato Odznaki ,Za-
stuzony Honorowy Dawca Krwi” (m.in. czton-

Haslo Szlachetnej Paczki

— Lubie ludzi nie jest obce
Pracownikom Starostwa oraz
Radnym Powiatu Ciechanow-
skiego, ktorzy uczestniczyli

w tegorocznej zbidrce dla naj-
bardziej potrzebujacych.

wej Policji w Ciechanowie).

Wreczenie odznak i medali poprzedzit
ciekawy wyklad Pani dr Malgorzaty Zagroba
ph. ,KREW DAREM ZYCIA - HONOROWY
DAWCA KRWI BRZMI DUMNIE".

Uroczysto§¢ poswiecona honorowym
krwiodawcom umililty wystepy dzieci z ze-
spotu "Maly Ciechandéw” oraz mlodzi artysci
dzialajacy przy Studio Piosenki DES przy PC-
KiSz w Ciechanowie.
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o byt dzien pelen radosnej atmos-
fery. Dzieni, ktéry pozwolil miesz-
kanicom powiatu zlapa¢ odrobine
wytchnienia przed goraczkowymi
przygotowaniami do Swigt. W powietrzu
unosily sie zapachy specjaléw przyrzadzo-
nych przez niezastapione, pelne pomystéw
Panie skupione w Kotach Gospodyn Wiej-
skich z catego powiatu. Oprécz wyrobéw
spozywczych Kola zaprezentowaly szereg
dziet rekodzielniczych, ktére na pewno ude-
korowaty niejeden wigilijny sto6t.
Dla najmlodszych uczestnikéw jarmar-
ku gtéwna atrakcja byta zywa szopka, nie

14 ¢ Gazeta Urzedowa

lada gratka byly takze warsztaty, na kto-
rych dzieci mogly wilasnorecznie udekoro-
wac i zabra¢ do domu bombke lub piernik.
Nie moglo sie oby¢ bez Mikotaja witajacego
i rozdajacego stodkie prezenty zaciekawio-
nym dzieciom. Kazdy mdégt skorzysta¢ z foto-
budki, by zatrzyma¢ w pamieci nastrdj, urok
iaure tego niecodziennego wydarzenia.

Ze sceny rozbrzmiewaly koledy i nie
tylko. Do wspdlnego $piewania zaprosila
nas miodziez ze Studium Piosenki dEs, ktd-
ry prowadzi Grzegorz Chodkiewicz. Swoj
talent zaprezentowali uczniowie Paristwo-
wej Szkoly Muzycznej im. S. Moniuszki.

Ludowy Zesp6t Artystyczny ,Ciechanéw”
porwat do wspélnego tarica ze $piewem na
ustach wszystkich chetnych. Edyta Szew-
czyk wprowadzita nas swym przepieknym
glosem w klimat standardéw koledowych.
Na dobre rozruszat publike mtody zespot
WOOW. Natomiast niewatpliwa gwiaz-
da tego dnia byl niezwykle utalentowany
i niezwykle skromny Mateusz Mijal, ktéry
zapowiedzial, ze wréci do nas niebawem.
Calg impreze poprowadzita zas niezawodna
Matgosia Milewska

Anna Bartotd
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MIESZKANCY Z PASJA

Ciechanowski Klub Pletwonurkow
PASKUDA

Na poczqtku lat 90-tych ubiegtego wieku

. lokalna prasa i miejscowi aktywisci prowadzili

poszukania w wodach Krubina tajemniczej,,Pa-
skudy’. Nigdy jej nie znaleziono, ale domyslam,

. ze nazwa Waszego klubu jest inspirowana tym
mitycznym stworem?

Rzeczywiscie, nazwa Klubu nawigzuje do
- tajemniczego stworzenia, ktére miato po-
. jawié¢ sie w Ciechanowie okoto 30 lat temu.

: Skqd pomyst na powstanie klubu? Jak wyglgda
geneza jego powstania?

Poczatkowo Ciechanowski Klub Ptetwonu-
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kréw ,Paskuda” to byla grupa przyjaciot,
ktérych faczyla takze mito$¢ do nurkowa-
nia. Z czasem okazato sie, ze w Ciechanowie
jest wiecej os6b, ktdre taczy wspdlna pasja.
Nurkowanie nie ogranicza sie jedynie do
dostownego przebywania pod woda. Nur-
kowanie to takze dzielenie sie wiedzg i do-
$wiadczeniami, odpowiedzialno$¢ za part-
neréw nurkowych, mozliwo$¢ poznawania
$wiata na co dzien dla nas niedostepnego,
ale przede wszystkim wspélnie spedzany
czas w gronie przyjaciét i znajomych.

Dlaczego akurat w Ciechanowie? Ja rozumiem

- Mazury, Pomorze... ale Ciechandéw, gdzie po-
rzqdnej, glebokiej wody tyle co kot naptakat...
ARTUR DWORECKT - CzkoNEK CIECHANOWSKIEGO KLUBU
Prerwonurkow , PASKUDA™: Nawiazujac do mojej
wezesniejszej wypowiedzi, cze$¢ czlonkow
Ciechanowskiego Klub Pletwonukréw ,Pa-
skuda” pochodzi z Ciechanowa. Z tego co
jest mi wiadome to lokalnie nie ma innego
klubu nurkowego. To tu sie sie spotykamy
i organizujemy. Ponadto z Ciechanowa jest
naprawde blisko do jednego ze wspaniatych
cudéw natury jakim sa Wielkie Jeziora Ma-
zurskie, catkiem dobry dojazd nad morze
oraz Krubin gdzie nurkujemy w poszuki-
waniu pradawnego, tajemniczego stwora -
Paskudy. Moim zdaniem to az nadto powo-
déw zeby organizowa¢ Klub Ptetwonukéw.

Wracajqc jeszcze do nazwy, czy podczas ktorejs
zwyprawy w giqb Krubiriskiego kqpieliska
oprécz smieci udafo sie znalezc chociazby slad
obecnosci Paskudy?

Weiaz eksplorujemy zbiornik i na razie nie
moge zdradzi¢ zadnych szczegétéw doty-
czacych ewentualnej obecnosci tajemni-
czego stwora :-) Co do $mieci to okresowo,
m.in. w ramach akcji sprzatania $wiata,
Klub sprzata dno Krubinskiego zbiornika.

Wiem, ze penetrujecie rézne akweny - w Polsce

i nie tylko. Widziatem np. ciekawy film z Chor-
wagji.

Owszem, nurkujemy w Polsce i za grani-
ca. Czesto nurkujemy w zaprzyjaznionym
osrodku nurkowym - Nemo w Kulce w je-
ziorze Lesk. Okoto 100 km. od Ciechanowa
rozpoczyna si¢ granica Warmii i Mazur,
mamy wiec wspaniala mozliwos¢ korzystaé
z urok6éw cudu natury jakim sa Wielkie Je-
ziora Mazurskie. Kilka tygodni temu czesé
Czlonkéw Klubu nurkowata w jeziorze At-
tersee w Austrii.

W ilu krajach schodziliscie juz pod powierzchnie
wody?

Kazdy z Czlonkéw Ciechanowskiego Klubu
Pletwonurkdéw ,Paskuda” ma inne doswiad-
czenia nurkowe. Poszczegélni Czlonkowie
Klubu nurkowali m.in. w Niemczech, Au-
strii, Hiszpanii, Malcie, Chorwacji, Egipcie,
Meksyku, Kubie, Tajlandii. Warto podkre-
§li¢, ze takze Polska jest bardzo interesuja-
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cym krajem dla nurkéw. Jeziora Mazurskie,
Morze Baltyckie, pozalewane kamienioto-
my, innymi stowy nie trzeba wyjezdza¢ za
granice zeby nurkowaé, gdyz ciekawe miej-
sca nurkowe sg catkiem blisko.

Czy bycie ptetwonurkiem to bezpieczne zajecie?
Bezpieczenistwo jest priorytetem nurkéw.
Na bezpieczeristwo nurka sklada sie wiele
czynnikéw, w tym m.in. poziom jego umie-
jetnosci i wyszkolenia, umiejetnosé radze-
nia sobie ze stresem, przestrzeganie zasad
bezpieczenistwa. Nurkowanie rekreacyjne
jest uwazane za nurkowanie bezpieczne.
Nurkowania techniczne sg nurkowaniami
ytrudniejszymi’, wykonuja je jednak nurko-
wie posiadajacy odpowiednie przeszkole-
nie, umiejetnosci i doswiadczenie.

Czytatem o chorobie kesonowej, atakach reki-
now, ptaszczek... Cho¢ wiem, ze o zartacza na
Krubinie czy Bagrach raczej trudno...

W Krubiniskim zbiorniku rzeczywiscie nie
spotkamy rekina, ani ptaszczki. Mozemy za
to spotkaé raki, ptocie, karpie i szczupaki.
Rekina mozemy spotka¢ w jeziorze Pitakno
iniech ta zagwostka - niespodzianka bedzie
zacheta dla przysztych nurkéw. Zeby unik-
na¢ wypadkéw nurkowych nalezy $cisle
przestrzega¢ zasad bezpieczerstwa i sta-
le podnosi¢ swoje umiejetnosci nurkowe
oraz ¢wiczy¢ procedury awaryjne. Nalezy
takze zdobywa¢ informacje o miejscach
w ktérych zamierzamy nurkowaé, m.in.
o uksztaltowaniu dna zbiornika, lokalnej
faunie i florze oraz o ewentualnych zagro-
zeniach.

Bierzecie udziat w zawodach ptetwonurkow?
Czy w ogdle sq takie organizowane?
Nurkowanie to sport, w ktérym kazdy mie-
rzy sie z samym soba. Pod woda jestesmy
w stanie podobnym do stanu niewazkosci.
Do tego styszymy gléwnie nasz wilasny
oddech. Niektérzy uwazaja, ze nurko-
wanie ma sporo wspélnego z medytacja.
Moim zdaniem nurkowanie jest sportem,
w ktérym wspdétzawodnictwo i rywaliza-
cja s3 wlasnie niewskazane. Najwazniejsze
w nurkowaniu jest bezpieczenstwo, bezpie-
czenistwo wilasne oraz partnera nurkowe-
go. Moim zdaniem w nurkowaniu mozemy
przekracza¢ jedynie wlasne granice, nalezy
to jednak robi¢ stosownie do wiedzy, umie-
jetnosci 1 doswiadczenia, majac zawsze na
uwadze bezpieczenstwo wlasne i towarzy-
szgcych nam oséb.

llu cztonkéw liczy obecnie klub? Czyli ile , pa-
skud” jest w ,Paskudzie”?

Klub liczy kilkunastu cztonkéw, nalezacych
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do réznych federacji nurkowych, posiada-
jacych rézne stopnie nurkowe i specjaliza-
cje. Wiekszo$é Czlonkéw Ciechanowskiego
Klubu Pletwonukéw ,Paskuda” jest zrze-
szona w jednej z najstarszych organizacji
nurkowych na $wiecie - KDP CMAS.

Kto moze zostac cztonkiem klubu? Jakie wyma-
gania trzeba spetniac?

Cztonkiem Klubu moze zosta¢ kazdy kto
czuje w sobie nurkowa pasje. Osoby, kt6-
re ukonczyly kurs nurkowy i posiadaja
uprawnienia do nurkowania zapraszamy
do wspdlnych nurkowan. Jezeli kto$ nigdy
nie nurkowat, a chcialtby rozpoczaé przygo-
de z nurkowaniem - serdecznie zaprasza-
my. Organizujemy wyjazdy nurkowe, gdzie
pod okiem doswiadczonego instruktora,
mozna dos$wiadezy¢ magii podwodnego
$wiata. Pomagamy w zdobyciu uprawnien
nurkowych oraz w podnoszeniu kwalifika-
cji nurkowych.

Czy jest to drogie hobby?

Zeby rozpocza¢ przygode z nurkowa-
niem warto zaopatrzy¢ sie w podstawowy
sprzet nurkowy tzw. ABC tj. maske, pletwy,
a w przypadku nurkowan morskich takze
rurke do nurkowania. Czesto sprzet mozna
wypozyczy¢ w bazach nurkowych. Oczy-
wiscie wraz z do$wiadczeniem pojawia sie
potrzeba dysponowania wlasnym sprzetem
nurkowym. Rozpieto$é cen sprzetu nurko-
wego jest spora, jednakze w mojej ocenie
warto rozpoczaé przygode z nurkowaniem
nie od zakupu sprzetu lecz wiasnie od na-
uki nurkowania. Sprzet nurkowy nabywa-
my wedtug wilasnych preferencji i potrzeb.
Najwazniejsze s3 umiejetnosci i doswiad-

D R I R T R I I I I I I I A Y

czenie nurka, sprzet ma natomiast zapewnic¢
nurkowi maksymalne bezpieczeristwo. Na
koszty nurkowania skladaja sie takze kosz-
ty wyjazdéw nurkowych. Nurkowaé¢ moz-
na nie tylko w cieptych morzach, bogatych
w kolorowe ryby i rafy koralowe lecz tak-
ze w nie mniej fascynujacych wodach lo-
kalnych, ktére chociaz nie tak ciepte, kryja
w sobie wiele ciekawych rzeczy do odkrycia.

A jak byscie zachecili do nurkowania tych
miodych i tych starszych, ktorzy zapatrzyli sie
kiedys w filmy Jacquesa Custeau czy ,Wielki
Bfekit” Luca Bessona?

Skoro nawigzujesz do filméw Jacquesa
Custeau to warto przypomnie¢, ze Swiato-
wa Konfederacja Dziatalnosci Podwodnej,
w skrécie CMAS, w ktorej jest zrzeszona
wiekszo$¢ Czionkéw Klubu, zostata po-
wolana wiasnie z inicjatywy komandora
Jacques’a Yves’a Custeau. Jako ciekawostke
przytocze, iz w obradach kongresu zatozy-
cielskiego CMAS uczestniczyt jako delegat
obserwator przedstawiciel Polski Pan Jézef
Wierzbicki.

Nurkowanie to wspaniata przygoda. Osoby
ciekawe $wiata, lubigce wyzwania i nowe
doswiadczenia zachecam do sprébowania
nurkowania. By¢é moze wakacyjna przy-
goda przerodzi sie w pasje na cate zycie,
a jezeli kto$ pokocha nurkowanie to z pew-
noscig catym sercem. Zapraszam takZze na
fanpage Ciechanowskiego Klubu Ptetwonu-
kéw ,Paskuda” na Facebooku.

Wywiad z Arturem Dworeckim
przeprowadzit Krzysztof Szyperski
Zdjecia udostepnit Cztonek Ciechanowskiego
Klubu Ptetwonukéw ,,Paskuda”

- Instruktor nurkowy Pawet Liciago.
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I Andrzejkowe Forum
Két Gospodyn Wiejskich
z powiatu Ciechanowskiego

ndrzejkowe Forum Két Gospodyn

Wiejskich z Powiatu Ciechanow-

skiego odbyto sie w dniu 28 listo-

pada 2019 roku. Z inicjatywy Pani
Starosty Joanny Potockiej-Rak zostalo zorga-
nizowane przez Powiatowe Centrum Kultury
i Sztuki im. M. Konopnickiej w Ciechanowie
oraz pracownikéw Starostwa spotkanie najsil-
niejszej grupy, jaka sa kobiety, cho¢ wsréd Kot
znalazlo sie tez kilku mezczyzn. Frekwencja
byta zaskoczeniem dla samych organizatorow.
Po kilku dniach gdzie zdawaloby sie, ze emocje
juz opadly zapytatam panie z réznych Két, co
sadzg o tym spotkaniuy, jak im sie podobato?
Oto kilka wypowiedzi :

- Super impreza. Takie zjazdy KGW po-
winny odbywa¢ sie czesciej. Jest $wietna
okazja do integracji, do rozmdéw, do wymiany
doswiadczen, a nawet od$wiezenia starych
znajomosci. Po wielu latach spotkalam znajo-
ma, z ktérg kiedys do jednej szkoty chodzity-
$my - (Wiksin).

- Bardzo dobry pomysl. Niesamowita
niespodzianka z Solejukami- ta para jest nie-
samowita. Mysle, ze takie spotkania bardzo
punktuja. Na pewno wiele czasu i zachodu
kosztowato zorganizowanie imprezy na takim
poziomie. Dziekuje w imieniu wszystkich go-
spodyn za taki cudowny wieczér.- (Grudusk).

- Gratuluje pomystu. Wida¢, ze kobieta
rzadzi to i kobiety teraz sa sita w tym Powiecie.
(Watkowo). - Wytanczytam sie za wszystkie
czasy, ubawitam sie jak nigdy dotad. Dawno
nie wysztam z domu na jaka$ impreze. Nawet

ODZIEKOWANIE

dla
Pani Joanny Potockiej - Rak
Starosty Powiaty Ciechanowskiego

Daieki preyjazne] duni ludzi dobre] wali moliwa jest
realizacja naszych celdw i zomierzefi
W imieniu K& Gospodyfh Wiejskich wyraomy gheboka wdzigcanadt 23
wspieranie dzioksh noszej organizacji.
energit do dziglania, o take radedet

okazana pomoc, #ycalinodt |
Zyczymy sily | niekodczqee] sie
phyngeej 2 pemecy fnmm.

Mwmmwm
| truciny do ueBwignigcia.

Powlatu
KEW s ey
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nie myslatam, Ze moze by¢ tak fajnie. Fajna
impreza, kurde fajna impreza... (Rgbiez Grudu-
ski).

- Naprawde takie imprezy powinny by¢
czesciej, na przyklad co kwartal. Babki po-
winny sie zebra¢ i zrobi¢ teraz podobna im-
preze. Nie takg sama, bo tej nic nie przebije,
ale podobna. Nawet zebratoby sie kilka KGW
i zrobily to, co kazda potrafi. Swietne sg babki
z KGWz Kotaczkowa. One to i Solejuka przebi-
1y. Talent aktorski maja wrodzony. Trzeba przy
kolejnych spotkaniach to poruszy¢ i kobiety
jak podchwyca, to impreza kolejna bedzie.
(Sarnowa Gora)

- W sumie to Pierwsze Powiatowe Forum
K6t Gospodyn Wiejskich, dlatego na takiej
imprezie bylam pierwszy raz. Rozmawiatam
z kobietami- sa zachwycone. Wszystko dopie-
te na ostatni guzik. To byly Andrzejki, wiec
spodziewatam sie tradycyjnych wrézb a tu
niespodzianka, przy ktérej ubawili$my sie bar-
dziej niz przy wrézbach. Pani Katarzyna jest
$wietna w tym, co robi, podobnie pan Sylwe-
ster. Miatam okazje kupi¢ plyte. Dostalam tez
autograf. Strasznie ciesze sie, ze dalam sie na-
mowié i bylam. Podziwiam tez talent i odwage
pan z Kotaczkowa. Trzeba im pogratulowaé, bo
to, co zrobily, bylo $wietne. Dziekuje tez Pani
Staroscie i Panu Staroscie oraz wszystkim, kt6-
rzy organizowali to spotkanie.

-Spotkanie $wietne. Kazdy, kto by}, na
pewno wyszed! zadowolony. Byla okazja na
fotki, fajna niespodzianka z aktorami, oraz ze
skeczem. Kto chcial, to jad}, kto chcial- taficzyt.
DJ tez super prowadzit impreze. Byta okazja do
koncertu zyczen, wiec kazdy mégl sie bawic,
jak tylko potrafil. Co tu méwié: fajna impreza,
super okazja do rozméw, do poznania nowych
0s6b, ktére robig to samo. Organizatorom
dziekujemy i zyczymy wiecej pomystéw na
takie spotkania z sukcesami, bo nie watpliwie
to byt sukces zrobi¢ takg udana impreze z taka
iloscia ludzi. Dziekujemy za pamigtkowy wa-
tek. (Ciemniewo).

Jak wida¢ emocje nie opadty nawet po kil-
ku dniach. Zadne Koto Gospodyn Wiejskich nie
wyszlo ze spotkania z pustymi rekoma. Kazde
KGW otrzymato pamigtkowy watek do watko-
wania ciasta.

Pierwsze Powiatowe Forum K6t Gospo-
dyn Wiejskich zapadnie na dlugo w pamieci
wszystkich uczestnikéw spotkania.

Ewa Maruszewska
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Oferta Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki

im. Marii Konopnickiej

M 28 grudnia (sobota), godz. 11.00-13.00

Projekt edukacyjny ,Dziecko i Sztuka — Mama na zakupach!”
Pracownia Plastyczna, wstep - 102+

M 28 grudnia (sobota), godz. 14.00

:Seans przyjazny sensorycznie. Projekda filmu,,Pettson i Fin-
: dus-Najlepsza Gwiazdka".

. Kawiarnia Artystyczna, wstep — 12 zt

M 29 grudnia (niedziela), godz. 11.00

Familijny Teatr dla Rodziny. Spektakl ,Szydetkowa szopka
babci Klary”. W tym swiatecznym okresie proponujemy wszyst-
kim dzieciom bajke w wykonaniu Wedrownego Teatru Lalek
,Mate Mi"z todzi.

. Sala widowiskowa, wstep — 10zt

. W31 grudnia (wtorek), godz. 18.00
- Sylwestrowy Koncert Wiederiski
- Zapraszamy Paristwa w podroz do romantycznego i roztariczo-

nego Wiednia, magicznego Swiata operetki, gdzie rozbrzmiewac

beda najpiekniejsze arie, duety, walce i polki Johanna Straussa.
+ Sala widowiskowa, wstep — 80zt

« M3 stycznia (piatek), godz. 19.00
- Jubileuszowy Koncert zespotu ,Pod Fryzjerka” z okazji

5-lecia jego istnienia
Kawiarnia Artystyczna, wstep - 15 zt
10 stycznia (piatek), godz. 18.00
Wernisaz pasteli prof. Joanny Marii Walendzik-Stefariskiej.
Prof. nadzw. dr hab. Joanna Maria Walendzik-Stefariska jest absol-
wentka Wydziatu Architektury Politechniki Warszawskiej (1986 r.)
oraz Warszawskiej Akademii Sztuk Pieknych (1990r.)
Galeria im. Bolestawa Biegasa, wstep wolny
13 stycznia (poniedziatek), godz. 14.30-17.30
Spektakl ,Brzydkie Kaczatko” w wykonaniu rodzicow
dzieci z Przedszkola nr 10 im. Janusza Korczaka w Ciecha-
nowie. Wystepy artystyczne przygotowane specjalnie z okazji
Dnia Babci i Dziadka.
Sala widowiskowa

ARTYSTYCZNA SRODA
15 stycznia (Sroda), godz. 18.00
Koncert ,Dawnych wspomnien czar’, w wykonaniu chéru
,Legato” Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Cie-
chanowie.
Kawiarnia Artystyczna, bezptatne wejsciowki do pobrania w Kasie
Kina ,tydynia”
W17 stycznia (piatek), godz. 10.00
Spektakl ,Kopciuszek” w wykonaniu rodzicow dzieci z Przed-
szkola Integracyjnego nr4im. Pluszowego Misia w Ciechanowie.
Karnawatowe wystepy artystyczne dla wszystkich.
Sala widowiskowa
19 stycznia (niedziela), godz. 11.00
Koncert charytatywny,Spetniamy marzenia”, w wykona-
niu 0s6b niepetnosprawnych
Ide3 Koncertu jest integracja roznych Srodowisk dzieci i oséb
niepetnosprawnych w catym powiecie ciechanowskim i nie tylko.
Sala widowiskowa, wstep-cegietki
20 stycznia (poniedziatek), godz. 16.00
Karnawat w Klubie Seniora
Kawiarnia Artystyczna

20 stycznia (poniedziatek), godz. 18.00

Spektakl,,Dwie potowki pomaranczy”

(zas trwania spektaklu: 120 min. z przerwa. Bilety dostepne na
www.kupbilecik.pl, zamowienia grupowe: tel. 609 622 195.
Sala widowiskowa, wstep — od 80 zt

M 23 stycznia (czwartek), godz. 19.00

Koncert ,Piosenki z klas3”, w wykonaniu Olgi Bonczyk wraz
zzespotem

Wydarzenia edukacyjno — kulturalne
w Powiatowej Bibliotece Publicznej
im. Z. Krasinskiego w Ciechanowie w m|e5|qcu styczniu 2020 .

M 8 stycznia o godz. 17:00 odbedzie sie spotkanie z cyklu
,,Podroze multimedialne z ksiazka” pt. Kolej Transsyberyjska” o

swojej podrézy opowie pan Jerzy Ratowski. Jerzy Ratowski - za-
wodowo - grafik reklamowy, fotograf - kamerzysta. Na state
mieszkajqcy w Gotyminie - Osrodku. W latach 80 ubiegtego wieku
pracownik Gminnego Osrodka Kultury w Gotyminie-Osrodku. Ma-
larstwem z pasjq zajmuje sie od korica lat 70-tych XX wieku. Od

. poczqtku lat 80-tych zwiqzany z ciechanowskim Srodowiskiem

twdrczym. Autor grafik i oktadek do wielu tomikdw poetyckich.
21 stycznia godz. 17:00 w ramach cyklu Biblioteka Otwarta
dla Wszystkich koncert zespotu wokalno-instrumentalnego , Le-
gato”pt.,,Dawnych wspomnier czar”

22 stycznia godz. 17:00 spotkanie z cyklu,,Strofy regional-
ne”. Autorskie spotkanie z poetka pania Ewa Buraczewska pt.,Nie
znacz dni cisza". Poetka mieszka od urodzenia w Ciechanowie.
Swoje wiersze zamieszcza w antologiach ,Peron Literacki”. Jest

Sala widowiskowa, wstep - 55 zt (juz w przedsprzedazy w Kasie
Kina lub online na stronie PCKiSz), 65 zt (od 10 stycznia 2020r.)
25 stycznia (sobota), godz. 12.00

Pantomima, Kopciuszek’, w wykonaniu podopiecznych Placowki
Wsparcia Dziennego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ciechanowie

Sala widowiskowa, bezptatne wejsciowki do pobrania w Kasie
Kina ,tydynia”

26 stycznia (niedziela), godz. 11.00

Familijny Teatr dla Rodziny. Spektakl ,Batwanek Tiko
i Krélowa Fruncja”. Wystapia aktorzy z Teatru ,Katarynka”
zWarszawy. Zapraszamy do Teatru!

Sala widowiskowa, wstep — 10 zt

W27 stycznia (poniedziatek), godz. 19.00

Koncert koled i nie tylko dla Babci i Dziadka

Podczas koncertu wystapia mfodzi i starsi artysci ze Szkoty Pod-
stawowej TWP w Ciechanowie oraz Chor ,Victoria” z Parafii Sw.
Jézefa w Ciechanowie. Gtéwnym pomystodawca i rezyserem jest
organista, pedagog, nauczyciel muzyki - Dominik Molewski. Za-
praszamy do wspélnego Spiewania!

Sala widowiskowa, wstep-10 zt

WYSTAWY:
M Galeria im. Bolestawa Biegasa
(zynna: wtorek — sobota, godz. 10.00 - 18.00
22 listopada 2019 r. — 7 stycznia - Wystawa rzezhby ,Torsy, cie-
nie, ciata” prof. Antoniego Janusza Pastwy.
10 stycznia — 18 lutego - Wystawa pasteli prof. Joanny Marii
Walendzik-Stefanskiej.
M Galeria,,Na Pigterku” im. Zygmunta Szczepankowskie-
go
13 grudnia 2019 1. - 10 lutego - Wystawa pokonkursowa prac
XXXIII Konkursu Plastycznego ,Szopka Bozonarodzenio-
wa i Karta Swiateczna”.
M Kawiarnia Artystyczna
27 listopada 2019 1. — 3 lutego - Zbiorowa wystawa poplene-
rowa cztonkéw Mazowieckiego Zwiazku Artystow Sztuk
Pieknych.
M Hol PCKiSz
13 grudnia 2019r. - 10 lutego - Wystawa pokonkursowa prac
XI Konkursu Plastycznego , Anioty, Aniotki, Anioteczki".

JUZ W LUTYM!

H 8 lutego (sobota), godz. 17.00

Jubileuszowy XXX Koncert Noworoczny GALA 2020 pod honoro-
wym patronatem Starosty Ciechanowskiego Pani Joanny Potoc-
kiej - Rak. W programie: wreczenie Statuetek , Sukces Artystyczny
Roku 2019” i koncert Laureatow oraz Koncert Gwiazdy: zespotu
PECTUS. Dochdd z GALI zostanie w catosci przekazany na Fundusz
,Sztuka Mtodych”.

Sala widowiskowa, bilety w sprzedazy juz w styczniu

to ksiazkowy projekt, z ktorego dochdd przekazywany jest na
leczenie i rehabilitacje dzieci. Poezja przynosi jej ulge i pozwala
wyrzucic z siebie nadmiar nagromadzonej energii.

I 30 stycznia godz. 17:00 spotkanie cztonkow Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki. Tym razem cztonkowie beda dyskutowac o ksigzce
Atbeny Grabowskiej, Lady M”.

H Ponadto Biblioteka zaprasza mtodziez szkét ponadpod-
stawowych na zajecia edukacyjne ,Kanony piekna - wize-
runek kobiety w sztuce od prehistorii do postmodernizmu”.
M Dla dzieci mtodszych biblioteka proponuje cykl zajec
plastycznych pt. Zima oraz w ramach cyklu ,Bibliotekarz
czyta” spotkania z przedszkolakami z Przedszkoli Nr 1, 3,
6, Stumilowy Las, Alpik oraz ztobka Sigmus.

Gazeta Urzedowa @ 19
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