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| 0 dozorze koscielnym

Przez wieki budowle kos$cielne wznoszo-
ne byly dzieki zamoznym kolatorom
(Yac. collator —ofiarodawca) zwanym funda-
torami danego ko$ciota lub jego patronami.
Zazwyczaj kolatorem byt wtasciciel majatku
ziemskiego na terenie parafii. Samo wybu-
dowanie $wiatyni nic jeszcze nie znaczyto,
fundator byl niejako zobowiazany do upo-
sazenia go czyli przeznaczenia srodkéw na
utrzymanie. Najczesciej byly to dochody
z okreslonych obszaréw ziemi - gruntéw
ornych, tak, sadéw i ogrodéw, rzadziej byly
to nieruchomosci zabudowane. Dochody te
stanowily podstawe bytu ksiezy, prowadzo-
nych przez nich przytutkéw, zatrudnionych
przy parafii pracownikéw, a czesto réwniez
zabezpieczenie biezacych potrzeb koscio-
ta. Uposazenie kosciola bylo konieczne,
poniewaz do kornca XIX wieku w obrocie
(i to glownie wsréd najbogatszych) byly
niewielkie ilosci pienigdza, dzisiejsza ,taca”
podczas mszy nie byla zbierana, a dary (np.
z koledy lub odpustu) skltadano w naturze.
Powszechne zbieranie datkéw pienieznych
»na tace” w czasie niedzielnych i §wiatecz-
nych mszy $wietych rozpoczelo sie po dru-
giej wojnie Swiatowej. Przez dlugi czas wy-
gladalo to nieco inaczej niz dzisiaj. Przodem
szed! kosScielny lub zakrystian w komzy,
torujac wsrod wiernych droge dla kaptana
i pobrzekujagc trzymanym mieszkiem.
Ksiadz niést w reku plaska tace (stad do
dzisiaj zachowala sie nazwa skladanej
ofiary) na ktéra uczestnicy mszy wrzuca-
li monety. Koscielny bacznie obserwowat
sytuacje. Stawal, kiedy taca napelniala sie,
rozsuwal wlot trzymanej w dloni sakwy,
a kaplan przesypywat do niej z brzekiem
pieniadze z naczynia i ruszali dalej.
Wracajac do kolatoréw, to posiadali oni
liczne przywileje. Najwazniejszym bylo pra-
wo prezenty, czyli wskazywanie biskupowi
wlasnego kandydata na wakujace stanowi-
sko proboszcza w ufundowanym przez siebie
kosciele oraz dochody z tym urzedem zwia-
zane. Wedlug powszechnego zwyczaju, kola-
tor z rodzing posiadali wlasne, okazate lawy
umieszczone zazwyczaj w prezbiterium blisko
oltarza, mieli prawo do pochéwku w kryptach
koscielnych lub na cmentarzy przykoscielnym
oraz prawo do umieszczania rodowych tablic
nagrobnych na $cianach $wigtyni. Przywile-
jem kolatora bylo réwniez prowadzenie pod
reke kaptana pod baldachimem w czasie uro-
czystych procesji. Czesto ksiadz w czasie mszy
wyroznial fundatora, dajac mu do pocatowania
patene podczas przekazywania znaku pokoju,
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chociaz juz w XVIII wieku zwyczaj ten zostat
zabroniony przez watykarniska Kongregacje
Swietych Obrzedéw i Ceremonii.

Do 1817 roku w Krélestwie Polskim fun-
dusze koscielne oraz obowigzek utrzymania
w catosci i w porzadku $wigtyni ze wszystkimi
przynaleznymi zabudowaniami koscielnymi
spoczywal na proboszczach. Dopiero od dnia
18 marca powyzszego roku na mocy wyda-
nego dekretu wszelkie uposazenia, budowle
i fundusze koscielne w catej Kongreséwce prze-
szty pod ,opieke” oraz dozdr rzadowej Komisji
Obrzadkéw Religijnych i Oswiecenia Publicz-
nego. Dekret okreslal, ze przy kazdym kosciele
parafialnym kolator, pleban i trzech parafianéw
przez nich podanych, a od Komisji Wojewddzkiej
zatwierdzonych, czuwac bedq wspdlnie nad ca-
toscig kosciotéw i mieszkan plebariskich tudziez
cmentarzoéw. Tak powstaly dozory koscielne
- rodzaj instytucji publicznej ustanowionej na
wzor francuski, regulowanej przez przepisy
prawa zawarte w kilku rozporzadzeniach.

Poczatkowo dozér koscielny skladat sie
z pieciu 0séb: z mocy urzedu wchodzili do nie-
go kolator i proboszcz, a z wyboru przez whasci-
cieli débr nieruchomych w parafii na zebraniu
parafialnym trzech czltonkéw, obowigzkowo
zatwierdzanych przez komisje wojewddzka. Na
czele dozoru stal prezes, ktérym byt potomek
zatozyciela parafii, nabywca majatku po nim
albo przedstawiciel lokalnej wiadzy. Termin
wyboru niestatych cztonkéw dozoru, ktérych
kadencja trwala szes¢ lat, oglaszal naczelnik
powiatu. Pézniej (przynajmniej teoretycznie)
wylaczono z dozoru koscielnego plebana,
a jego miejsce zajal dziekan. Ze wzgledu na
rézne zmiany administracyjne i terytorialne,
z czasem kolatora zastapit dziedzic majetnosci
ziemskiej, w obrebie ktdérej znajdowat sie ko-
$ci6t parafialny. Po powstaniu styczniowym do
dozoru koscielnego z urzedu wchodzit najcze-
$ciej wéjt, czasami soltys lub inny przedstawi-
ciel wladzy rzadowej, dziekan oraz trzech wy-
bieranych na szescioletnig kadencje parafian,
ktérych nazwiska - po zatwierdzeniu przez
wiladze gubernialne - byly oficjalnie publiko-
wane.

Czlonkowie dozoru kontrolowali biezgca
sytuacje stanu utrzymania i posiadania nieru-
chomosci parafii, w wypadku $mierci probosz-
cza przejmowali piecze nad majgtkiem parafii
i dobrami osobistymi zmartego, urzedowo to-
warzyszyli wprowadzeniu nowego proboszcza,
skladali wnioski inwestycyjne i remontowe.
Dozdr koscielny, pomimo swej nazwy, w zad-
nym zakresie nie podlegal wiadzy koscielnej,
a byt organem $cisle rzadowym. Funkcja uwa-

zana byla za zaszczytng, chociaz byl to zar6wno
przywilej jak i obowigzek. Pomimo Ze cztonko-
wie dozoru nie otrzymywali wynagrodzenia, to
w razie niedopelnienia obowigzkéw mogty by¢
nakladane na nich kary. Warto przypomnieg¢,
ze w zgromadzeniach gminnych, parafialnych,
a takze wszystkich wyborach uczestniczyli wy-
Iacznie mezcezyZni, tylko oni réwniez mogli by¢
wybierani do wszystkich organéw. Taki stan
rzeczy trwal do odzyskania niepodleglosci.
W pierwszych latach okresu miedzywojennego
wybory parafialnych cztonkéw dozoru kosciel-
nego na terenie danego powiatu odbywaly sie
na polecenie starosty, a przewodniczacy dozo-
ru byl wyznaczany przez staroste. Zazwyczaj
byt to przedstawiciel miejscowego samorzadu.
W 1925 roku dozory koscielne zostaly zlikwi-
dowane, a w ich miejsce powstaly rady para-
fialne z ksiedzem proboszczem jako przewod-
niczacym.

Oweczesna prasa informowata o przepro-
wadzonych wyborach i zatwierdzonych kan-
dydaturach. I tak przykladowo Echa plockie
itomzynskie w 1903 roku donosily, ze wybrani
zostali i zatwierdzeni nastepujacy czlonkowie
dozoru koscielnego: w Koziczynie - Jan Blasz-
kowski, Franciszek Leszczynski i Jozef Pijawka;
w Opinogérze - Stanistaw Czarniecki, Mikotaj
Kuczyniski i Andrzej Pikus; w Ciemniewku -
Franciszek Matusiak, Wojciech Morawski, Kon-
stanty Mossakowski i Walenty Tomaszewski.
W Palukach wybory odbyly sie w 1904 roku
i zatwierdzono wybranych Jakuba Milewskie-
g0, Antoniego Ploskiego i Jana Smolifiskiego.
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| Powiat Koblet Wythkowych

arzec od lat kojarzony jest przede

wszystkim ze Swietem Kobiet. 8 mar-
ca i przypadajacy w tym dniu Dzieri Kobiet
to $wieto obchodzone na calym $wiecie od
ponad stu lat. W Polsce co prawda najbar-
dziej popularne i najhuczniej obchodzone
byto w czasach PRL, dzi$ jednak wracamy
do dobrych tradycji, ale w nieco innej for-
mule i formie.

Powiatowy Dzieri Kobiet obchodzony
byt juz po raz trzeci. Ze wzgledéw sanitar-
nych nie byto mozliwosci zorganizowania
koncertu, ale zaproponowali§my Kino
na obcasach, ktére réwniez cieszylo sie
duzym zainteresowaniem i w dniach 8-9

ponigwat v Jazy\lkL estescie /(//;‘/

Vs
f{/:f ngdrzejsze
’/,ﬂylnrxsm
Pielegnujcie swoj; indywidualnosc i swoje pasje.
We wszystkim, co rol nigdy nie zapominajcie o sobie.

netranej harmonii

Joanna Potocka-Rak
Starosta Ciechanowski

Samorzad Powiatu
Ciechanowskiego

marca Powiatowe Centrum Kultury i Sztu-
ki odwiedzito blisko 800 Kobiet z terenu
calego Powiatu. Powiatowy Dzienl Kobiet
to przede wszystkim okazja do podkre-
$lenia roli Kobiet i zwrécenia uwagi na
problemy z jakimi zmagaja sie Kobiety nie
tylko Powiatu Ciechanowskiego.

Spotykam sie z zarzutami i uwagami,
ze wiekszo$¢ inicjatyw, ktére realizuje Po-
wiat Ciechanowski, skierowanych jest do
Kobiet. Nie zgadzam sie z taka oceng. Do
tej pory po prostu niewiele sie dla Kobiet
robilo, nie zwracano wiekszej uwagi na ich
realne problemy i potrzeby, nie podkresla-
no tez wiasciwej roli Kobiety w naszych
spolecznosciach lokalnych. Dlatego posta-
nowilam to zmieni¢ i pokaza¢, jakie Kobie-
ty ma Powiat Ciechanowski.

Chociazby Panie z K6t Gospodyn Wiej-
skich sa liderkami w swoich wsiach i cze-
sto to dzieki nim spoteczno$¢ sie integru-
je, a one maja mozliwo$¢ samorealizacji
i pokazania tego, co potrafig robi¢ najlepiej.
Czasami swojg inwencjg, umiejetnosciami
i talentem zaskakuja nie tylko domow-
nikéw. Okazuje sie, Ze mama, siostra lub
babcia, tym, co robi codziennie - §wietnie
gotujac, piekac, szydelkujac, wyszywajac
czy wykonujac okolicznos$ciowe ozdoby -
zastuguje na docenienie, pokazanie, uzna-
nie i Ze to, co robi, jest po prostu wyjatkowe
i wymaga wiedzy, pasji i talentu. To nie jest
codzienne i zwykle, to jest niezwykle...

Dlatego nasze state haslto nie tylko
z okazji 8-go Marca to - Kobiety sg Naj...,

bo taka jest po prostu prawda. Jestescie,
Drogie Panie, Najlepsze we wszystkim, co
robicie. Zmagacie sie z wieloma problema-
mi, z ktérymi nie radzg sobie meZczyZni,
ktérzy najczesciej uciekajg w sytuacjach,
gdy pojawia sie chore dziecko, problemy
finansowe czy rodzinne. To my zawsze mu-
simy, a Panowie tylko moga... Dlatego Ko-
biety zasluguja na wyjatkowe docenienie
i pokazywanie ich roli i znaczenia w naszej
codziennosci.

Bedziemy podkreslaé¢ role Kobiet, po-
kazywac¢ ich osiggniecia, wspiera¢ pomysty
i inicjatywy, docenia¢ przedsiebiorczosé
i pomystowos$¢, a Panowie muszg sie po
prostu przyzwyczaié, ze tak juz bedzie. My
o Was, Panowie, nie zapominamy, tylko
podkreslamy, Ze istnieje Kto§ réwnie wazny.

Bo Powiat Ciechanowski to Powiat Ko-
biet Wyjatkowych...
Starosta
Powiatu
Ciechanowskiego
Joanna Potocka - Rak
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Stuchamy potrzeb
naszych mieszkancow

owiatowe Centrum Opieki Wy-

tchnieniowej, ktére powstaje

w Ciechanowie z inicjatywy

wladz powiatuy, to kolejna forma
wsparcia i uklon w strone $rodowiska
0s6b niepelnosprawnych i Zyciowo nie-
samodzielnych oraz ich rodzin. Centrum
powstanie w sasiedztwie Domu Pomocy
Spotecznej ,Kombatant” przy ul. Batalio-
néw Chilopskich. Inwestycja
zostala rozlozona na dwa lata,
a na jej realizacje ze srodkéw
powiatu przeznaczono kwote
3,5 mln z1.

Bioragc pod uwage ska-
le zjawiska o0séb niepelno-
sprawnych wystepujacego
w Europie oraz Polsce, a takze
w odniesieniu do wojewddz-
twa mazowieckiego i powiatu
ciechanowskiego, wida¢, jak
wazna jest to inwestycja. Warto mie¢
$wiadomos$¢ tego, ze zadna z liczb nie
odzwierciedli wymiaru indywidualnych
tragedii, wylanych lez i wyrzeczen oraz
poswiecania. Patrzac jednak na te dane,
mozna stwierdzi¢, ze niepelnosprawnosé
jest zjawiskiem spotecznym. W zwigzku
z tym konieczne jest wsparcie dla tego
$§rodowiska i przelamywanie barier oraz
leku przed kontaktem z osobami do-
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tknietymi niedyspozycjami zdrowotny-
mi. Wyrazanie szacunku i ksztaltowanie
pozytywnych postaw wobec kazdej oso-
by niepelnosprawnej powinno by¢ waz-
nym aspektem w dziataniach koordyno-
wanych i realizowanych przez wiadze
rzadowe oraz samorzadowe, gdyz praw-
dziwa miara czlowieczenstwa jest to,
w jaki spos6b traktujemy osoby stabsze

w WIEKU oD 15 r.Z. w UE

w PoLsce

W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

W POWIECIE CIECHANOWSKIM

i potrzebujace wsparcia.

Kazdy czlowiek z uwagi na swoje
indywidualne cechy i do§wiadczenie ma
rézne mozliwosci pojmowania otacza-
jacego swiata oraz rozne umiejetnosci
i zdolnosci. Podobnie osoby z niepel-
nosprawnosciami pod tym wzgledem
zasadniczo rdéznia sie od siebie. Nie-
pelnosprawnos$é¢ intelektualna moze
skutkowaé¢ tym, ze osoby dotkniete nig

— LICZBA 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH

— LICZBA 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH

— LICZBA 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH

- LICZBA 0SOB NIEPELENOSPRAWNYCH
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w codziennym Zzyciu moga mie¢ trudno-
$ci w porozumiewaniu sie, nauce czy tez
wykonywaniu podstawowych, z pozoru
prostych czynnosci dnia codziennego.
Z drugiej strony niepelnosprawnos¢ ru-
chowa moze utrudnia¢ poruszanie sie
lub wykonywanie najprostszych prac
i innych czynnosci wymagajacych precy-
zji. W niepelnosprawnosci moga wyste-
powa¢ réwniez dysfunkcje zmystow:
stuchu, wzroku czy mowy. Kazdy
z prezentowanych rodzajéw niepel-
nosprawnosci wigze sie z innymi
trudno$ciami. Wérdéd nich moga sie
znalezé réwniez osoby niesamodziel-
ne zyciowo, ktére wymagaja ciaglej
opieki ze strony innych.

Szczegdlnie w trudnych czasach
warto realizowaé wyzwania, kto-
re bedq stuzyly najbardziej potrze-
bujgcym mieszkaricom. Powiatowe

Centrum Opieki Wytchnieniowej bedzie
petnito funkcje placéwki czasowego lub
dziennego pobytu dla niesamodzielnych
i przewlekle chorych oséb, wymagajgcych
statej opieki. Centrum bedzie oferowato
tzw. opieke wytchnieniowq, odciqzajgc
w ten sposéb bliskich chorych w ich co-
dziennych obowiqgzkach. Bedq oni mieli
czas na zalatwienie swoich spraw, zadba-
nie o wlasne zdrowie czy po prostu odpo-
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czynek, powiedziata Joanna Potocka-Rak,
Starosta Ciechanowski, a jednocze$nie
pomystodawczyni projektu, ktéry uzy-
skal aprobate Zarzadu Powiatu i Rady
Powiatu Ciechanowskiego.

Niezaleznie od niepelnosprawnosci
niesamodzielno$¢ moze by¢ skutkiem
choroby przewleklej, urazu powoduja-
cego uposledzenie funkcji ciata lub pode-
sztego wieku.

Osoba niesamodzielna ze wzgledu
na swoje ograniczenia wymaga dlugo-
trwaltego wsparcia drugiej osoby w celu
zaspokajania podstawowych potrzeb zy-
ciowych. W polskich przepisach prawa
niesamodzielno$é jest formutowana jako
niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji.
Najczesciej niesamodzielno$¢ rozumiana
jest jako stan przeciwny do samodziel-
nosci, a wiec niezdolno$¢ do wykonywa-
nia czynno$ci w zyciu codziennym, ktére
warunkuja funkcjonowanie jednostki
w spoteczenistwie tylko i wylgcznie z po-
moc3 innych osdéb. Niesamodzielnos$é czy
tez niezdolno$¢ do samodzielnej egzysten-
cji wywoluje potrzebe wsparcia i tworzy
obowigzek pomocy u innych. Wsparcie
takie w pierwszym rzedzie powinno byé¢
efektem aktywnosci rodziny i najblizsze-
go otoczenia. By pomoc byla wtasciwa,
musi odpowiadaé¢ precyzyjnie na po-
trzeby, ktérych dana osoba nie moze
zaspokoi¢ samodzielnie. Zasadniczy cel
opieki, pomocy, terapii i rehabilitacji
powinien by¢ skoncentrowany na stwo-
rzeniu odpowiednich warunkéw do jak
najlepszego rozwoju os6b z dysfunkcja-
mi i ograniczeniami. W prezentowanym
modelu hierarchia podmiotéw udziela-
jacych wsparcia opiera sie w pierwszej
kolejnosci o zorganizowanie rodzinnej
opieki, a dopiero w dalszej kolejnosci
o nierodzinng i nieformalng sie¢ pomocy.
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Czy moze by¢ bardziej heroiczny objaw
mitos$ci i szacunku do innego czlowieka,
jak wilasnie taka postawa? Osoby, ktére
latami poswiecajac siebie, niosa dobro
drugiemu czlowiekowi, nazywane sa
czesto bohaterami czasu pokoju.

Pawel Obermeyer, radny wojew6dz-
twa mazowieckiego i Dyrektor Szpitala
Czerniakowskiego podkreslit podczas
konferencji na temat powstania Cen-
trum Opieki Wytchnieniowej, jak wazne
jest niedoprowadzanie do wypalenia
zawodowego opiekunéw oséb niepelno-
sprawnych. Kompleksowe podejscie in-
stytucjonalne i specjalistyczne to jedyne
stuszne podejscie do zagadnienn opieki
nad niepelnosprawnymi i ich opiekuna-
mi.

Biorgc pod uwage wlasciwe postawy
grupy rodzinnej i przyjacielskiej, ale ma-
jac na wzgledzie réwniez potrzeby po-
szczegolnych cztonkéw tych grup, warto
wspomnie¢ o mozliwosci uzupelnienia
takiej formy opieki ze strony instytu-
cji, ktéra moze by¢ wsparciem pomo-
cy udzielanej przez rodzine i inne sieci
nieformalne w zakresie profesjonalnego
wsparcia w sytuacji czasowego braku
mozliwosci zapewnienia fachowej opie-
ki nad osoba niezdolna do samodzielnej
egzystencji. Pomoc taka moze by¢ dodat-
kiem do pomocy nieformalnej. W sytu-
acji, gdy rodzina przez pewien czas nie
moze wypelnia¢ swoich zadan opiekun-
czych i nie ma nikogo, kto mégiby taka
opieke przejaé, wéwczas w rozwigzaniu
takiego problemu moze przyj$¢ pomoc
ze strony instytucji, ktéra czasowo przej-
mie opieke nad osobg niesamodzielng.

Przybiera ona wéwczas forme opie-
ki wytchnieniowej, zwanej réwniez opie-
ka wyreczajaca, czyli rodzaju opieki na
okreslony czas. Pomoc taka moze mie¢
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dwie podstawowe formy. Jedna z nich to
pomoc realizowana w miejscu zamiesz-
kania osoby niezdolnej do samodzielnej
egzystencji. Innym rozwigzaniem pole-
gajacym na wsparciu opiekuna moze by¢
opieka nad osobg tego wymagajaca w sie-
dzibie instytucji prowadzacej taka dzia-
lalno$é. Niezaleznie od formy niesionej
pomocy, dzialania takie skierowane beda
do tych, ktérzy poswiecaja caly swoj czas
opiece nad osobg niesamodzielna.

Opieka nad osobaminiepelnospraw-
nymi wigze sie¢ z ogromnym zaangazo-
waniem opiekunéw, zwykle ich rodzin,
ktére czesto musza przewarto$ciowaé
cate swoje zycie, stajg sie obcigzone fi-
zycznie i psychicznie, rezygnuja z Zycia
zawodowego i spotecznego, o pasjach
czy rozwoju osobistym nie wspominajac.
Takie osoby potrzebuja wsparcia i dlate-
go wlasnie wladze Powiatu podjely decy-
zje o budowie Centrum.

Nalezy podejmowaé dziatania, ktére
majq na celu zdecydowane i kompleksowe
zwiekszanie aktywnoS$ci Zyciowej zardw-
no samych oséb niepetnosprawnych, jak
i organizowanie form wsparcia dla opieku-
now tych oséb, powiedziata podczas kon-
ferencji prasowej Anna Kara$, dyrektor
PCPR w Ciechanowie. Nalezy zapewnic im
przynajmniej tymczasowe odcigzenie od
trudéw dnia codziennego, zapewnienie im
wytchnienia i wypoczynku. Ta inwestycja
wzmocni system wsparcia, ktéry kierowa-
ny jest do 0séb niepetnosprawnych w po-
wiecie ciechanowskim, dodata.

Wiecej informacji na ten temat be-
dzie mozna uzyska¢, sledzac profile spo-
lecznosciowe i strone internetowq Staro-
stwa Powiatowego w Ciechanowie.

GRZEGORZ GRABOWSKI

JEST KIEROWNIKIEM WYDZIAEU PROFILAKTYKI
SPOLECZNE] 1 EDUKACJT ZDROWOTNE] STAROST WA
PowIATOWEGO W CIECHANOWIE, WYKEADOWCA
AKADEMICKIM, CZEONKIEM ZARZADU POLSKIEGO
CZERWONEGO KrzyZA ODDZIAEU REJONOWEGO

w CIECHANOWIE, EGZAMINATOREM W WOJEWODZKIM
OSRODKU RUCHU DROGOWEGO W CIECHANOWIE.

To DYPLOMOWANY OFICER POLICJI T BYLY
WIELOLETNI KOMENDANT PowiaTowy PoLicjt
(Mzawa, CIECHANOW). CHETNIE PODEJMUJE NOWE
WYZWANIA UKIERUNKOWANE ZWEASZCZA NA ROZWOJ
SPOEECZNY ORAZ DZIALANIA EDUKACYJNE I SPORTOWE.
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TeEMAT NUMERU

Powiatowy
»Radosny Kot=

Kot jest najlep

. Rok 2020 byt to dziwny rok w skali global-
: nej, jak i kontynentalnej czy mikroregio-
nalnej, naznaczony zachwianiem dotychcza-
sowego porzadku. Epidemia uswiadomila,
ze $wiat nie jest catkowicie bezpieczny oraz
wszystko jest zmienne i czasami trudne do
przewidzenia. Spowodowala duze zmiany na
poziomie aktywnosci w Zyciu codziennym.
Szczegdlnie doswiadezyly tego dzieci i mio-
dziez, poniewaz zajecia lekcyjne i spotkania
w gronie réwie$nikéw ulegly ograniczeniom
i przeniosty sie do §wiata wirtualnego. Byla
to przestrzeri dobrze znana wcze$niej mlo-
- dym ludziom, jednak przeniesienie catej ak-
. tywnosci tylko do strefy online spowodowa-
1o, Ze staneli przed nowymi wyzwaniami.
: Nalezy wspomnie¢ o cyberprzemocy.
. Jest to zjawisko permanentnie wystepujace
w sieci i objawia sie m.in. ogromnym nate-
zeniem agresji, ponizaniem, zamieszczaniem
: kompromitujacych materialéw, tworzeniem
obrazliwych stron i profili co powoduje
u wielu oséb niesamowity stres i frustracje,
a w konsekwencji doprowadzi¢ moze do pro-
bleméw natury psychologicznej. Najlepiej to,
co dzieje sie wéwczas w glowie cztowieka,
obrazuje opowie$¢ o starym Indianinie Che-
rokee, ktéry nauczatl swoje wnuki. Powie-
dzial do nich tak: ,Wewngtrz mnie odbywa
- sig walka. To straszna walka. Walczg dwa wil-
. ki: jeden reprezentuje strach, zto$¢, zazdrosé,
: smutek, zal, chciwo$é¢, arogancje, uzalanie
- sie nad sobg, poczucie winy, uraze, poczucie
. nizszosci, ktamstwa, fatlszywa dume i poczu-
cie wyzszosci. Drugi to rado$¢, zadowolenie,
zgoda, pokdj, milos¢, nadzieja, akceptacja,
cheé zrozumienia, hojno$¢, prawda, zyczli-
wos¢, wspdélezucie 1 wiara. Taka sama wal-
. ka odbywa sie wewngtrz was i kazdej innej
: osoby”. Dzieci myslaly o tym przez chwile, po
czym jedno z nich zapytato: -, Dziadku, a ktd-
ry wilk wygra?” Stary Indianin odpowiedzial:
-, Ten, ktérego nakarmisz”. W ludzkiej natu-
- rze wspolistnieja dwie potezne sity i w za-
* leznosci od tego, czy zwyciezy dobro czy zlo,

8 o Gazeta Urzedowa

Felinoterapii

Jwieka, podobnié jak pies

mito$¢ czy nienawisé, radosé czy smutek, to

* cztowiek bedzie pozytywnie albo negatyw-
nie nastawiony do Zycia.

Czy przebywanie z kotem mozZe poméc

- w dokonaniu wilasciwego wyboru i ,nakar-

mi¢” dobrymi emocjami? Kot w odréznieniu
od psa to zwierze obdarzone bardzo specy-

- ficznym charakterem i z pewnoscia dla wielu

0s6b, a przede wszystkim dzieci i mtodziezy
moze by¢ znakomitym wsparciem. To stwo-
rzenie dumne, niezalezne, ciekawskie, a jed-

noczesnie pelne lowczych instynktéw, co
: upodabnia go do jego dzikiego praprzodka.

Dlatego z jego udziatem prowadzona jest fe-

. linoterapia (z laciriskiego felis - kot oraz

greckiego therapeia - terapia, opieka, lecze-

nie), jako jedna z metod zooterapii, ktéra
. polega na kontakcie z kotem. Przebywanie
W towarzystwie miauczacego czworonoga
jest w stanie pobudzié¢ ludzki mézg do pro-

dukowania hormonéw odpowiedzialnych za
dobry nastréj i obnizenie poziomu stresu.
Kot moze by¢ réwniez partnerem w zabawie,
ale tez uczy¢ odpowiedzialno$ci, wrazliwosci

. iufnosci, a przede wszystkim delikatno$ci.

Dla naukowcoéw z dziedziny psychologii

i socjologii czas pandemii to swoisty poligon
. badawczy na temat wplywu zagrozenia epi-

demicznego na ludzkie zachowania, emocje,
sposoby radzenia sobie ze stresem, dystans
spoteczny, podporzadkowanie sie rezimom
sanitarno-epidemiologicznym. Z opubliko-

wanych dotychczas prac wylania sie obraz,

ze to u mlodziezy epidemia wywolala naj-
wiekszy stres i inne niepozadane zachowania
spoteczne. Dlatego jest to wyjatkowo dobry
czas, by pomyst i idea zapowiadana przez Jo-
anne Potockg-Rak, Staroste Ciechanowskie-
go, wiadnie teraz sie ziécita - Staramy sie nie

zauwaza¢ zimy i budujemy cieply, koci dom,
ktéry bedzie przyjaznym miejscem, w ktérego

tworzenie i funkcjonowanie zaangazujemy
naszq mtodziez. Koty to szczegdlne stworze-
nia. Potrafig ,otwiera¢” osoby cierpigce na
depresje, a opieka nad nimi to znakomita te-

rapia zajeciowa, ktdra daje poczucie bycia
potrzebnym, uczy odpowiedzialnosci i aktywi-
zuje zaréwno fizycznie, jak i umystowo. Dlate-
go tworzymy to miejsce, petne dobrej energii,
bedgce ciekawqg alternatywq dla aktywnego
spedzania wolnego czasu i niesienia pomocy
zwierzetom. Inwestycja bedzie realizowana
w ramach programu profilaktyki zdrowotnej
w obszarze zdrowia psychicznego i bedzie
dedykowana przede wszystkim dzieciom
i mtodziezy, ktérzy w tym trudnym czasie po-
trzebuja kontaktu ze zwierzetami, w formie
felinoterapii z ,,radosnym kotem”.

Dodatkowy argument uzasadniajacy uru-
chomienie Powiatowego O$rodka Felinoterapii
»Radosny Kot” wlasnie w tym czasie uzasadnia
obchodzony w dniu 17 lutego - Swiatowy Dzier
Kota. Dlatego to doskonata okazja, by pod-
kresli¢ znaczenie mruczka w zyciu czlowie-
ka oraz mozliwo$¢, by przypomnie¢ o losach
bezdomnych kot6w, ktére jeszcze nie znalazty
kochajgcej rodziny. Dodatkowa zaleta po-
wstajacego osrodka bedzie mozliwosé przy-
gotowania przysziego opiekuna do podjecia
decyzji co do adopcji kotka. To prawdopodob-
nie pierwszy w Polsce tego typu o$rodek przy-
gotowany i zorganizowany przez samorzad
powiatowy we wspélpracy ze Stowarzysze-
niem ,Pies i Spétka”, ktérego cztonkowie brali
udzial w opracowaniu projektu budowlanego.
Na inwestycje przeznaczono kwote 150 tys. z},
pochodzgca ze srodkéw powiatu. Obiekt be-
dzie zlokalizowany na terenie Domu Pomocy
Spotecznej w Ciechanowie przy ul. Kruczej 32
i sktadat sie z czterech pomieszczen, z czego
w trzech zamieszkajg koty, a w jednym odby-
wac sie beda zajecia felinoterapii i spotkania
ze Zwierzetami.

To kolejna forma pomocy psychologicz-
nej dla dzieci i mlodziezy, bedaca swoistym
uzupelnieniem wsparcia udzielanego przez
Powiatowg Poradnie Pedagogiczno-Psycho-
logiczng w Ciechanowie, dla ktérego orga-
nem prowadzgcym jest powiat ciechanowski.
Ponadto Zarzad Powiatu Ciechanowskiego
dostrzegajac problemy w obszarze ochrony
zdrowia, zlecit realizacje zadania publiczne-
go pod tytutem ,Punkt Informacyjno-Kon-
sultacyjny ,Metanoia” - filia w Ciechanowie”,
gdzie mieszkaicy beda mogli korzystaé
z porady specjalistéw z zakresu psychologii
i mediacji. Powiatowy Osrodek Felinotera-
pii ,Radosny Kot” wpisuje sie w systemowe
rozwigzania samorzadu powiatowego, ktére
pomoga szczegdlnie mtodym ludziom w po-
konaniu ich zyciowych trudnosci, poniewaz
blisko$¢ kota uspokaja i wycisza, ale tez do-
daje energii oraz podnosi poziom endorfin
w organizmie cztowieka, dzieki czemu istot-
nie poprawia samopoczucie i podnosi po-
ziom szczescia.

Grzegorz Grabowski
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Jak zmieniajg si¢ relacje
miedzyludzkie w czasie pandemii?

dpowiedZ na tytulowe pytanie wydaje

sie by¢ oczywista, jednak wymaga do-
datkowych rozstrzygnieé. Bez cienia wat-
pliwosci mozna stwierdzi¢, ze w kazdym
aspekcie Zycia spolecznego nasze relacje
miedzyludzkie ulegly znaczacym przemia-
nom. Nikt z nas nie byl przygotowany na
takie zmiany. Zmiany, ktére niewatpliwie
wywoluja roznego rodzaju reakcje emo-
cjonalne. Oczekiwanie, nadzieja, zaufanie,
rados¢, smutek, strach, wstret, ztosé, zasko-
czenie, niepewnos¢ i podejrzliwo$é miesza-
ja sie nieustannie. Cze$ciej niz wcze$niej
odczuwamy niepewnos$¢, niepokdj i lek
o przysztos¢. Takie przezycia wywieraja zna-
czacy wplyw na zycie nie tylko jednostek, ale
i calego spoteczenstwa. Swiadomos¢, ze do-
tyczy to wiekszosci z nas, moze pomdc nam
te trudnosci przezwyciezy¢. Empatia, wyro-
zumiato$é i akceptacja niektérych zachowan
mogq by¢ uznane za narzedzia do walki
z pandemia.

Skuteczno$¢ wyzej wymienionych
narzedzi w znacznej mierze zalezy od sily
i charakteru relacji miedzyludzkich, ktére
opieraja sie na trzech rodzajach styczno-
$ci: przestrzennej, psychicznej i spotecznej.
Styczno$¢ przestrzenna stanowi pierwszy,
a zarazem konieczny etap ksztaltowania sie
tych relacji. To pewnego rodzaju sposobnosé
do nawiazania kontaktu wynikajaca z prze-
strzennej blisko$ci przynajmniej dwojga lu-
dzi. Jej przejawem jest wzajemne spostrze-
zenie sie os6b wchodzacych w taka relacje.
Warto jednak zauwazyé¢, ze stycznosé prze-
strzenna nie musi posiada¢ bezposredniego
charakteru, moze by¢ zaposredniczona dzie-
ki wykorzystaniu technologii komunikacyj-
nych. Styczno$é psychiczna z kolei powstaje
w efekcie zainteresowania sie spostrzezona
w ramach stycznosci przestrzennej osoba.
Najistotniejsza cechg stycznosci psychicznej
jest wzajemno$¢. To dwukierunkowe zainte-
resowanie prowadzi do zacie$nienia relacji
miedzyludzkiej i stanowi podstawe powsta-
wania ich trwalszych form. Styczno$é¢ spo-
teczna natomiast powstaje na fundamencie
stycznosci psychicznej i opiera sie na wspol-
dzialaniu nie tylko jednostek, ale catych
zbiorowosci spotecznych. W przypadku tego
skladnika relacji miedzyludzkich pierwszo-
planowa role odgrywa jej intensywnosé.

Ze wzgledu na charakter potrzeby za-
spakajanej w wyniku istnienia relacji moz-
na rozrézni¢ relacje prywatne i publiczne.
W przypadku relacji prywatnej mamy do
czynienia z potrzebami indywidualnymi,

.
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a przypadku relacji publicznych - potrzeby
réznego rodzaju zbiorowosci. W ramach ko-
lejnego rozréznienia rodzajéw relacji mozna
wymieni¢ takie, ktére sa osobiste i takie, ktd-
re posiadajg charakter rzeczowy. W pierw-
szym przypadku przedmiotem dzialan
staja sie wilasciwosci drugiego czlowieka,
natomiast w przypadku relacji rzeczowych
zainteresowanie zostaje skierowane w stro-
ne przedmiotu bedacego w jego posiadaniu.
Ostatnim kryterium podziatu relacji mie-
dzyludzkich jest sposéb, w jaki dochodzi do
interakcji pomiedzy jednostkami spoteczny-
mi. Na tej podstawie mozna wyréznic relacje
bezposdrednie i posrednie. Pierwsze z nich
majg miejsce, kiedy dochodzi do sytuacji
umozliwiajgcej bezposredni kontakt miedzy
partnerami relacji, natomiast w przypadku
relacji posrednich dochodzi do kontaktu za
posrednictwem réznego rodzaju mediéw
i technologii komunikacyjnych. Nawigza-
nie do tej klasyfikacji pozwala ponownie
zwrdci¢é uwage na zagadnienie zmian za-
chodzgcych w sferze relacji miedzyludzkich
w czasie pandemii. Zdecydowanie moze-
my potwierdzié¢ fakt, ze jeste$my nie tylko
$wiadkami, ale takZze uczestnikami pewnego
rodzaju rewolucji. Pandemia w sposéb zna-
czacy zwiekszyla nie tylko ilo$é, ale i zakres
relacji posrednich. Innymi stowy - zwiek-
szenie udziatu relacji po$rednich w kapitale
spotecznym stanowi powazne zagroZenie
dla spdéjnosci osobowosci czlowieka oraz
funkcjonowania zbiorowo$ci spotecznych,
a to juz by¢ moze punkt wyjscia do dezinte-
gracji spotecznej oraz innych niepozadanych

zjawisk. <

DR RAFAE BARTEOMIE] PANFIL

JUZ OD PONAD ROKU JEST PRACOWNIKIEM

STAROSTWA POWIATOWEGO W CIECHANOWIE.

KIEDY ZACZYNAE PRACE JAKO KIEROWNIK

WYDZIALU BEZPIECZENSTWA I ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO, NIE SPODZIEWAL SIE, ZE JUZ NA
SAMYM POCZATKU JEGO URZEDNICZE] KARIERY BEDZIE
MUSIAE SIE ZMIERZYC Z NAJWIEKSZYM WYZWANIEM
OSTATNICH CZASOW. W PEWNYM OGRANICZONYM

DO SWOICH OBOWIAZKOW ZAKRESIE, OCZYWISCIE. ..
JEST ON ROWNIEZ NAUCZYCIELEM AKADEMICKIM

10 SWOICH DOSWIADCZENIACH BARDZO CHETNIE
OPOWIADA SWOIM STUDENTOM, KTORZY W PRZYSZEO-
$CI BEDA DBAC O NASZE BEZPIECZENSTWO. W SWOICH
POGLADACH PRZEJAWIA PRZEKONANIE O $CISLE]
RELACJI POMIEDZY JAKOSCIA RELACJI SPOLECZNYCH

A BEZPIECZENSTWEM, CO ZNAJDUJE ODZWIERCIEDLE-
NIE W NINIEJSZYM ARTYKULE.

Kiedy rozejrzymy sie wokoét siebie, wy-
raznie dostrzezemy, w jaki sposéb nasze
relacje z innymi ludZmi ulegly zmianom.
Jednocze$nie zastanawiamy sie nad tym czy,
a jezeli tak, to kiedy wszystko wréci do nor-
my. Trudno jest udzieli¢ odpowiedzi na te py-
tania, ale mozemy podejrzewaé, ze pomimo
tesknoty za ,$wiatem sprzed pandemii” nie-
ktére zachowania wyuczone w tym okresie
z nami pozostang, a niektdre z nich przyjdzie
nam nazywacé ,osiagnieciami czasu pande-
mii”. Jedno wydaje sie by¢ pewne - bardziej
niz wczesniej pragniemy bezposredniego
kontaktu z drugim cztowiekiem i nie tylko
dystans, dezynfekcja i maseczka, ale réwniez
empatia, wyrozumiato$¢ i akceptacja pozwo-
la nam przetrwacé te trudne chwile.
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Epukacja

Rozstrzygnieto IV edycje konkursu

»,Edukreator na Mazowszu” na kreatywnego
nauczyciela i szkote, ktérego organizatorem
byt Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego

adaniem nauczycieli bylo przedsta-

wienie swoich dokonan za ubiegly rok
szkolny, ukazujacych kreatywno$¢ i po-
mystowo$é w prowadzeniu lekcji i zajeé
szkolnych oraz umiejetno$¢ inspirowania
uczniéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagadnien kulturowych.

Zadaniem szko6l bylo ukazanie osig-
gnie¢ dotyczacych kreatywnego rozwoju
ucznia poprzez upowszechnianie kultury,
a takze wsparcie naukowo-pedagogiczne

nauczycieli, stworzony system zaje¢ poza-
lekeyjnych, zbudowang infrastrukture oraz
zastosowanie pomocy dydaktycznych.

W kategorii ,Kreatywna szkola ponad-
podstawowa” (na terenie gminy lub miasta
powyzej 20 tys. mieszkanicéw) pierwsze
miejsce trafilo do I Liceum Ogoélnoksztal-
cacego im. Zygmunta Krasiniskiego w Cie-
chanowie oraz nagroda pieniezna w kwocie
10 000 zt.

Wiecej informacji na: www.mazovia.pl

Ranking Liceow i Technikow Perspektywy 2021
zostat przygotowany przez ,,Perspektywy”

juz po raz dwudziesty trzeci

o raz kolejny I Liceum Ogélnoksztatcace

im. Zygmunta Krasinskiego znalazlo sie
w elitarnym gronie liceéw wyréznionych
w rankingu , Perspektyw” tytulem Srebrnej
Szkoly. Cieszy to tym bardziej, Ze ostatnie
miesigce przed matura byly okresem szcze-
gélnie trudnym dla nas wszystkich. Pan-
demia i wylaczenie pracy stacjonarnej nie
przeszkodzitly jednak spoteczno$ci Krasi-

czasie ferii mlodziez klas biologicznych

I LO w Ciechanowie (I ba, II bm, II gha)
uczestniczyta w ogélnopolskim projekcie Noc
Biologéw. Wachlarz wydarzen byt naprawde
imponujacy: wyklady, wystawy, sekcje zwierzat,
filmy i prezentacje. W zwigzku z obecna sytuacja
uczniowie mogli bra¢ udziat w zajeciach nie tyl-
ko na zaprzyjaznionym UWM w Olsztynie, ale na
innych uczelniach w catej Polsce. Kazdy sposéb
jest dobry, aby rozwija¢ swoje zainteresowania.

arbara Smolinska z Liceum Ogol-

noksztatcacego im. Z. Krasinskiego
w Ciechanowie (I gmg) zdobyta wyréznie-
nie na Mazowieckim XIII Przegladzie Arty-
stycznych Inspiracji Twoérczoscia Agniesz-
ki Osieckiej ,Taka nas $ciezka poprowadz
2020". Basia zaspiewala piosenke ,Dobra-
noc Panowie”. Stanistaw Bronowski (II
gmg) zajat I miejsce w kategorii szkoty po-
nadgimnazjalne na XXII Regionalnym Prze-
gladzie Piosenki Turystycznej i Patriotycz-
nej. Wykonatl utwér Marka Grechuty ,Moja
mitlos¢ najwieksza” Barbara Smoliniska
z piosenka ,Uwierz Polsko” zajeta Il miejsce.
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niaka w osiagnieciu §wietnych wynikéw na
egzaminie dojrzatosci oraz w olimpiadach
przedmiotowych.

Zesp6t Szkét nr 2 im. Adama Mickie-
wicza odniést sukces w ogélnopolskim
rankingu lice6w i technikéw. W klasyfika-

iblioteka Krasiniaka zostala wyrézniona

przez jury konkursu Nocy Bibliotek, ktére
zdecydowalo o wyborze 100 bibliotek, ktére
zorganizowaly w tym roku - pelnym wyzwan
i ograniczen - wyrdzniajace sie Noce Bibliotek
- plenerowe, stacjonarne, online i mieszane
- izrelacjonowaly je na stronie nocbibliotek.pl.

Wybdr byl szczegélnie trudny, gdyz nagro-
dy za aktywnos¢ i kreatywnos¢ powinny otrzy-
mac wszystkie biblioteki, ktére mimo trudnosci

WXvll Powmtowymm Recytator' !

NASZE DZIECI
uczA SIE ob Was

- Trudno przeceni¢ wktad pedagogéw w wy-
chowanie kolejnych pokoleri mtodych ludzi
w naszym kraju. Majqg Parnistwo znaczqcy
wplyw na wszechstronny rozwdj intelektual-
ny i emocjonalny dzieci i mtodziezy. To dzieki
umiejetnosci dzielenia sie wiedzgq, pasji i za-
angazowaniu nauczyciele stajq sie autoryte-
tem i wzorem do nasladowania dla uczniéw,
wspierajqc ich w stawaniu sie dorostymi
i odpowiedzialnymi ludzmi. Dziekuje, ze je-
ste$cie Panstwo tak niezwykli - powiedziat
Marszatek Wojewé6dztwa Mazowieckiego

Adam Struzik.
am Struzi Qazowsze_,

cji licedw szkola znalazla sie o 38 miejsc
wyzej w poréwnaniu do roku ubieglego,
jesli chodzi o technika - o 37 miejsc wyzej
w klasyfikacji krajowej. W klasyfikacji tech-
nikéw w wojewédztwie mazowieckim za-
jeta 51 miejsce. Szkola otrzymala brazowa
odznake i certyfikat jakosci ksztalcenia,
ktére potwierdzaja wysoki poziom ksztal-
cenia ogélnego i zawodowego.

Technikum nr 3 w Zespole Szkét nr 3
im. Stanistawa Staszica w klasyfikacji ran-
kingowej Technikéw zajelo 55 miejsce na
Mazowszu, co pozwolilo réwniez otrzyma¢
odznake brazowa.

podjely sie organizacji akcji w obowigzujgcym
rezimie sanitarnym i pokazaly, jak wspélnie
tworzy¢ wyjatkowy ,klimat na czytanie”

Nagroda byt pakiet nowosci wydawni-
czych. Wszyscy czytelnicy swoim zaangazo-
waniem przyczynili sie do osiggniecia tego
sukcesu. Wiecej informacji o konkursie i lista
nagrodzonych bibliotek na stronie: nocbiblio-
tek.ceo.org.pl

w kategorii licea zdobyli uczniowie Krasiniaka.W srode, 16 grudnlaw KaW|arn| Artystycznej

odbylo si¢ uroczyste rozdanie nagrod w XVII Powiatowym Konkursie Recytatorskim Pogzji

Romantycznej ONLINE

A

)



https://nocbibliotek.ceo.org.pl/100-bibliotek-wyroznionych-w-konkursie-nocy-bibliotek-i-platona/
https://nocbibliotek.ceo.org.pl/100-bibliotek-wyroznionych-w-konkursie-nocy-bibliotek-i-platona/
https://www.mazovia.pl/…/art,8427,kreatywne-szkoly-i-nauczy…

iuro Karier ,Partner” Panstwowej

Uczelni Zawodowej im. Ignacego Mo-
$cickiego w Ciechanowie zorganizowalo
VIII Akademickie Targi Pracy potaczone
z Kongresem Interesariuszy PUZ zatytu-
towane ,Student, praktyka, praca w dobie
pandemii”, ktére odbyly sie 10 grudnia
2020 roku w formie online dla mtodziezy
z Technikéw i Szkét Branzowych.

Byli zaproszeni pracodawcy z tere-

nu powiatu oraz Instytucje: Wojewddzki

Powiatowe w Ciechanowie, Wojska Obrony
Terytorialnej.

kspresjonizm w malarstwie w pracach plastycznych. Tak oto w sposéb twérczy wyraza-

Technicznych im. Stanistawa Ploskiego w Ciechanowie

| VIl Akademickie Targi Pracy

lodziez Zespolu Szkét nr 1 brala
udzial w konkursie muzycznym or-
ganizowanym przez Ministerstwo Obrony

© Narodowej w zwigzku z obchodami Swieta
Urzad Pracy w Warszawie Filia w Ciecha- :
nowie, Centrum Edukacji i Pracy Mtodzie- :
zy OHP w Ciechanowie, Powiatowy Urzad :
Pracy w Ciechanowie, Miejski Osrodek Po- :
mocy Spotecznej w Ciechanowie, Starostwo

Niepodlegtosci.

I(aidego 10 grudnia w rocznice podpi-
sania w 1948 roku Powszechnej De-

klaracji Praw Czlowieka na $wiecie obcho-

. dzony jest Miedzynarodowy Dzien Praw
. Czlowieka.

Réwniez milodziez Zespolu

Szkét nr 2 wlaczyla sie w propagowanie
. praw czlowieka.
li siebie, swoje emocje i uczucia zdolni uczniowie klas I Technikum nr 4 w Zespole Szkét :

Historia pokazuje, jak wiele 0séb z r6z-

- nych kontynentéw i kultur wkladato wysi-
. tek w dzialania zapewniajace przestrzega-
. nie praw i wolnosci czlowieka. Wiele z tych
. 0s6b doznato przesladowan, skazywanych
. bylo na dlugoletnie wyroki wiezienia lub
. nawet kare $mierci. Obchody Miedzynaro-
. dowego Dnia Praw Czlowieka s3 okazjg do
. uczczenia ich odwagi i osiagnig¢, ale takze
. zwrocenia uwagi na zagadnienia wspéicze-
snego Swiata.

Wszyscy ludzie rodzg sie wolni i réw-

" ni pod wzgledem swej godnosci i swych
praw, a kazdy czlowiek ma prawo do zycia,
© wolnosci i bezpieczenistwa swej osoby - te
© fundamentalne dla kazdego wartosci sg
. zawarte w Powszechnej Deklaracji Praw
© Czlowieka.
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W NASZYM POWIECIE

#EkologicznyPiatek

to inicjatywa Wydzialu Rolnictwa i Srodowiska Starostwa, ktéra ma
na celu zachecenie do poznania fauny i flory oraz bogactwa przyrod-
niczego Powiatu Ciechanowskiego. Wszystkich niezaleznie od wie-
. ku bedziemy zachecaé¢ do wlgczenia sie do wspélnych dziatan
' na rzecz ochrony $srodowiska. Kilka ekologicznych quizéw za
nami. Zwyciezcy otrzymali ekologiczne upominki: brzozo-
we budki legowe, karmniki dla ptakéw i budki dla jezy.

W piatki bedziemy publikowa¢ na Facebooku kolejne zagadki
przyrodnicze.

Zachecamy do naszej ekologicznej zabawy.

laczego wazna jest selektywna
zbiéorka odpadow i jak mozna

f“’“ 23 STYCZN’A . e w naszej Pracowni Prze
CIYWIESI? w Ball 7o .

PRODUKCIA TOREBKI

1 SEKUNDA

W - eI procesu
PRZYDATI | - —
20 MINUT : ania “ﬁﬁ.ﬁﬁ.ﬁjﬂ Dd zbi1orki
i o ;. poprzez poznanis Zastosowanis
ROZKEAD -. )
400 I.AT A Y y p po produkt koncowy powstal ecyklingu
e . bedzi

PDrzetwa

SUIrOWC3

technologi

11ewatpliwi 1eKaw Joswiadczeni

Prakty S jemen pudowanis

mm’g m proekologicznej naszej m: odz1ezy szkolne]

mmmm W, przygotowame pro'ektu ‘Zaangaz
: su; dyrektor ZST Ewa Krajza astqpca dyrekt'
TORBE JUTOWA Z LOGO POWIATU T ; ra Magdalena Grellk Grodecka eroslaw Szy- &
S —— mariczyk - prezes PUK Sp. z 0.0. i radny Powiatu
o Clechanowsklego. Szczegoly niebawem.
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to lat temu, 1 stycznia 1921 roku
w drewnianym domu przy nieistnieja-
cej dzisiaj ul. Zydowskiej 4 w Ciechanowie,
w $redniozamoznej zydowskiej rodzinie
Robotéw przyszla na §wiat dziewczynka.
Nadano jej imie Roza czyli Réza, zdrobnia-
le uzywano formy Rojza. Chociaz miesz-
kajaca w Ciechanowie od kilku pokolen,
co najmniej od potowy XIX wieku rodzina
Robotéw byla zasymilowana, to nie odci-
nata sie od spotecznosci zydowskiej. Oj-
ciec Rézy, Izajasz Robota byl cztowiekiem
$wiatlym i oczytanym, §ledzacym uwaznie
wydarzenia w kraju i na §wiecie. W jego
domu mial swoja siedzibe miejscowy od-
dziatl istniejacej w Polsce od 1922 roku
partii Poalej Syjon Prawicy, skupiajacej sie
na przygotowaniu milodziezy zydowskiej
do przysziej pracy na rzecz kolonizacji
Palestyny i budowy parstwa zydowskie-
go. W domu Robotéw miescita sie réw-
niez aktywnie dzialajaca biblioteka imie-
nia polsko - zydowskiego pisarza Pereca.
W latach miedzywojennych byla ona cen-
trum zycia kulturalno - o$wiatowego
spotecznosci zydowskiej. Odbywaly sie tu
prelekcje i odezyty na tematy literackie,
kulturalne i spoteczne, amatorskie przed-
stawienia teatralne oraz zabawy taneczne.
Réza uczyla sie w panistwowej szkole
zydowskiej przy ul. Nadrzecznej (budynek
istnieje do dzisiaj), miata rodzenstwo (bra-
ta i siostre), wiele kolezanek, byla ,szo-
merka” czyli cztonkiem powstalej w 1916
roku mlodziezowej miedzynarodowej or-
ganizacji opartej na skautingu Ha-Szomer
Ha-Cair. Zapewne byla szczesliwg, mtoda
dziewczyna. Do czasu...
Podobno w dziatalno$¢ konspiracyjng
zaangazowala sie juz w pierwszych mie-

| Roza Robota

sigcach wojny, gléwnie pomagajac innym
i przekazujgc informacje, zwlaszcza po
utworzeniu getta. Nie mozna wyobrazié
sobie dzisiaj tamtych warunkéw Zycia. Na
przelomie 1942 /1943, po likwidacji ciecha-
nowskiego getta ,Rdza trafita z calg rodzing
do Auschwitz-Birkenau. Rodzice i rodzen-
stwo zostali skazani na $mieré podczas
pierwszej selekcji. R6za poczatkowo zostata
przydzielona do pracy w komandzie sortu-
jacym rzeczy pozostale po zamor-
dowanych w III krematorium.
Wkrétce, wraz z grupa
kilku innych odwaz-
nych kobiet udalo jej
sie  skontaktowaé

z czlonkami 2zy-

dowskiej kon-
spiracji, gléwnie
dzieki wcze$niej-
szym Znajomo-
$ciom z ciechanow-
skimi cztonkami
ruchu oporu. Nie-

bawem Roza Robota
z innymi wieZniarkami
zostala przeniesiona do pra-

cy w fabryce amunicji Union

w pobliskich Monowicach. Konspiratorzy
opracowali plan zniszczenia krematorium
za pomocg materialéw wybuchowych, kt6-
rych dostarczenia podjela sie Réza. Ona
i kilka innych kobiet wynosily regularnie
z fabryki mikroskopijne ilo$ci prochu
ukrytego w ubraniach, w wezle chustki na
glowie, pod paznokciami. Za znalezienie
najmniejszej cho¢by ilosci grozila $mieré.
Przenoszone drobiny byly gromadzone
i sukcesywnie przekazywane przez Roéze
cztonkom Sonderkomando przy kremato-
rium IV. Sonderkommando byta to wydzie-
lona, izolowana od pozostalych wieZniéw
grupa Zydéw, wyznaczona przez SS-ma-

néw do pracy przy usuwaniu cial z komér
gazowych, paleniu zwlok w krematoriach,
segregowaniu pozostalej odziezy i rzeczy
osobistych po zgltadzonych.

Dopiero po ponad roku zebrano wy-
starczajaca ilo§¢ materialu wybuchowe-
go. 7 pazdziernika 1944 roku rozeszla sie
wie$é, ze SS-mani maja zgladzi¢ wszyst-
kich cztonkéw Sonderkommando, aby
usung¢ swiadkéw zaglady. Stato sie to sy-

gnatem do stynnego ,buntu Soinder-
kommando”, ostatniego (po So-

biborze i Treblince) z trzech
wielkich buntéw w dzie-
jach niemieckich obozéw
nazistowskich. Konspi-
ratorzy czesciowo wy-
sadzili krematorium

nr IV w powietrze,

a wiezniowie podje-

li masowg ucieczke,

ale chociaz podczas

wybuchu zginelo kilku
SS-mandw, to w wyniku
&£ poscigu zgineli wszyscy
uciekinierzy. Niemcy nie
zdotali juz ponownie uruchomié¢
krematorium nr IV, jednak grupa
planujaca zamach zostala zadencjunowana.

Sledztwo ujawnito, e to gtéwnie Réza
Robota wraz z trzema innymi mlodymi
Zydéwkami: pochodzacymi z Bedzina
Ala Gertner i Reging Safirsztajn oraz war-
szawiankg Estera Wajsblum dostarczaly
materialy wybuchowe, ale z pewnoscig
wiedziala o tym i uczestniczyla o wie-
le wieksza grupa wiezniéw. Osadzono je
w bunkrze karnym bloku 23. Przez miesigc
trwato brutalne §ledztwo z torturami i oka-
leczeniami, ale wieZniarki nikogo nie wy-
daly. Réza przemycita podobno do wspét-
towarzyszy gryps z przestaniem: ,BadZcie
silni i odwazni”. Ostatecznie 6 stycznia
1945 roku wszystkie cztery dziewczyny
zostaly powieszone na centralnym placu
obozowym. Przed $miercia zdotaly jeszcze
krzyknaé: ,Zemsta!”

Byla to ostatnia publiczna egzekucja
w Auschwitz - Birkenau. Trzy tygodnie
péZniej obdz zostal wyzwolony. Bohater-
stwu czterech mtodych Zydéwek jest po-
$wiecona tablica pamigtkowa na terenie
bylego obozu. Jest ona umieszczona na
murze bloku nr 27, we wnetrzu ktérego
znajduje sie izraelska wystawa narodowa,
zatytutlowana ,Szoa” (Catkowita Zagtada).
Posta¢ Rézy Roboty i jej trzech towarzy-
szek zostala upamietniona rzezbg, stojaca
w ogrodach Yad Vashem w Jerozolimie.
W rodzinnym Ciechanowie jej imie nosi
niewielka ulica na osiedlu ,,Ptoniska”

Grazyna Czerwiriska
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SwiaTowy DzI1eX KoTa

POWIATU 10
CIECHANOWSKIEGO

iy

| 17 lutego obchodzilismy Swiatowy Dzieri Kota

Wtym dniu szczegdlnie podkreslamy
znaczenie kotéw w zyciu czlowie-

ka, konieczno$¢ niesienia pomocy wol-
no zyjacym i bezdomnym zwierzetom,
a takze uwrazliwiamy na czesto trudny
koci los. Powiat Ciechanowski otworzy
niebawem Os$rodek Felinoterapii ,Rado-
sny Kot” — miejsce, ktére polaczy zadania
z obszaru profilaktyki zdrowia psychicz-
nego z pomoca bezdomnym kotom.
Bedziemy zacheca¢ mlodziez z na-
szych szkét do wilgczenia sie w akcje.

Zwyciezcy w konkursie literackim ,,Przygody kota Powiatka”
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KONKURS LITERACKI

KONKURS LITERACKI

DLA MIESZKANCOW POWIATU CIECHANOWSKIEGO

| ﬁf y/”mf{'&/'
— "";._

koTA POWIATA

%curs literacki ,,Przygody Kotka Powiatka”

okazal si¢ inspiracjq i sprawdzianem dla wyobrazni

i warsztatu literackiego niezaleznie od wieku.

Wreczylismy nagrody najlepszym twércom,
dla ktérych koty sqg czyms wigcej niz tylko domowym zwierzakiem.
Jeszcze raz dzigkujemy za udziat w Konkursie,

a wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemsy.

KATEGORIA KATEGORIA KATEGORIA 18+

SZKOtY PODSTAWOWE (KLASA 4-8)  SZKOtY PONADPODSTAWOWE (DO 18 R.Z.)

| miejsce: Jakub Wieteska | miejsce: Julia Lazarska | miejsce: lwona Widerynska

Il miejsce: Maja Lewandowska Il miejsce: Katarzyna Maruszewska Il miejsce: Anna Laskowska

Il miejsce: Zofia Zadrozna Il miejsce: Alicja Rogowska Il miejsce: Leszek Wroblewski
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KONKURS LITERACKI

Ay
POWIATHA

KOTA

Jakub Wieteska 10 lat - I miejsce w kategorii szkoly podstawowe klasa 4-8

KOTEK POWIATEK

zes$¢, jestem kotkiem o imieniu Powia-

tek. Opowiem wam dzisiaj, jak trafi-

tem do chlopca o imieniu Szymon,

oraz o moich przygodach. Zaczelo sie
tak: bytem w pewnej hodowli kotdw, byto mi
tam catkiem fajnie, ale troche sie smucitem,
ze nie mialem wilasnego domu, tylko z tymi
wszystkimi kotami. Codziennie przychodzit
tam (do hodowli) jaki$ chlopiec i patrzyt na
mnie, machat do mnie i pytal, jak mam na imie,
ale mu nie odpowiadalem, bo jestem kotem,
a koty nie moéwia. Pewnego razu chlopiec
zatrzymatl sie na troche dluzej, ja bardzo sie
w niego wpatrywalem, ale rozproszyta mnie
jakas dziewczynka, krzyczala i méwita:

- Ten mi sie nie podoba! I ten tez!

Byla bardzo niegrzeczna, krzyczata na
rodzicéw i na panig, ktéra tam pracowala.
W pewnej chwili dziewczynka powiedziata:

- Chce tego!

Pokazala na mnie palcem! Pani wyjela
mnie z klatki, zeby przekaza¢ dziewczynce.
W tym tez momencie dalem noge, nie chcia-
lem mie¢ takiej wlascicielki. Mialem nadzie-
je, ze pdjde i odnajde tego chlopca, ktéry
przychodzil do mnie, byt taki dobry, mily
i mial dobre serce, przynajmniej tak czu-
lem...

16 © Gazeta Urzedowa

Patrze i nie wierze wlasnym oczom,
jest chlopiec, zobaczylem go! Pobieglem
i otarlem sie o jego nogi, zamiauczaltem,
usiadtem przed nim i jego rodzicami. Mama
chlopca wziela mnie na rece. Zrobilem na
tej rodzinie ogromne wrazenie. Pokochali
mnie od razu i postanowili mnie kupié¢. Za-
brali mnie ze sobg do domu i od tego cza-
su miatem juz rodzine, o ktérej marzylem,
i swéj wiasny dom. Chlopiec, ktéry stat sie
moim wiascicielem, to Szymek. Bardzo sie
polubili$my. Razem zwiedziliSmy chyba pét
powiatu. JezdziliSmy wszedzie razem, bar-
dzo podobato mi sie zycie podréznika. Cie-
chanéw, czyli nasze miasto, zwiedziliSmy
wzdluz i wszerz. Najbardziej podobal mi sie
Zamek Ksigzat Mazowieckich.

Bylo tak: gdy pojechalem do domu,
byta godzina 18.30, pobawiliSmy sie troche
z Szymkiem, zjedli$émy kolacje, a poniewaz
byt juz wieczdr, szykowali$my sie do snu.
0 21.00 lezelismy w t6zkach. Szymek wy-
szeptal, ze jutro jedziemy na zamek. Ran-
kiem juz nie moglem sie doczekaé¢. Gdy
dojechalismy, zobaczylem, ze zamek jest
ogromny. Na drugim pietrze wiezy zgu-
bitem sie i wtedy poczulem chwile grozy,
zmartwitem sie, ze moge straci¢ rodzine.

Szymek szukal mnie chyba z godzine.

Gdy wrdciliSmy, on czytal ksiazke,
a ja bawilem sie moja zabawkowa myszka.
Poszlismy spaé. Los obdarzyl mnie szcze-
$ciem, poniewaz moglem spa¢ z Szymkiem.

Nazajutrz byl szalony dzien, Szymek
miat urodziny. Bylo pelno przygotowan, ba-
lony, tort, potrawy, nakrycie stotu, ubrania.
Nawet mi kupili bardzo tadne nowe ubran-
ko. Podczas uroczystosci byto bardzo fajnie,
wszyscy razem sie bawili, jedli, pili, §piewa-
li ,Sto lat”. Nawet o mnie nie zapomnieli, co
i raz dostalem jaki§ smakolyk. Impreza
trwala do18.00. a po niej bylo pelno sprza-
tania, Kawatek tortu byt nawet na moim po-
staniu, z czego nie bylem zadowolony...

Takich przygéd bylo cale mnéstwo,
mogtbym Wam opowiada¢ i opowiadac!
Wybratem jednak te, ktére zrobily na mnie
wieksze wrazenie. Wszystko, co dobre,
szybko sie koriczy, wiec i ja koricze opowia-
da¢ swoja historie. Jestem szcze$ciarzem,
ze trafitem do Szymka i jego rodziny. Na-
prawde jestem najszczesliwszym kotem na
$wiecie, mam sie dobrze. Jeszcze dodam, Ze
w tym Waszym powiecie czuje sie wy$mie-
nicie! Pozdrawiam Was cieplutko. Powiatek.
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J. Lazarska - I miejsce w kategorii szkoly podstawowe

LOS PRZYBLEDY

omimo pieknego poranka skapa-

nego w ztotych promieniach ston-

ca, popotudnie nie bylo juz wecale

takie zachwycajgce. Ciemne, ma-
sywne chmury w blyskawicznym tempie
zakryly blekitne przestworza, przynoszac
ze sobg porywisty wiatr - zapowiedZ burzy.
Po plocie oddzielajacym prywatng posesje
od ruchliwej drogi przeskakiwal nieduzy
czarno-bialy kot, przez miejscowe dzieci
nazywany Powiatkiem. Zwierzak doskona-
le wyczut zblizajace sie niebezpieczeristwo,
dlatego prowadzony instynktem staral sie
odnalez¢ kryjowke, ktéra pozwolitaby mu
przeczekaé burze. Wiatr z chwili na chwi-
le stawal sie coraz silniejszy. Na szcze-
$cie stworzeniu w pore udalo sie znalez¢
ogromny stary karton. Kot podskoczyt ni-
czym te mate piteczki z automatéw i wpad?
do pudta, tym przewracajac je na bok.

Zaczelo kropié¢. Jak sie okazatlo, papie-
rowa kryjéwka wcale nie byla az tak wspa-
nialym pomystem. Chociaz skad bezpanski
kot mdégt o tym wiedzie¢? Przeciez takich
zwierzat nie uczy sie fizyki czy chemii.
Deszcz przybieral na intensywnosci, kiedy
zielone oczy spoczely na czarnym ptaku,
ktéry utkwil glowa w podziurawionym ka-
watku plastiku.
Koty nie lubia wody, o czym wiekszo$¢

z nas raczej wie - szczegdlnie wiasciciele
tych urokliwych stworzonek. Pomimo tego
faktu ta mata przybteda bez wahania wy-
skoczyla ze swojego schronienia dla pod-
skakujacego w kazdym mozliwym kierunku
ptaszka. Gawron na widok duzo wiekszego
zwierzecia jak oszalaty zaczal machaé skrzy-
dtami, starajac sie od niego uciec w obawie
o wlasne zycie. Jednakze w kocich inten-
cjach wcale nie byto upolowanie go, a wrecz
przeciwnie — chcial mu poméce. Powiatek
zahaczyl pazurami i zebami o plastikowy
material. Ptak, nawet nie myslac o podzie-
kowaniu, zaledwie sekunde po uwolnieniu
staral sie wzbi¢ w powietrze. Finalnie, jak
sie okazalo, jedno z jego skrzydel zostalo
uszkodzone, dlatego upad! bezsilnie
zaraz po pierwszej i ostatniej pro-
bie. Niewzruszony tym wszystkim
kot znéw zblizyl sie do czarne-
go ptaka. Ztapal stworzonko
w swéj pyszczek i skierowat
sie z nim do kryjéwki. Tam
utozyt go jak najblizej tyl-

niej $ciany, po czym sam wczolgat sie do
$rodka. Smiertelnie przerazone zwierzatko
wpatrywato sie w swojego ,oprawce”, jak-
by to miata byé ostatnia rzecz, jaka ujrzy
przed $miercig. Tak sie nie stalo. Powiatek
wylacznie otoczyl gawrona swoim ciatem,
podarowujac mu troche ciepta.

Burza przeminela. Przez fioletowo-
-szare chmury przebijaly sie promienie za-
chodzacego storica, padajac wprost na mo-
kre drogi i budynki. Czarno-biaty kot, ktéry
do tej pory caly czas owiniety byl wokoét
ptaka, wyszed! z kartonu. Rozciagnawszy
swoje ciato i tapy, ztapal ponownie gawro-
na pomiedzy zeby i pokierowat sie z nim do
miejskiego parku, gdzie najcze$ciej prze-
siadywali przedstawiciele jego gatunku.
Wedréwka pomiedzy alejami drzew i kwia-
téw niejednego wrazliwca przyprawitaby
o rozmarzone westchniecie. Z roztozystych
gatezi lip spadaly pojedyncze krople wody
pozostawionej w ich koronach przez ulewe.
Deszcz réwniez zostawil po sobie ogromne
katuze blota, ktére mozna bylo napotkaé
na kazdym kroku. Kot, dostrzeglszy dos¢
sporg grupe gawron, podbiegl do nich tak
szybko, jak tylko potrafit. Jego zachowanie
wrecz natychmiast odstraszyto wszystkich.
Powiatek odlozy! ranne stworzonko na
chodniku oraz rozejrzal sie z wyczekiwa-
niem.

- Och! Biedaczki moje! - Po otoczeniu
rozniost sie kobiecy glos przepelniony we
wspétczucie.

Tuz przed oczami Powiatka nagle wy-
rosta drobna rudowlosa dziewczyna.

Jej geste 1$niace wlosy idealnie kon-
trastowaly z duzymi oczami w od-
cieniu wiosennej trawy, a twarz

w calosci pokrywaly liczne
piegi. Kiedy pochylila sie

w kierunku przybtedy

i jego towarzysza, kot

przygladat jej sie z za-

ciekawieniem. Pyszczkiem wskazal na ran-
nego gawrona.

- Ojej! — zawotlala, biorac ptaka w swo-
jej dtonie najdelikatniej jak sie tylko da. - Ty
go znalazles?

Dziewczyna swoje pytanie skierowata
do czworonoga, pomimo Ze wiedziala, iz
nie dostanie odpowiedzi. W korncu to mato
prawdopodobne, by bezpariski kot mégt jej
odpowiedzie¢. Tu sie wlasnie pomylita. Co
prawda Powiatek nie byl w stanie poroz-
mawia¢ z nig jak czltowiek, ale pomachat
twierdzaco glowa. Do$é¢ niespodziewany
gest, prawda?

- Tego sie nie spodziewalam... - Zachi-
chotala, krecac z niedowierzaniem glows.
No dobrze! ChodZ ze mng, bohaterze!

Dziewczyna z rannym ptakiem na re-
kach i kotem u boku ruszyla w kierunku
osiedla. Zanim jednak opuscili park, dodata
rados$nie: — Jak wrécimy bedzie trzeba zro-
bié ci porzadng kapiel.

Nawet wizja kontaktu ze znienawidzo-
na woda nie powstrzymata Powiatka od po-
dazenia za zielonooka, ktéra w przyszlosci
miala zostaé jego pelnoprawna witasciciel-
ka.

L7
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Kotek Powiatek jak pewnie wiecie

Jest najpiekniejszym kotem w powiecie
Pewnie dlatego ma tyle fanéw

W mies$cie noszacym nazwe Ciechandéw.

0 jego losach wie caly powiat
Wszyscy mu zyczg szczescia i zdrowia,
Kazdy mlodzieniec i nastolatka

Darzg sympatia kota Powiatka.

Kot znany w catym chyba powiecie
Uwielbia drzema¢ na parapecie
Okna w starostwie tegoZz powiatu
Skad przypatruje sie bacznie §wiatu.

Jest z niego bardzo taktowne zwierze
Ludzkich sekretéw, tajemnic strzeze
Cho¢ duzg wiedze posiada kotek

Nie toleruje pomé6wien, plotek.

Gdy ktos pociagna¢ chce go za jezyk,
Zrywa sie, czarny grzbiet mocno prezy,
Majestatycznie na bok odchodzi
Bowiem nikomu nie chce zaszkodzié.

Powiatek oprécz wielkiej urody
Do dumy moze mie¢ tez powody
Kazdy kto Zle sie poczuje, marnie
W jego poblize chetnie sie garnie.

Raz pewien chlopiec zgubit niedZzwiadka
Maskotke, bardzo cierpiat i ptakal
Zaprowadzono go do Powiatka,

Zeby pocieszy¢ jakos biedaka.

Powiatek dat sie glaskaé, tarmosié¢
Gdy miat juz dosy¢, uciek? za szafki
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¢ KOT

W POWIECIE

Chlopczyk za$ swoja mamusie prosil:
Wole mie¢ kota zamiast zabawki.

Mama przyznata mu stusznos¢, racje
Irozwazyla te wiasnie opcje

Po czym znalazla w miescie fundacje,
Ktéra promuje kocie adopcje.

Dalej za$ poszto niczym po sznurku
Los sie odmienial, kotek, kocurkéw
Jakby magiczne otwarto wrota

Kazdy chcial w domu mie¢ swego kota.

Tak wiec za sprawa kotka Powiatka
Bezdomne koty nie siedzg klatkach,
Nie umieraja z zalu, tesknoty

Za godnym zyciem, spelnione koty.

Jak nie szanowac¢ tego stworzenia,
Ktére na lepsze swiat umie zmieniaé,
Postepowanie ma proste, szczere
Obcy mu uklad, zysk czy interes.

Przyznajcie sami, rzecz to niezwykla
By czlowiek z kota brat dobry przykiad
Z jedna sie prawda zgodzi¢ musicie:
Zaskakujace jest czasem zycie.

Drobny potomek drapieznej pumy

Stal sie powodem do wspélnej dumy
Tak wiec kochany kocie Powiatku,

W porzadnych ludzi zmieniaj gagatkow
Niech los ci dywan z platkéw roéz sciele...
Pragna zyczliwi Ci przyjaciele...

29 stycznia 2021, pigtek / 3 lutego 2021, $roda



KOBIETY sA NaJ...

akorniczyla sie I edycja Plebiscytu na najlepszy salon

fryzjerski i kosmetyczny w powiecie ciechanowskim.
Dziekujemy wszystkim za oddane glosy i serdecznie
gratulujemy zwyciezcom.
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na najlepsry U
salon fryzjerski i k. .
PO A A L

Edycia 2020

B A L T rawie 800 kobiet obejrzalo w Kinie Lydynia ,Jak poslubi¢ milionera”
GMINA MIEJSKA CIECHANOW 8 i 9 marca odbytlo sie Kino na Obcasach - specjalnie dla Pan z okazji ich
1 MIEJSCE - Karstyle Karolino Stryjewska, Ciechandw
2 MIEJSCE - Prestige Salon Fryzjerski Anoto Jezierska, Ciechandw
3 MIEJSCE - Sallon Artistic Ciechardw minaly wszystkim Paniom, Ze ,Kobiety sa Naj..”
GMINA GLINOJECK
1 MIEJSCE - Viktoria Salon Urody Marta Wychucka, Glinojeck
GMINA GOEYMIN
- 1 MIEJSCE - Salonik U Matgoni Molgorzota Bystrek, Gotymin
-7 GMINA OPINOGORA GORNA
1 MIEJSCE - Dorota Salon Fryzjerski Dorota Komersko, Kolaczkéw
GMINA REGIMIN
1 MIEJSCE - Salon Fryzjerski Ewa Ewo Kozaok, Regimin
GMINA SONSK
1 MIEJSCE - Magia Justyna Szewczok, Ggsocin
2 MIEJSCE - Salon Fryzjerski Jcanna Pogiéd, Sofsk
!I g 3 MIEJSCE - Tapir Joonna Radziuk, Ggsodn

\ e ) 2T
Y e &)
(@

Swieta. Przygotowali$my drobne upominki, ktére beda na co dzien przypo-

Z? %{srﬁ/ 14 Zeckarionnls

—

ney neflapey
salon [ryzjerski i kosmelyczny
sl e hoons

Edycja 2020

KATEGORIA: SALON KOSMETYCZNY

GMINA WIEJSKA CIECHANOW
1 MIEJSCE - Jimmy Boo Atelier Sylwia i Adam Bobinscy, Chruszezewo

GMINA MIEJSKA CIECHANOW
1 MIEJSCE - Zaktad Kosmetyczny Borbora Malanowska, Ciechandw
2 MIEJSCE - Salon Kosmetyczny anna Chmiglewska, Ciechandw
3 MIEJSCE - Pomalowane Joanna Smigielska, Ciechandw

GMINA GLINOJECK
1 MIEJSCE - Kqcik Urody Olga Podiecka, Glinojeck

2 MIEJSCE - Impresja salon pielegnacji paznokci |
Renata Zielinska, Oécisiowo |

3 MIEJSCE - Viktoria Salon Urody Marta Wychucka, Glinojeck

GMINA OJRZEN
1 MIEJSCE - Ureda Krystyno Maliszewska, Gostomin
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zebrac ze sprzedazy kultowych fotell z Powm- '
ST — |
towego Centrum Kultury i Sztuki w ramach ak- g
cji #AniotydlaAniotka § F SRS
Catkowity dochdd z licytaciji przekazallsmy nagn
leczenie Laury Paczuty, chorej jna SMA ktora & 2
[ —— W — W

' zbiera na najdrozszy Iek swmta Llcytacjg po- =

Oznakowany pojazd marki Kia Ceed zostat zakupiony dzieki finansowemu
wsparciu Starostwa Powiatowego w Ciechanowie. Zakup radiowozu zostat
zrealizowany w ramach programu wspotfinansowania zakupow $rodkdéw
transportu dla Policji. Program ten zaktada, ze 50% wartosci stanowig fun-
dusze przekazane przez samorzady lub fundacje i stowarzyszenia, nato-
miast pozostate 50% to fundusze Policji. Nowy radiow6z poprawi warunki
stuzby funkcjonariuszy, co przetozy sig takze na zwigkszenie skutecznosci
ich dziatan oraz poprawe bezpieczeristwa mieszkancow. Bedzie wykorzy-
stywany w codziennej stuzbie na terenie powiatu ciechanowskiego. Pod-
czas uroczystosci kluczyki do nowego radiowozu wreczyta policjantowi
Starosta Ciechanowski Joanna Potocka-Rak.

21 grudnia

zostaty wreczone nagrody
dla laureatow powiatowe-
go konkursu plastycznego
»0dblaski barwa bezpiecznej
jesieni 2020”. Wszystkim
uczestnikom dzigkujemy za
udziat w konkursie i jeszcze
raz serdecznie gratulujemy
zwycigzcom. Laureatow
konkursu odwiedzit

Swiety Mikotaj.
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lugotrwate zamkniecie doméw kul-

tury i kin spowodowato trudnosci
finansowe w dziedzinie kultury. Takie tez
nie ominety PCKiSz. Dzieki Starostwu Po-
wiatowemu w Ciechanowie, ktére nagra-
1o plyte promujaca powiat ciechanowski,
budzet domu kultury zostanie zasilony
przez calkowity dochéd z jej sprzedazy.
Na krazku znalazly sie ponadczasowe
utwory, znane i lubiane, w wykonaniu
Danuty Blazejczyk oraz Kamila Bijosia.
Konferencja prasowa z ich udzialem oraz
znanego prezentera radiowego i telewi-
zyjnego — Artura Orzecha, zapoczatko-
wala promocje.

Pracownicy PCKiSz docieraja do
szerszego grona mieszkaricéw powia-
tu oraz miasta Ciechanowa. W réznych
punktach sami prowadza sprzedaz.
Apeluja, ze jest wiele okazji, by sprawi¢
komus$ bliskiemu muzyczny upominek.
Juz teraz mozna ich spotka¢ w niektd-
rych sklepach oraz instytucjach. Nawig-
zali stala wspoélprace z ciechanowskimi
przedsiebiorcami, dzieki ktérym w zna-
nych salonach oraz punktach ustugo-

wych odbywa sie dystrybucja plyty.

.
.

.

W ramach tej ,trasy” wyruszyli réw-
niez w teren powiatu, odwiedzajac przy
okazji sasiednie domy kultury z okoliczno-
$ciowym projektem ,Walentynka w trasie”.

Plyte mozna kupi¢ na state
w siedzibie PCKiSz
oraz zamowic ja przez internet,
piszac na adres
mzawada@pckisz.pl

Clastata,

wyjatkowym projekcie muzycznym

wydanym przez Powiat Ciechanow-
ski, a takze o wyzwaniach i trudnosciach
artystow w sobie pandemii. Odbylo sie
pierwsze spotkanie z cyklu ,Porozma-
wiajmy o..”, ktére poprowadzit w PCKiSz
w Ciechanowie Artur Orzech. W rozmo-

fot. R.Nadaj

wie uczestniczyli m.in. wokali$ci Danuta
Blazejczyk i Kamil Bijo$, kierownik mu-
zyczny Mariusz Dubrawski, pomysto-
dawczyni projektu Joanna Potocka-Rak
oraz odpowiedzialna za produkcje plyty
Anna Bartotd.
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Swiatecznej Pomocy. W tym roku
LARYNGDIOGIA OTOLARYNGOLOGIA I DIAGNOSTYKA GIOWY

YG ? zbieraliS$my na sprzet dla laryngo-

logii, otolaryngologii i diagnostyki
|y 31.01.2021
?om:{ 2 wadosd ‘

glowy. #PowiatCiechanowskiW-
spieraWOSP
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.
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A tak wygladat walentynkowy
wieczor przed Starostwem
Powiatowym w Ciechanowie.
Swiecilismy z catego serca.

fot. R. Nadaj
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Wojtek Gesicki - List do Mikotaja stanistaw Antoékiewicz - Piosenka okoloswiateczna
»Piosenka okotoswigteczna” Stanistawa Antoskiewicza, ,List do Mikotaja” Wojtka Gesickiego oraz prace plastyczne Doroty
Nasierowskej to zwycieskie projekty, ktdry wptynety w ramach programu ,Artystyczna Gwiazdka”, zorganizowanego przez
Powiat Ciechanowski. Program byt adresowany do oséb ze srodowiska tworczego i artystycznego z terenu powiatu ciecha-

nowskiego. Dorota Nasierowska,
praca z cyklu ,Hej Koleda...”

Powiat Ciechanowski zamierza zwigkszy¢ Srodki w budzecie na
opracowanie dokumentacji projektowych nowych inwestycji drogo-
wych: 1248W (przejscie przez miejscowos¢ Gutkow), drogi powiatowej
1227W (Wola Wodzynska-Nowa Wie$) oraz drogi powiatowej 1216W
Pniewo-Czeruchy-Lekowo. Na spotkaniu z dyrektorem PZD Wojciechem
Jagodziriskim i Radng Powiatu Ireng Gawarecka omdéwiono podstawowy
zakres planowanej inwestycji w Gminie Regimin, w oparciu o zgtaszane
uwagi mieszkancow. Opracowanie dokumentacji pozwoli na aplikowa-
nie o rodki zewnetrzne i realizacje planowanych zadan. W tegorocznym' |
bd}liec[e na zadania z zakresu przebudowy i modernizdc‘f’dr()g przezna

czamy blisko 9 min zi.
(Ve a

Czym jest opieka wytchnieniowa, jak wygladaja statystyki w Powie-
cie i jak wazne jest wspieranie rodzin i opiekunéw oséb chorych i nie-
petnosprawnych w opiece czasowej nad bliskimi, wymagajacymi opieki
ciaglej. 0 tych niezwykle waznych sprawach rozmawialiSmy podczas
krotkiej konferencii, w ktdrej uczestniczyli Pawet Obermeyer — radny Sej- : . : o
miku Wojewédztwa Mazowieckiego i prezes zarzadu Szpitala Czernia- 18 lutego w Starostwie Powiatowym zostata podpisana umowa
kowskiego w Warszawie, Anna Karas — dyrektor Powiatowego Centrum z Generalnym Wykonawca - Firma Nowobudowa Sp. z 0.0. na realizacje
Pomocy Rodzinie oraz rodzice i opiekunowie: Agnieszka Sobiesiak oraz inwestycji zwiazanej z budowa Powiatowego Domu Dzieci — inwestycji
Mariusz i Karolina b adresowanej do najmiodszych mieszkancow powiatu, ktorzy wymagaja
szczegllnego wsparcia i opieki instytucjonalnej. Realizacja tej inwestycji
rozpoczyna si¢ w tym roku, a jej zakonczenie planowane jest w drugim
kwartale 2022 r.

Laczna wartosé inwestycji to 1,8 min zt. Bedzie ona realizowa-
na w formule ,,zaprojektuj i wybuduj”, czyli na podstawie projektu
przygotowanego przez Wykonawce i zatwierdzonego przez Staro-
stwo Powiatowe w Ciechanowie. Koncepcja zaktada powstanie nie-
podpiwniczonego budynku parterowego w technologii tradycyjnej
o0 powierzchni uzytkowej okoto 310 m?, z drewniana wigzba dachowa,
gdzie znajdzie si¢ 7 pokoi dla 14 dzieci wraz ze $wietlica, jadalnia
oraz pokojami wychowawcow.

Gazeta Urzedowa @ 23



Historia

| 0 Dzboniu i dzbonskich pierogach
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zbonie to stara podciechanowska

wie$, o istnieniu poswiadczonym
zapisami w poczatkach XV wieku, ale po-
wstala prawdopodobnie znacznie wcze-
$niej.

Swiadezy o tym chociazby nazwa,
wywodzaca sie z jezyka pruskiego lub
jaéwieskiego. W okolicy wie$ znana byla
przez lata z zabawnej anegdotki o dzbon-
skich pierogach. Gospodynie w Dzboniu
byly zawsze energiczne, konkretne, nie
rozczulaly sie nad sobg i nie skupialy
na dogadzaniu domownikom, a jakos$é
jedzenia czesto przechodzila w ilo$é¢.
Zwtlaszcza ich pierogi byly podobno wy-
jatkowo okazale i... sycace. Kiedy kobie-
ty wychodzily o $wicie w dzieri targowy
na rynek do Ciechanowa, zazwyczaj nie
zdazaly zje$¢ $niadania, a mialy do poko-
nania pieszo prawie dziesie¢ km. Kazda
na droge brata podobno pieroga. Wystar-
czal jeden, bo byt tak duzy, ze konczyla
go jes¢ dopiero wchodzac na targowice.
Nie wiadomo jednak dzisiaj, czy to na-
prawde pierogi byly takie wielkie, czy je-
dzenie skutecznie opdZnialo nieustanne
gadanie wedrujacych gromadnie kobiet.

Przytaczana opowies¢ nie podaje
szczegétéw o potrawie. By¢ moze byl to
rodzaj zapomnianych juz mazowieckich
,S0jek”, czyli drozdzowych pierogéw z ka-
szg jaglang, kapusta i grzybami. PéZniej na
ziemi ciechanowskiej krélowaty pierogi ze
stodkim nadzieniem serowym lub sezono-

D I T I R R I I I I R P R R I I

wo - z jagodami. Dzisiaj przezywaja swdj
renesans, zapewne nie tylko ze wzgledu na
bogactwo smaku, ale réwniez jako danie
dajace poczucie ciepta domowego ogniska.
Ich wykonanie wymaga czasu, pracy, cier-
pliwosci i podobno serca, co w dzisiejszym
szybkim, zwariowanym $wiecie stanowi
wyjatkowa warto$¢ i jak gdyby wraca nas
do Zrddel. Jak kazdy sukces, tak i pierogi
majg ,wielu ojcédw”, a rézne kraje ubiegaja
sie o tytul ich ,kolebki”.

W kuchni polskiej znane sg od dawien
dawna, czego (zartobliwym) dowodem
jest postaé¢ $w. Jacka Odrowaza. Z tym do-
minikanskim zakonnikiem z przetomu XII
i XIII wieku zwiazane sg liczne legendy;,
krazace wséréd ludu do dzisiaj. Najbar-
dziej powszechna dotyczy powtarzanego
w chwilach zdumienia okrzyku: JSw. Jac-
ku z pierogami!!!”, poniewaz w czasach
najazdéw mongolskich péZniejszy Swiety
karmit ponoé¢ glodnych i ubogich pieroga-

I I A A )

mi wlasnego wyrobu. W cudowny sposéb
ulegaly one rozmnozeniu, dzieki czemu Ja-
cek wykarmi¢ mdégl nieprzeliczone rzesze
biedakdw, pozbawionych dachu nad gtowa
i mienia. W Malopolsce jeszcze do dzisiaj
mozna ustysze¢ modlitwe: ,Sw. Jacku z pie-
rogami - modl sie do Boga za nami, Zeby te
pierogi przez caty rok na stole byly i przed
glodem nas bronity”.

SNieodplatna Pomoc Prawna$

Starosta Ciechanowski

zaprasza wszystkich chetnych do korzystania
z nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego

poradnictwa obywatelskiego.
W okresie obostrzen
wywotanych pandemia COVID-19,

pomoc prawna $wiadczona jest za pomoca
srodkow porozumiewania sie na odlegtos¢.

nformacja pod numerem telefonu: 729-055-949

Powiat Ciechanowski
realizuje projekt dofinansowany

Powiat Ciechanowski

realizuje projekt dofinansowany

z Funduszy Europejskich
ZAWODOWIEC Z KLASA

z Funduszy Europejskich
BUDUJEMY KADRE PRZYSZLOSCI

Celem projektu jest rozwijanie kompetencji
kluczowych oraz umiejetnosci uniwersalnych
niezbednych na rynku pracy, podniesienie kwalifikacji
zawodowych uczniow i nauczycieli zawodu, zdobycie doswiad-
czenia oraz wzmocnienie umiejetnosci

praktycznych i kompetencji poprzez zajecia
wyréwnawcze, specjalistyczne kursy zawodowe,
doradztwo zawodowe, studia podyplomowe

dla nauczycieli, staze zawodowe oraz doposazenie
bazy dydaktycznej Zespotu Szkdt nr 2

im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie.

Celem projektu jest zwiekszenie zdolnosci

do zatrudnienia uczniow ZST w Ciechanowie
poprzez redlizacje dziatan zapewniajgcych
kompleksowosc wsparcia szkolenia zawodowego
realizowanego przez placdowke, w tym migdzy innymi
doskonalenie umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych
6 nauczycieli, rozwdj doradztwa we wspolpracy

z rynkiem pracy oraz ksztattowanie i rozwijanie

u 120 uczniow kompetencji kluczowych

i umiejetnosci uniwersalnych.

Projekt realizowany jest w partnerstwie

z Fundacjg edukacyjno — spartowg reGeneracja.

Fundusze
Europejskie
wihedzs Cdukacia Rozwd)

Unia Europejska

Dofinansowanie projektu z UE: 1 155 759,94 zt Dofinansowanie projektu z UE: 806 ¢92,00 zi
Rzeczpospolita Rzeczpospolita
1l Europejici Fendusz Spobecevy ska

Fundusze Unia Europejska
ﬂ I Fo'ska 5 _’E“\::zﬁ::l‘em B Poik Furoprish Pundutz Sooteeiy
www.mapadotacji.gov.pl www.mapadotacji.gov.pl
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STRAZAKIEM JEST
SIE CALE ZYCIE

JAN GADOMSKI - glinojecczanin, strazak, wieloletni, a obecnie honorowy prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej w Glinojecku,
wielokrotnie odznaczany za wzorow3 stuzbe, m.in. prestizowym medalem im. Bolestawa Chomicza przyznawanym
za zastugi dla rozwoju i umacniania Zwigzku OSP RP oraz Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Straz to wyjatkowa cze$¢ pana zycia. Kiedy
wstapit pan w szeregi OSP?

Do strazy przystgpitem w 1959 roku w wie-
ku 18 lat. Wtedy dziatala ona przy Cukrow-
ni ,Izabelin”, gdzie bytem przyjety do dziatu
transportu w charakterze ucznia.

Pamieta pan swoja pierwszg akcje?

Oczywiscie. To zresztg byl przypadek. Kt6-
rego$ dnia strazacy w moim zakladzie pra-
cy dostali zgloszenie, ze pali sie cukrownia
w Ciechanowie. Okazalo sie, Ze wszyscy do-
stepni w zakladzie kierowcy rozjechali sie

w trasy, wiec nie miat kto jecha¢ do pozaru.
Oweczesny komendant wydat mi wtedy pole-
cenie, Ze to ja mam w zastepstwie zawodo-
wego kierowcy pojechaé¢ na akcje. Pojecha-
tem. I chociaZz na miejscu okazalo sie, ze to
tylko éwiczenia, to traktuje ten wyjazd jako
pierwsza akcje.

Jakie byly pana dalsze losy w strazy?

Po jakim$§ czasie stara cukrownia zosta-
ta zamknieta, poniewaz powstala nowa
w pobliskim Zygmuntowie, w ktdrej réwniez
pelilem stuzbe. Potem przedsiebiorstwo

zrezygnowalo z wilasnej strazy pozarnej
i utworzono ja w Glinojecku, gdzie dziata do
dzis.

W ciagu 50 lat stuzby byt pan uczestnikiem
i Swiadkiem wielu akgji pozarniczych. Czy jest
wsrod nich taka, ktora wyjatkowo utkwita panu
w pamieci?

Kazda z nich byla jednakowo dla mnie
wazna. W sytuacjach zagrozenia zdrowia
i zycia ludzkiego nie rozpamietuje sie, nie
zastanawia nad tym, co sie widzi. Jest tylko
dzialanie, pomoc i stuzba. Na tym sie zawsze
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koncentrowatem. Od poczatku jasne dla
mnie bylo, Ze gdy ustysze dZzwiek syreny, to
trzeba jechaé. Noc, nie noc, dziet, nie dzien,
zima, nie zima. Pamietam, gdy kiedy$ wy-
bralem sie do lasu na grzyby. Kiedy dowie-
dzialem sie, Ze na terenie gminy sie pali, to
rzucitem wszystko i najszybciej jak sie dato
dotartem na miejsce. Byly tez sprawy duzo
powazniejsze - zetkniecie z cierpieniem
i $miercia drugiego cztowieka, ktéremu nie
mozna bylo pomdc. Do dzisiaj mam przed
oczyma wypadek na tzw. krzyzéwkach, czyli
miejscu, gdzie obecnie umiejscowione jest
rondo tgczace trase S7 i droge krajowa 60.
Tego feralnego dnia doszto do karamboly,
w ktérym zgineli ludzie. Jedna z pasazerek
samochodu, biorgcego udzial w wypadkuy,
umierala mi na rekach. Do dzisiaj nie moge
o tym zapomnie¢. Bo widzi pani, na poczatku
straz wyjezdzata przede wszystkim do poza-
ru, péZniej to sie zmienito i byli§my wzywani
wlasnie do réznego rodzaju zdarzen drogo-
wych.

Wobec tego kiedy wyjechat pan po raz ostatni
do pozaru?

Akcji tego typu bylo wiele w ciggu mojej 50
- letniej stuzby. Jesli pamie¢ mnie nie myli, to
mogt to byé 2012 rok i pozar w ZeleZni.

Straz to przede wszystkim wyjazdy na akcje.
Jednak strazakéw widuje sie rowniez w innych
okolicznosciach.

Owszem. Udzielamy sie réwniez na innych
polach: wspieramy réznego rodzaju akcje
spoteczne, bierzemy udzial w uroczysto-
$ciach religijnych, zawodach strazackich, ro-
bimy pokazy dla dzieci z przedszkola, anga-
zujemy sie w organizowane przez samorzad
wydarzenia.

Jakie wedlug pana cechy charakterystyczne
musi mie¢ dobry strazak?

To trudne pytanie. Przede wszystkim site
charakteru i hart ducha, odwage i wewnetrz-
ng dyscypline, a do tego wiele checi do pelnie-
nia spolecznej stuzby. Musi byé opanowany
irozsadny, odporny psychicznie, przygotowa-
ny na kazda ewentualno$¢ i musi pamietaé, ze
strazakiem jest sie cate zycie.

Pomimo zastuzonej emerytury nie zrezygnowat
pan z dziatan na rzecz glinojeckiej OSP.

Tak, od 2016 roku pelnie w strazy funkcje ho-
norowego prezesa oraz gospodarza straznicy.

Jednak nie sama straza zyje cztowiek. Pracowat
pan w cukrowni przez 40 lat.

Tak, zatrudniony bytem jako kierowca - me-
chanik samochodowy i sprzetu wyladowcze-

go.
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Gratl pan rowniez w pitke w klubie zaktadowym.
To byly wspaniate czasy. Co prawda kopa-
tem w pitke niedtugo, bo zaledwie kilka lat
i w pdZniejszym czasie nie zwigzalem sie ze
sportem, ale z rozrzewnieniem wspominam
te chwile. Pamietam, Ze przed kazdym me-
czem nasz dyrektor powtarzal nam, Ze jak
wygramy, to poniedzialek bedziemy mieé
wolny. Nie ukrywam, Ze poza sportowymi
ambicjami byta to dla nas duza motywacja.

Wygrywaliscie?

Z tym to bylo réznie. Raz wygralismy, raz
przegrali$my. Jak to w sporcie i w zyciu - ,raz
na wozie, raz pod wozem". Na pewno zawsze
bardzo sie starali$my i dawali$my z siebie sto
procent.

Skoro jesteSmy przy wspomnieniach, to warto
zaznaczy¢, ze nie tylko je pan pielegnuje, ale
sprawia, ze ozywaja i nabieraja rzeczywistego
wymiaru. A to wszystko za sprawa spotkan daw-
nych glinojecczan, ktore pan wspoétorganizuje.

Regularne spotkania rozpoczely sie w 2015
roku. Poczgtkowo byly one nieformalne. Ot,
po prostu spotykali$my sie w kilka oséb. Od
2017 roku przebiegajg one z wiekszym roz-
machem. Na ostatnim spotkaniu byto nas po-
nad 30 uczestnikéw, w wiekszosci przyjezd-
nych z terenu catego kraju oraz mieszkanicéw
gminy Glinojeck.

Jak przebiegaja takie spotkania?

Sktadaja sie z czesci oficjalnej, w ktorej udziat
biora przedstawiciele samorzadu, zaprosze-
ni goscie, prasa. Czesto ta cze$é polaczona
jest ze zwiedzaniem glinojeckich instytucji,

przede wszystkim szkoly podstawowej, bo
nas wszystkich lgczy to miejsce. Po oficjal-
nych uroczystosciach organizowany jest po-
czestunek w restauracji i wieczorek taneczny.
Uczestnicy wspominaja dawne dzieje, czasy
szkolne, mtodo$¢, a nawet pierwsze zaurocze-
nia. Jest bardzo sympatycznie i nostalgicznie.

W takim razie zycze jak najwiecej tak udanych
wydarzen.
Dziekuje serdecznie.
Rozmawiata
Malgorzata Zdanowska

Zrédlo fot.: archiwum rozméwey
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MAEGORZATA ZDANOWSKA

— BIBLIOTEKARKA, PEDAGOZKA I ANDRAGOZKA, ABSOLWENTKA WYDZIAELU
PEDAGOGICZNEGO UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO. WSPOEPRACOWALA

z TYGODNIKIEM CIECHANOWSKIM, PROWADZIEA BLOGA ORAZ REDAGOWAEA
GAZETE SAMORZADOWA. PASJONATKA SZTUKI, OD DZIECINSTWA NIEZMIENNIE
ZAKOCHANA W TEATRZE. ZAPALONA PODROZNICZKA.

CYFROWY TUBYLEC I KULTUROWY NOMAD.

ZAWODOWO OD ZAWSZE W SEUZBIE KULTURY.
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W jaki spos6b rozpoczeta sie twoja przygo-
da zrapem?

Rap jako gatunek poznatam kilka lat
temu. Pamietam, jak w podstawéwce
stuchatlam pierwszych kawatkéw ra-
peréw z Polski. Juz wtedy bardzo mnie
zainteresowala tego rodzaju muzyka.
Potem zaczelam eksplorowaé¢ ten ga-
tunek na wiasng reke i szukaé glebiej,
skupiajac sie na réznorodnosci zaréwno
w warstwie muzycznej, jak i tekstowej.
W pewnym momencie urzekl mnie rap
koreanski (k-rap) z domieszka k-pop’u.
Tak mnie to zainspirowalo, Zze od roku
tworze wiasne utwory rapowe osadzone
w tym nurcie.

Jakie wydarzenie uznatabys za swoj debiut?
Wedlug mnie moim debiutem jest go-
$cinna zwrotka w utworze ,Rap Mapa
Ciechanowa”. Dzieki niej poznalo mnie
nieco szersze grono lokalnych stuchaczy
i do tej pory spotykam sie z bardzo cie-
plymi stowami na temat werséw i flow.

Kto jest dla ciebie wzorcem?

Gléwnie twdrcy wywodzacy sie z Ko-
rei. Moje wzorce to m. in. Agust D, BTS,
CL, Seventeen. Lubie w ich twdérczosci
dazenie do perfekcjonizmu, specyficz-
ne brzmienie i rozbudowane aranzacje,
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przez co ich muzyka jest wielowymiaro-
wa - nadaje sie zaréwno do postuchania
na koncercie, jak i do tarnca.

Korea pojawia sie rowniez w twoim ostat-
nim numerze ,Mukbang". Skad sie wzieto to
zainteresowanie Azja?

Pomyst na utwoér ,Mukbang” powstat
dzieki mojemu zainteresowaniu popu-
larnymi koreariskimi filmikami, ukazu-
jacymi konsumpcje réznych zestawdéw
dan w bardzo duzych ilosciach. Jedzeniu
czesto towarzyszg niezobowiazujgce roz-
mowy. A wszystko jest transmitowane
w sieci. Ja ten motyw wykorzystatam jako
metafore. W rapie istnieje sformutowa-
nie ,zje$¢ kogos”, oznaczajace posiadanie
wiekszych umiejetno$ci niz inni. Utwér
utrzymany jest w konwencji bragga (tj.
skupiajacej sie na podkresleniu warsztatu
rymowego, metaforach i celnych poréw-
naniach). Pragne konsekwentnie reali-
zowac¢ inspiracje azjatyckie w kolejnych
utworach, poniewaz moim zdaniem cze-
gos takiego w Polsce bardzo brakuje.

Jestes cztonkiniag Omega Flex. Czym zajmuje
sie to stowarzyszenie?

Projekt Omega Flex byl pomystem po-
Iaczenia w jednym miejscu kilku domo-
wych studiéw zaprzyjaZznionych ze soba

AMELIA WrosiNskA (LIA)

— CIECHANOWIANKA, RAPERKA, JEDNA

Z UCZESTNICZEK PROJEKTU ,,RAP MAPA
CIECHANOWA”, CZELONKINI EKIPY OMEGA FLEX,
GDZIE ZAJMUJE SIE REALIZACJA UTWOROW.

'W OBSZARZE JE] ROZLICZNYCH ZAINTERESOWAN
ZNALEZC MOZNA TANIEC, WIZAZ, GRAFIKE
KOMPUTEROWA ORAZ KOREANISTYKE.

raperow, raperek oraz twércéw kreatyw-
nych. Nasze cele to przede wszystkim
dobra zabawa, wynikajaca z tworzenia
muzyki, dgzenie do wspdélnego rozwoju
i pomoc innym, chcacym sprébowaé
swoich sil w rapie badZ nagraé¢ jakakol-
wiek inng muzyke w towarzystwie mlo-
dego i zaangazowanego teamu. Przedsie-
wziecie trwa juz ponad p6t roku. Omega
Flex jest pomystodawca i realizatorem
»,Rap Mapy Ciechanowa”, utworu }acza-
cego ciechanowskich raperéw, w ktérym
mialam ogromng przyjemnos¢ wystapié.

Jak rozumiesz rap? Czym dla ciebie jest ten
gatunek muzyki?

Rap jest dla mnie wspaniatg formag wy-
razenia siebie, mozliwo$cia przekazania
tego, jak sie czuje, co widze, co mnie in-
teresuje, a co boli. W rapie urzekla mnie
mozliwo$¢ szybkiego wyartykulowania
rym6w na podkladzie oraz brak ograni-
czen przy przekazaniu rozbudowanych
tresci, historii, wydarzen, opiséw. To wy-
jatkowy rodzaj muzyki.

Na scenie rapowej kobiety pojawiaja sie
dos¢ rzadko. Szczegdlnie jesli chodzi o kra-
jowa scene muzyczna. Czy przez to jest ci na
niej fatwiej, czy trudniej?

Bez watpienia chcialabym, aby na rodzi-
mej scenie raperek bylo znacznie wie-
cej, aby mialy tak silng pozycje, jak np.
w Stanach Zjednoczonych. Pomimo tego
ze w Polsce jest nas niewiele, to nie sta-
nowi to dla mnie Zadnego problemu.
Polska scena rapowa w ostatnich 20-30
latach rozwinela sie na tyle, Ze nie ma
wiekszego znaczenia, czy wykonawca
jest kobieta, czy mezczyzna. Najwazniej-
sze s3 umiejetnosci i zdolno$ci. Wystar-
czy konsekwentnie ,,robi¢ swoje” i upar-
cie dazy¢ do celu, a wszystko przychodzi
wtedy relatywnie latwo.

Czego wedtug ciebie brakuje w polskim ra-
pie?

Przede wszystkim dystansu i otwartosci.
Dotyczy to gléwnie stuchaczy, ktérzy po-
dazaja ,na oslep” za swoim ulubionym
wykonawecg, hejtujac cala reszte wokét,
zar6wno wykonawcow, jak i fandéw in-
nych twoércéw. Z takiego zachowania
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zrodzito sie zjawisko ,stuchania ksywek,
nie rapu”, czyli oceniania z géry danego
utworu, gdzie jedynym kryterium oceny

jest nazwisko lub pseudonim wykonaw-
cy. To sprawia, ze mlodzi raperzy maja
duze trudnosci w jako takim zaistnie-
niu, z tej przyczyny, Ze nie sg znani, maja
niewielki dorobek, sa na poczatku drogi.
Bywa tez, ze jeden z pierwszych nie do
korica udanych numeréw artysty prze-
sadza o jego pdZniejszym odbiorze, na-
wet w sytuacji, gdy docelowo tworzy on
genialne utwory. No i na pewno brakuje
kobiet ($miech).

e 7 — i/
Jaki jbliz lany Lii? Jaki - \I' l 4
akie sa najblizsze plany Lii? Jakie marze .\Z/L; i

K j,‘\ = —— T

nia?

Moje marzenia to realizowanie sie mu-
zycznie, dostanie sie na wymarzone
studia oraz oczywiscie wyjazd do Korei.
Najblizsze plany to dopieszczenie pre-
mier utworéw, zaré6wno solowych, jak
iwe wspolpracy z cztonkami Omega Flex.
W zwigzku z tym, Ze muzyke tworzymy
z pasji, wlasnym kosztem, to wraz z cala
ekipa zbieramy glosy mieszkancéw Cie-
chanowa na zgloszony przez nas projekt
do budzetu obywatelskiego, ktérego ce-
lem jest modernizacja i remont studia
nagraniowego, aby kazdy mieszkaniec
mogt do nas przyjsé i wejsé do swiata
rapu.

Niech wszelkie plany i marzenia speknia sie
jak najszybciej.
Dziekuje.
Rozmawiata
Matgorzata Zdanowska

Zdjecia: Natalia Smolinska
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Druzyna to rodzina, czyli mistrzowie

zaczynaja od mini (

iedawno wybrzmial ostatni gwizdek

koniczacy 27 Mistrzostwa Swiata
w Pilce Recznej rozgrywane w Egipcie.
Reprezentacja Polski po kilku latach nie-
obecno$ci na turnieju tej rangi zaprezen-
towala sie bardzo dobrze, wygrywajac
z Tunezja, Brazylia i Urugwajem, remi-
sujac z silng reprezentacja Niemiec oraz
przegrywajac minimalnie jedng bramka
z p6Zniejszymi bragzowymi medalistami
MS - Hiszpania.

W  polskiej druzynie pierwsze
skrzypce grali Adam Morawski i Prze-
mystaw Krajewski. Szczegélnie eksplo-
zja formy Adama Morawskiego byta dla
wszystkich ogromnym zaskoczeniem.
P6t zartem pot serio zostal on miano-
wany przez kibic6w nowym ministrem
obrony narodowej. Juz podczas trwania
turnieju udzielit kilku wywiadéw pra-
sowych, w ktérych podkreslal, ze jego
sportowa droga, ktéra zaprowadzita go
do roli pierwszego bramkarza reprezen-
tacji, rozpoczela sie w Miedzyszkolnym
Uczniowskim Klubie Sportowym ,Czar-

ni” Regimin, gdy po treningach jako dwu-
nastolatek z olbrzymimi emocjami, ogla-
datl w telewizji swojego bramkarskiego
idola, a dzi$ trenera Stawomira Szmala.
Juz po przylocie z Egiptu do Polski, na
zorganizowanej na lotnisku konferencji
prasowej, jeden z dziennikarzy zapytat o
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sukcesow)

Regimin jako o miejsce, w ktérym rodza
sie i szlifuja swoje umiejetnosci mtodzi
adepci pitki recznej. Odwiedzilismy wiec
z reporterska wizyta MUKS ,,Czarni” Re-
gimin, by przekona¢ sie, co teraz dzieje
sie w klubie, ktéry bez cienia przesady
mozna nazwaé¢ prawdziwg kuznig talen-
tow.

Obecnie w klubie funkcjonuja dwie
sekcje: pilki recznej (zeriska) i lekkoatle-
tyki. Zawodniczki sekcji pitki recznej bio-
ra udziat w rozgrywkach prowadzonych
przez Warszawsko-Mazowiecki Zwig-
zek Pitki Recznej w dwéch kategoriach
wiekowych 2006 r. i 2008 r. Dziewczeta
z ,Czarnych”, mimo Ze trenuja niecate
cztery lata, moga pochwali¢ sie wieloma
znaczacymi sukcesami, a klubowa ga-
blota wprost peka w szwach od nowych
pucharéw, dyploméw i gratulacji. Dzis,
w dobie pandemii, zesp6l skon-
centrowany jest na rywalizacji
ligowej kosztem turniejow
towarzyskich. ,Czarne”
w lidze radza sobie bardzo

Trener Jacek Warda Przemystaw Krajewski i Adam Morawski autor zdjecia Zenon Lewandowski

dobrze. Druzyna z rocznika 2006 za-
konczyla rywalizacje w pierwszej fazie
rozgrywek na wysokim trzecim miejscu,
grajac jak réwny z réwnym z zespolami z
Radzymina, Pruszkowa czy Ptocka, uzna-
wanego za stolice zeriskiego ,szczypior-
niaka”. Natomiast dziewczeta z rocznika

2008 z kompletem zwyciestw awanso-
waly do kolejnej fazy gier i beda rywali-
zowaly o zwyciestwo w calych rozgryw-
kach. Wszyscy w klubie sa bardzo
zadowoleni, ze mimo pandemii i wyni-
kajacych z niej ograniczen wspéizawod-
nictwo dzieci i mlodziezy, zrzeszonych
w zwigzkach sportowych, moze odbywaé
sie bez przeszk6d. W klubie z olbrzymim
zapatem i zaangazowaniem trenuja tez
dziewczeta z rocznikéw 2010 i 2011.
Niektdre mlodsze zawodniczki majg juz
za sobg debiuty w turniejach ligowych.
Stosunkowo mloda sekcja u ,Czarnych”
jest lekkoatletyka, powotana do Zycia
w lutym 2020, niestety w tej chwili funk-
cjonuje w trybie online. Opiekunem obu
sekcji jest Jacek Warda, trener i wycho-
wawca wielu wybitnych i znakomitych
zawodnikéw, na czele z Przemystawem
Krajewskim i Adamem Morawskim. Tre-
ner Warda mimo stosunkowo niewiel-
kiego (co sam podkresla) doswiadczenia
w pracy szkoleniowej z zespolami Zen-
skimi, oprécz sukceséw druzynowych,
moze pochwali¢ sie wychowankami:
Aleksandra Gralewska i Katarzyna
Ogledzka, ktére z powodzeniem rywa-
lizuja w Ogélnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy (reprezentujagc Mazow-
sze) oraz w rozgrywkach na szczeblu
centralnym o Mistrzostwo Polski.

Klub aktywnie wspiera i wspé6torga-
nizuje réznego rodzaju przedsiewziecia
o charakterze sportowo-rekreacyjnym,
jak choéby ,Les$na zaDyszka w Szulmie-
rzu” - zawody biegowe dla catej rodziny,
ktére na trwale wpisaly w kalendarz im-
prez o zasiegu ogélnopolskim.

Jesli rozpiera Cie energia, lubisz wy-
sitek fizyczny i chciataby$ sie sprawdzié¢
w bardzo widowiskowej dyscyplinie,
jaka jest pitka reczna - nic prostsze-
go - wyszukaj na facebooku https://
www.facebook.com/MUKS-Czarni-Re-
gimin-535698746452942, skontaktuj
sie i dolgcz do ,,Czarnych” Regimin.

Andrzej Sniegocki
Sekretarz Zarzqdu
Klubu Sportowego Czarni Regimin

ANDRZEJ

SNIEGOCKI

— Z WYKSZTAECENIA
PEDAGOG, Z ZAMIEOWANIA
KIBIC I PASJONAT

PIEKI RECZNE].
DZIALACZ SPOLECZNY.
SEKRETARZ ZARZADU
MIEDZYSZKOLNEGO
UczNIOWSKIEGO KLUBU
SPORTOWEGO

»CZARNI” REGIMIN.
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POWIATOWE CENTRUM KULTURY | SZTUKI
IM. MARII KONOPNICKIEJ W CIECHANOWIE

W Po kolejnej przerwie Kino ,tydynia” w Ciechanowie mogto po-
nownie zaprosic widzéw w swoje progi. 12 lutego 2021 1. 0 godz.
18.00 nastgpito oficjalne jego otwarcie. Zastepca Dyrektora PC-
KiSz w Ciechanowie Anna Smoliriska oraz Starosta Ciechanowski
Joanna Potocka-Rak, wraz z przedstawicielkq widzow przeciety
czerwonq wstege. Podczas wieczoru byt tez obecny Wicestarosta
Stanistaw Kesik. Odbyto sie wreczenie upominkdw dla wszystkich
zgromadzonych widzow. Przypomnijmy, Ze sala kinowa przeszta
ostatnio wymiane foteli i kotar, a to nie koniec zmian w PCKiSz.
Podczas otwarcia kina jako pierwszy wyswietlony zostat film
produkgi polskiej w rezyserii Anny Wieczur-Bluszcz ,Jak zosta¢

gwiazdg”

W P(KiSz hucznie Swietowato Walentynki, organizujqc sze-
reg atrakgji w weekend, przypadajqcy na Swieto zakochanych.
13 lutego odwiedzilismy sqsiednie osrodki kultury w powiecie
ciechanowskim. Przygotowany projekt ,Walentynka w  tra-
sie” poza radosnym Swigtowaniem zaktadat promocje plyty,
wydanej przez Starostwo Powiatowe w Ciechanowie. Cafko-
wity dochdd z jej sprzedazy zasili konto PCKiSz. Pracownicy
dotarli do: Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Glinojecku,
Gminnego Osrodka Kultury w Gototczyznie, Gminnego Osrod-
ka Kultury w Opinogdrze Gornej, Gofymina-Osrodka. Na za-
koriczenie trasy zaptoneto ognisko na Grodzisku w Grudusku.

D I I I R R R R I I I I I I A A Y

LS L LEr Y § IS TR
b e G achyan 2y

Byly zdjecia w symbolicznej ramce oraz stodkie upominki. Nie za-
brakto usmiechu i radosci, ktdre szczegdlnie wniosty dzieci obecne
na trasie. PCKiSz zapowiada, Ze to nie koniec takich akgji.

13 lutego w Kinie ,tydynia” oprdcz bogatego repertuaru filmowe-
g0, byta mozliwos¢ zrobienia zdjecia na pamiqtkowej sciance oraz
kanapie z czerwonym sercem w tle. Zakochane pary inie tylko mia-
fy mozliwos¢ zakupu ptyty. Kazdy otrzymat tez stodki upominek.

W 4 lutego PCKiSz ponownie otworzyto dla zwiedzajgcych Galerie
im. Bolestawa Biegasa (parter PCKiSz).

Prezentacje wystawienniczq w Galerii rozpoczeto od niezwykiych
gabarytowo prac dr. hab. Marka Szczesnego. Artysta pochodzi
7 Bydgoszczy. Jest absolwentem Wydziatu Sztuk Pieknych Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, a obecnie wyktada na
Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim w Olsztynie. Tam réwniez
mieszka i tworzy. Jego dzieta prezentowane w PCKiSz swoim roz-
miarem i wykonaniem nadajq pomieszczeniu elegandji i luksusu.
Kazdy odbiorca ma okazje poczu¢ dostownie obrazy i uzy¢ swoje-

go zmystu wechu, gdyz materiaty z ktdrych stworzone jest kazde
dzieto najzwyczajniej pachng. To niezwykfe, Ze oprdcz oglgdania
mozna doswiadczy¢ innych doznari, réwniez duchowych poprzez
gre kolordw, ukrytq w obrazach.

B Mimo pandemii ciechanowskie PCKiSz nieustannie prowa-
dzi projekt ,Kultura w kapciach” na swoim Fanpage'u. Dzieci
i milodziez z powiatu ciechanowskiego czynnie biorq udziat
w konkursach literackich, wokalnych, plastycznych i filmowych.
Hitem ostatnich konkursdw okazat sie nowy Konkurs na najlepszy
Cosplay. Inwencja twdrcza i kreatywnos¢ miodziezy zaskoczyly

organizatordw oraz jurorow. Zwyciezcq okazat sie Bartosz Bartofd.
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POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. ZYGMUNTA KRASINSKIEGO W CIECHANOWIE

MARZEC
W W ramach obchodéw Dnia Kobiet w holu Biblioteki na |
pietrze odbyta sie wystawa pt. ,Nasze niezwykte kobiety”
dotyczqca znanych i cenionych przedstawicielek pici pigknej,
znanych z naszego regionu. Wystawe mozna byto oglgdac od
1do 12 marca.
W W marcu rozpoczelismy nowy cykl spotkan online pn. ,In-
spiracje literackie’, w ktorym nasi goscie — ciechanowianie,
pochodzqcy z réznych srodowisk, opowiadajq o lekturach, ktd-
re ich zainspirowaty, ktre zapamietali z dzieciristwie.
W V Ogdlnopolskie Czytanie Jezycjady — odbedzie sie online
w pigtek 26 marca . W ramach pierwszego w tym roku Balkonu
Literackiego czyta¢ bedq bibliotekarze oraz osoby zwigzane
z Giechanowem i bibliotekg.
W (o wtorek najmtodszych widzow zapraszamy przed ekrany
komputerdw na ,Poranek u Zygmunta’; podczas ktdrego nasi
bibliotekarze przedstawiq krétkie utwory dla dzieci.
W 25 marca w formule online zaprezentujemy drugg w tym
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roku odstone , Bajkowej Biblioteki’; czyli teatrzyku kamishibai,
w ktdrym przedstawimy kolejng ciechanowskq legende pt.
,Czarny pies” Plansze do teatrzyku wykonali uczniowie Niepu-
blicznej Szkoty Podstawowej w Goryszach.

W 23 marca odbedzie sie kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klu-
bu Ksigzki, ktérego tematem bedzie powies¢ Amandy Prowse,
pt. ,Zta kobieta”.

KWIECIEN
B W kwietniu odbedzie sie wystawa fotografii Grzegorza
Hoffmana.
W W ramach Dnia Sportu 6 kwietnia (jesli obostrzenia zwiq-
zane z pandemiq zostanq poluzowane na tyle, by mozna byto
zorganizowac spotkania stacjonarne) planujemy, jak co roku,
zaprosic do nas dzieci z zaprzyjaznionych przedszkoli na spo-
tkanie z jednym z ciechanowskich sportowcow.
W Inspiracje literackie” - 14 kwietnia.
W W ramach Swiatowego Dnia Ksigzki i Praw Autorskich, ktdry
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obchodzimy 23 kwietnia, obedzie sie Balkon Literacki, poswie-
cony twdrczosci Milana Kundery, a dokfadniej jego powiesci
satyrycznej pt. , Zart” .

W 29 kwietnia po raz kolejny w ,Bajkowej Bibliotece’, czyli
teatrzyku kamishibai zaprezentujemy legende o miejscowosci
Ggski. Legende zilustrowaty dzieci ze szkoty w Goryszach. Wy-
darzenie odbedzie sie online.

W 27 kwietnia odbedzie sie kolejne spotkanie Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki, ktdrego tematem bedzie ,Dom z dwiema wie-
zami” Macieja Zaremby Bielawskiego.

W (o wtorek, juz tradycyjnie, odbedq sie , Poranki u Zygmunta”
w formule online.

W ciggu catego roku zapisujemy dzieci do akcji ,Mata Ksigzka
Wielki Cztowiek’, a takze na naszym profilu FB obserwowac
mozna ,Rocznice Regionalne” oraz pigtkowy cykl ,Z Dawnych
Kart Ciechanowa i Okolic”. Tradycyjnie, raz w miesiqcu Czytamy
Dzieciom w przedszkolach miejskich i niepublicznych.

Gazeta Urzedowa @ 31






