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Powiatu Ciechanowskiego

»Kobieta jest organizmem ultradoskonalym. Potrafi si¢ regenerowac po
ekstremalnie cigzkich doswiadczeniach. Przetrwa wszystko.”

Katarzyna Nosowska

Dotychczasowa rola kobiety, a raczej stereotypy, ktdre utrwalane
byty przez lata nalezg juz do historii. Wspolczesne kobiety
sa przedsigbiorcze, zaradne, zorganizowane. Wiedza czego
oczekujg od zycia, dazg do rozwoju i samorealizacji. Czgsciej
pelnig odpowiedzialne funkcje, nastawione s3 na osigganie
wyznaczonych celéw. Ich kreatywnos¢ i pomystowos¢ wnosi
odmienny punkt widzenia w kazdej dziedzinie zycia. Kobiety
XXI wieku sg po prostu wyjatkowe.
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Z KART HISTORII

Julia Kratowska

apomniang, mato znana szerszemu

ogotowi ciechanowiankg jest Julia

Kratowska, patronka jednej z ulic

na osiedlu ,Przemystowe”. Pocho-
dzilta z patriotycznej, inteligenckiej i dobrze
wyksztalconej rodziny. Matka byla war-
szawska nauczycielks, ojciec dyplomowany
lekarz weterynarii byt synem porucznika
wojsk polskich i powstarica listopadowe-
go. Julia urodzila sie w 1870 r. w Pulawach,
gdzie ojciec wykladatl w Instytucie Gospo-
darstwa Wiejskiego i Lesnictwa. Jego pasja
bylo podkownictwo koni, byl uwazany za
jednego z najwiekszych specjalistéw w tej
dziedzinie i szkolil masztalerzy z wiekszo-
$ci krajow europejskich. Kiedy przedwcze-
$nie zmarl, w jego pogrzebie uczestniczyty
delegacje masztalerzy z Niemiec, Belgii
i Anglii.

Julia ukoniczyla ze zlotym medalem
Aleksandryjsko - Maryjski Instytut Wycho-
wania Panien w Warszawie. Jej pasja byto
nauczanie, zwlaszcza jezykow (w szcze-
gélnosci polskiego) i historii. Najpierw
prowadzila pensje w Lublinie,
zamknieta wkrdtce przez wila- b
dze rosyjskie ,za panujacy w niej
duch polski”, pézniej przez lata
prowadzila tajne komplety
w zakresie szkoly handlo-
wej i gimnazjum filologicz-
nego. Aresztowana za pomoc
dla wiezniéw politycz-
nych, najpierw przez
pot roku byla wiezio-
na w Lublinie, zesta-
na do Krasnego Jaru
pod Saratowem, skad
przewieziono ja na warszaw-
ski Pawiak. Kiedy w 1909 r.
dostata przepustke na po-
grzeb siostry, zbiegta do Galicji.
W czasie I wojny dzialala
w POW, pracowata w Intendenturze
Legionéw, prowadzila ochronke dla
dzieci legionistéw. W 1918 r. odpo-
wiedziala na apel wzywajacy nauczycieli
do wzmocnienia kadr w bylym zaborze ro-
syjskim i wraz z matka sprowadzila sie do
Ciechanowa. Podjeta prace w siedmioklaso-
wym gimnazjum zeniskim Z. Choromariskie-
go, zamieszkata przy ul. Plonskiej, a pdz-
niej przeniosta sie do mieszkania przy ul.
3 Maja. W czasie wojny polsko-bolszewic-
kiej pracowata w szpitalu, zorganizowata
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tez Gospode dla Zotnierza Polskiego.

Byla cichg, skromna osoba. Przez trzy
lata byla z koniecznosci kierowniczka gim-
nazjum, z ulga przekazata obowigzki Radzie
Opiekuniczej i wrécila do nauczania jez. pol-
skiego. Po reformie ministra Jedrzejewicza
pracowala w panstwowym gimnazjum ko-
edukacyjnym. W 1938 r. przeszla na eme-
ryture, prowadzac jednak lekcje prywat-
ne. Juz jesienia 1939 r. zostata wysiedlona
z Ciechanowa. Uciekla do Warszawy, gdzie
utrzymywata sie z lekcji prywatnych i dzia-
fata w TON. Juz w czerwcu 1945 r. wrécita
do Ciechanowa i z powodu braku kadry -
od jesieni wrdcila do nauczania w gimna-
zjum. Zmarta 27 sierpnia 1946 r, spoczywa
na cmentarzu parafialnym.

Zycie prowadzita aktywne. Od mto-
dych lat byta cztonkiem PPS, péZniej BBWR,
przewodniczaca ZG Zw. Pracy Obywatel-
skiej Kobiet, dzialata w Kole Biatego Krzy-
za, Zwiazku Strzeleckim i w Ciechanowskim
Towarzystwie Dobroczynnosci, byta radna
miejska i cztonkiem Rady Szkolnej
Powiatowe;j.

W poniedziatek 23 wrzesnia

1935 r. znalazla sie w gronie 3
kobiet, lgcznie 19 o0séb
powotanych na mocy or-
dynacji przez prezydenta
Ignacego Moscickiego na
IV kadencje Senatu
RP. Byla najstarsza
wiekiem wsrdd zale-
dwie szesciu kobiet

senatorek.
wata w komisjach:
oswiatowej, regulami-
nowej i spotecznej. Jej

Praco-

praca byla doceniana.
W 1930 r. odznaczo-
no ja Zlotym Krzyzem
Zastugi. W 1931 r, w trakcie
odstoniecia pomnika Mar-
szatka Pilsudskiego w cie-

chanowskich koszarach, jako ,znana
dziataczka w duchu hasel Marszalka”, zo-
stala odznaczona Krzyzem Niepodlegtosci.
W tym samym roku otrzymala odznake ho-
norow3 ,Za Walke o Szkote Polska”, a wkrot-
ce Srebrny Wawrzyn Akademicki. Szkoda,
Ze jej gréb na ciechanowskim cmentarzu
jest zapomniany...

Grazyna Czerwiriska




INICJATYWY STAROSTWA

Wykonanie budzetu
za 2019 r. i inigatywy
Powiatu Ciechanowskiego

a ostatniej Sesji Rady Powiatu
Zarzad Powiatu otrzymat wo-
tum zaufania i absolutorium
za 2019 rok. Analiza spra-
wozdania finansowego za rok ubiegly to
przede wszystkim potwierdzenie bar-
dzo dobrej kondycji finansowej Powiatu.

Wykonanie budzetu zamknelo sie
nadwyzka blisko 1,9 mln zi Powiat
Ciechanowski nie zaciagal zobowiazan
w roku 2019 i nie jest planowane dodat-
kowe zadluzanie réwniez w roku bieza-
cym.

Zrealizowanych zostalo szereg za-
dan nie tylko inwestycyjnych, ale przede
wszystkim zapoczatkowano nowe inicja-
tywy pro spoteczne, ktére spotkaly sie
z bardzo dobrym przyjeciem mieszkan-
cow i jak zapewnia Zarzad, beda konty-
nuowane réwniez w roku biezacym.

Najwazniejsze inwestycje to zakon-
czenie przebudowy drogi Ciechanéw

- Opinogéra wraz z budowa $ciezki ro-
werowej. To inwestycja o warto$ci po-
nad 11 mln zl Zrealizowano tez szereg
mniejszych inwestycji drogowych na te-
ranie catego powiatu jak chociazby dro-
ga do Szulmierza, czy odcinek drogi na
trasie Ciechanéw — Nasielsk. Rozpoczeta
zostala realizacja jednej z najwiekszych
inwestycji jakie dotychczas realizowal
Powiat — Budowe Centrum Administra-
cyjnego. To zadanie jest realizowane
wspdlnie z Samorzagdem Wojewé6dztwa
Mazowieckiego. W jednej lokalizacji
beda funkcjonowaé wszystkie Instytucje
szczebla wojewddzkiego i powiatowego.
To ogromne wyzwanie organizacyjne, za
ktére odpowiada Samorzad Powiatowy.
Rozbudowany zostal réwniez parking
przy Starostwie, dzieki czemu problemy
z parkingiem przestaly istnie¢.

Rok 2019 to poczatek wielu ini-
cjatyw pro spotecznych jak chociazby

powstanie Powiatowego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, czy aktywizacja dzia-
talnosci K6t Gospodyn Wiejskich z tere-
nu catego Powiatu.

Powiatowy Uniwersytet ma juz
blisko 350 studentéw, a w zorganizo-
wanym Forum Két Gospodyn Wiejskich
uczestniczyto ponad 200 kobiet z catego
Powiatu. Skala zainteresowania pokazu-
je, ze inicjatywy spotkaly sie z bardzo
dobrym przyjeciem, a przede wszystkim
odpowiadajg na realne potrzeby i sa bar-
dzo dobrze odbierane i ocenianie.

Zorganizowany pierwszy Powiato-
wy Dzien Rolnika, byt okazja do nagro-
dzenia wyrdzniajacych sie producentéw
rolnych z catego Powiatu. W konkursie
,Smaki Powiatu” Kola Gospodyn Wiej-
skich rywalizowaly o najlepsze potrawy
i wypieki. Klejnoty Zygmunta, czy cho-
ciazby Stodki Kurczak Babci Jadzi zapa-
mietali wszyscy.

Nie =zabraklo rdéwniez inicjatyw
skierowanych do przedsiebiorcow.

Wspélnie z Mazowiecka Izba Gospo-
darcza zostal zorganizowany Powiatowy
Dziern Przedsiebiorczosci. Nagrodzeni
zostali przedsiebiorcy w kilku katego-
riach m. in. Produkt Roku, Przedsie-
biorca Odpowiedzialny Spotlecznie, czy
Kobieta Biznesu 2019 ktéra zostata Pani
Bogustawa Mikotajczak.

Wspélpraca z Mazowiecka Izba Go-
spodarcza jest kontynuowana réwniez
w roku biezacym. Od stycznia Mazo-
wiecka Izba Gospodarcza ma tez swoja
siedzibe w budynku Starostwa Powiato-
wego i wspdlnie realizowane sg projekty
aktywizujace i wspierajace przedsie-
biorcéw z terenu Powiatu.

Przeprowadzono tez szereg remon-
téw w budynku Starostwa, ktére sg kon-
tynuowane réwniez w roku biezgcym.
Poprawa warunkéw pracy dla pracow-
nikéw i jakosci obstugi mieszkancow to
priorytety w organizacji struktur we-
wnetrznych. Zmiany w sposobie funk-
cjonowania Wydzialéw w tym Wydziatu
Komunikacji sg zauwazalne i bardzo do-
brze oceniane przez mieszkancow.

Rok 2019, byt rokiem niezwykle
pracowitym, ale przede wszystkim do-
brym rokiem dla Powiatu. To wymagato
zaangazowania i pracy Zarzadu, Radnych,
Kierownikéw i Pracownikéw Starostwa
i Jednostek Organizacyjnych Powiatu, za
co wszystkim dziekowata Starosta Powia-
tu Ciechanowskiego po otrzymaniu przez
Zarzad Absolutorium za rok 2019.

AZ.
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TeMAT NUMERU

Dzieri kobiet! Dzieri kobiet!
Nieck Kazdly sie dowie,

Ze disiay jest swicto Kobiet!
Neieck sie

%&f usSmiechnic z tana i 5(16?4’1/:6 sz/géo/ po szampanda,

@zéﬁw@@aymm&/m %@M/M%MW@
Niech wieczorem lbwﬁuwz,w pao/@awme Centowm K w&aﬂy

to moze nie dbostanie za nic b

t bez liku, aczy boly oo usmiechiow LPWW,

bustereczhp, zwickciadthp fu/m inne swiecidthp!

aka lekko sparafrazowana wersja
znanej przys$piewki wyszla nam
spod pidéra akurat tego wyjatko-
wego dnia.

Swieto Kobiet ustanowione zostato
w 1910 roku. Jednak specjalny dzien po-
$wiecony kobietom znamy juz ze starozyt-
nego Rzymu. Bylo to $wieto przypadajace
na pierwszy tydzien marca, zwigzane z po-
czatkiem nowego roku, macierzyristwem
i plodnos$cia. Z okazji tego $wieta mezo-
wie obdarowywali swoje Zony prezentami
ispelniali ich Zyczenia.

Co prawda, wielu osobom Dzieri Kobiet
kojarzy sie ze stlusznie minionymi czasami
PRL-u i z wreczanymi wtedy masowo goz-
dzikami i publikowanymi z okazji tego dnia
portretami kobiet z réznych sektoréw zycia
gospodarczego.

Dzieni Kobiet to wreszcie doroczne $wie-
to, obchodzone takze jako wyraz szacunku dla
ofiar walki o réwnouprawnienie kobiet.
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Uroczystych obchodéw $wieta Pan nie
moglo zabraknaé w Powiecie Ciechanowskim,
ktdrego stery juz drugi rok stanowczo dzierzy
Kobieta Starosta - Joanna Potocka-Rak.

W tym roku postanowita zaskoczy¢ Pa-
nie z naszego Powiatu muzycznymi dozna-
niami. Dla niektérych zaproponowany na
wieczér repertuar byt powrotem do prze-
sztosci, dla innych pierwszym kontaktem
z tworczoscig znanych polskich wykonaw-
cow, ale zapewne dla wszystkich nie zapo-
mniang ucztg dla ducha.

Jak to bywa na co dzien, tak byto i z oka-
zji $wieta... Panowie tego wieczoru byli i to
dostownie, do ustug zaproszonych Pan.

Juz od progu wyelegantowani witali
wszystkie Panie drobnymi upominkami
i szczerymi u$miechami, przez co niektére
wydawaly sie nieco oniesmielone.

Kiedy zgasto $wiatlo, na scene wyszli...
trzej panowie. Jeden dobrze Paniom Znany,
czyli Mateusz Mijal, drugi debiutujgcy czyli

Fot. Grzegorz Hoffman i Kazimierz Kosmala



Lukasz Sienicki i jeden konferansjer.

Ten ostatni jakby taki filigranowy, kt6-
remu was pod nosem podwiewaly wypo-
wiadane stowa. Nie bylo jednak czasu sie
przygladaé, $ciany sali widowiskowej wy-
pelnita muzyka. Takie hity jak: ,Nie jestes$
sama” - Seweryna Krajewskiego, ,Nie licze
godzin i lat” - Andrzeja Rybinskiego czy
»Lubie wraca¢ tam gdzie bylem” - Zbignie-
wa Wodeckiego najpierw rozkotysaty, a po-
tem porwaly do tarica zgromadzone Panie.
Milo bylo ogladaé¢ ich wzruszenie, rados¢ i
styszeé¢ $§miech.

Na koniec panowie, ktérzy umilali Pa-
niom wiecz6r rozdawali autografy, pozowa-

TeMAT NUMERU

li do zdje¢ przy $ciance z do$¢ oczywistym
przestaniem: ,Kobiety sa Naj..” Wtedy tez
wyjasnito sie, ze filigranowy prowadzacy,
to w rzeczywistosci Malgorzata Milewska z
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki.

Jak to méwig, wszystko co dobre szyb-
ko sie koniczy...

Panie pozegnal szpaler panéw uzbro-
jonych w czerwone gozdziki z Wicestarosta
Stanistawem Kesikiem w roli dowdédcy, kt6-
ry bezwzglednie egzekwowat i pilnowat, by
zaden z rozdajacych nie ucinal sobie zbyt
diugiej pogawedki z ktéras$ z Pan.
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ZDROWIE

Zywienie w dobie koronawirusa.
Jak mozna wspierac odpornosc organizmu?

ozprzestrzenianie sie wirusa SAR-
S-CoV-2, ktéry powoduje chorobe
COVID-19 sprawia, ze kazdy z
nas chcialby unikngé zakazenia.
W zwigzku z tym, zar6wno w Polsce jak i
na $wiecie, pojawilto sie wiele wskazéwek
zwigzanych z podnoszeniem odpornosci
poprzez stosowanie suplementéw diety,
skladnikéw mineralnych, witamin etc. Nie-
mniej jednak warto pamietaé, Ze na szybkie
wzmocnienie odporno$ci nie ma ani btyska-
wicznej metody, ani tez cudownego leku.

W sieci jest coraz wiecej ,,dobrych rad”,
dotyczacych stosowania réznych prepa-
ratéw, ktére rzekomo maja nas uchronié
przed zakazeniem koronawirusem. Zjawi-
sko to nasilito sie do tego stopnia, Ze Polskie
Towarzystwo Dietetyki wydato w tej spra-
wie oficjalne stanowisko:

»Jak dotad nie ma zadnych dowodéw
naukowych potwierdzajacych skuteczno$é¢
stosowania okreslonych suplementéw die-
ty, sktadnikéw mineralnych i/lub witamin,
ktére chronia przed koronawirusem. Pra-
widlowo zbilansowana i urozmaicona die-
ta dostarcza niezbednych skladnikéw od-
zywczych, ktore wspieraja funkcjonowanie
ukladu edpernosciowego. Pacjenci; ktorzy
maja szezegadlne. potrzeby zywieniowe po-
winni realizowac¢' indywidualne zalecenia
lekarza i dietetyka.”

Suplementy nie pomoga w walce z
koronawirusem, warto jednak pamietac,
ze mozna wspiera¢ i optymalizowaé prace
ukladu odpornosciowego poprzez prawi-
dtowe odzywanie. Tak naprawde,na nasza
kondycje zdrowotna pracujemy cate:zycie,
stosujac odpowiednia “diete, uprawiajac
sport, dbajac o odpowiednig ilos¢ snu, re-
dukujac stres etc.

Jak nalezy sie odzywiaé
by wspiera¢ funkcjonowanie
ukladu immunologicznego?

Na nasza odporno$¢ wptywaja sklad-
niki mineralne oraz witaminy, ktére wyste-
puja naturalnie w spozywanych przez nas
produktach. Nagtle, nasilone spozywanie
suplementéw diety nie ochroni nas przed
koronawirusem. Nasza dieta powinna by¢
urozmaicona i zbilansowana, positki regu-
larne i umiarkowanej wielkosci, nalezy spo-
zywac¢ je bez pospiechu i najlepiej wspdlnie
z naszymi bliskimi. Odpornos$¢ mozemy
w pewnym stopniu stymulowaé poprzez
zwiekszenie wytwarzania przeciwciat i le-
ukocytéw, stymulowanie makrofagéw, a
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niektére produkty Zzywnosciowe wspieraja
ten proces.

Do takich produktéw zaliczamy warzy-
wa iowoce, ktére sg bogatym zZrédtem m.in.
witaminy C i B-karotenu, przeciwutleniaczy
oraz licznych sktadnikéw mineralnych. Wa-
rzywa w stosunku do owocéw powinny by¢
spozywane w stosunku 3:1. Najkorzystniej
jest spozywa¢ je na surowo lub przetwo-
rzone w stopniu minimalnym, gdyz w takiej
formie zachowuja one najwyzszg wartos$¢
odzywcza. Dobre Zrédlo witaminy C sta-
nowia m.in.: brukselka, jarmuz, czerwona i
zielona papryka, szpinak, brokul, natka pie-
truszki, a z owocéw m.in.: porzeczki czar-
ne, truskawki, poziomki, kiwi, cytrusy. W
B-karoten obfituja natomiast: marchewka,
jarmuz, szpinak, papryka czerwona, szczy-
piorek, boé¢winka, a z owocéw morele, brzo-
skwinie, $liwki, melony. Warto tu wspo-
mnie¢ o warzywach cebulowych, ktére sa
dobrym Zrédlem siarczkéw organicznych.
Cebula, szczypiorek, por, czosnek zawieraja
zwigzki siarkowe, witaminy C, A, E, witami-
ny z grupy B oraz skladniki mineralne: siar-
ke, magnez, zelazo, selen, olejki eteryczne.
Ponadto w czosnku i cebuli znajduja sie tzw.
fitoncydy majace dziatanie bakteriobdjcze
i grzybobdjcze. Do prawidlowej pracy na-
szego organizmu potrzebna jest takze wi-
tamina D. Badania wykazaly jej zwigzek z
funkejonowaniem uktadu odpornosciowe-
go./Znajdziemy ja m.in.: w tranie, i ttustych
rybach morskich (np. sardynka, sledz, to-
so§), jajach, mleku, serach. Najlepszym Zré-
dlem witaminy D jest wytwarzanie skérne
zachodzace pod wplywem promieniowania
stonecznego. Niestety ta forma syntezy nie
jestwystarczajaca z racji klimatu, w ktérym
zyjemy i wiasnie dlatego ta witamina moze
wymagac suplementacji.

Do diety warto tez wiaczaé¢ kiszon-
ki, bowiem obfituja one w kwas mlekowy
wspierajacy.rozwdj korzystnych bakterii je-
litowych, a'dodatkowo zapobiega rozwojo-
wi bakterii gnilnych. Taka réwnowaga ma-
krobiotyczna wplywa dobrze na odpornosé
organizmu. Kiszonki sa ponadto dobrym
7rédtem witaminy C. Uwaga na produkty
kwaszone, ktore nie maja nic wspélnego
z kiszonkami, bowiem nie powstaja one
w naturalnym- procesie fermentacji tylko
poprzez dodatek octu i cukru: W naszej
codziennej diecie nie powinno zabraknaé
pelnoziarnistych’ produktéw zbozowych,
ktére sg dobrym zrédlem energii, dostar-

czaja witamin szczegdlnie z grupy B, sa
Zzrédtem magnezu i cynku oraz blonnika
pokarmowego. Warto wiec spozywaé pie-
czywo razowe, grube kasze, ryz naturalny i
makaron razowy.

Aby wzmocni¢ odpornos¢ warto regu-
larnie siega¢ po produkty mleczne, zwlasz-
cza napoje fermentowane a wiec jogurty,
maslanki, kefiry. Sa to naturalne probiotyki,
ktére wzmacniaja uktad odpornosciowy or-
ganizmu i reguluja prace jelit. W diecie nie
moze tez zabraknaé biatka, ktére jest waz-
nym budulcem przeciwcial i komérek od-
powiadajacych za reakcje odpornosciowa
organizmu. Dobrym Zrédlem biatek roslin-
nych oraz zwierzecych sa: ryby, jaja, chude
mieso, mleko, nasiona roslin straczkowych.

Warto tez siega¢ po naturalne pro-
dukty i preparaty pochodzenia roslinnego,
ktére pobudzaja uklad immunologiczny
(immunostymulatory, immunomodulato-
ry, modyfikatory odpowiedzi biologicznej)
Sa to m.in.: owoce aronii majace wiasci-
antybakteryjne,
przeciwwirusowe, przeciwnowotworowe
oraz antyhepatotoksyczne. Warto tez wspo-
mnie¢ o takich produktach jak zen-szen
prawdziwy, owoc maliny, kwiaty i owoce
bzu czarnego, imbir, propolis.

Bardzo istotne jest takze systematycz-
ne nawadnianie organizmu. Nawet nie-
wielkie odwodnienie wywiera negatywny
wplyw na stan fizyczny organizmu, dlatego
zaleca sie regularnie siega¢ po rézne ptyny,
a w szczegolnosci wode.

Chcesz dba¢ o swoje zdrowie? Odzy-
wiaj sie zdrowo przez cate Zycie, unikaj spo-

wosdci  przeciwzapalne,

zywania alkoholu i papieroséw, uprawiaj
sport, wysypiaj sie i ... u§émiechnij sie.

mgr inz. Ewa Godlewska



PANDEMIA I WARTOSCI

Pandemia i wartosci
— kilka krotkich przemyslen

warto$ciach méwimy wtedy kie-

dy mamy do czynienia z ,,obiekta-

mi”, ktére sg dla nas wazne, ktére

darzymy szacunkiem i do ktérych
zdobycia nieustannie dgzymy. Warto$ci to
tez ,obiekty”, ktére juz posiadamy i o ktére
staramy sie dba¢. Innymi stowy — wartosci
- to przedmiot naszych codziennych rozwa-
zan, ale przede wszystkim u$wiadomione
cele podejmowanych dziatan.

W obliczu zagrozenia epidemiologicz-
nego przed ktérym stanagt kazdy z nas, za-
kres tych dziatan i dostep do tych wartosci
zostal zdecydowanie ograniczony. Ponadto,
dotychczasowe sposoby ich realizacji mu-
sialy ulec zmianie lub zostaé¢ zastapione
innymi. W zwigzku z zaistnialg sytuacja po-
jawiaja sie pytania o to co jest dla nas waz-
ne, jakie dzialania wobec tych wartosci mo-
zemy w tej sytuacji podja¢ aby je osiggnaé
ijakie sg tego konsekwencje.

OdpowiedZ na pierwsze z nich mozna
odnalez¢ w komunikacie z badani Centrum
Badania Opinii Publicznej pt. Co jest waz-
ne, co mozna, a czego nie wolno — normy
i warto$ci w zyciu Polakdw, a na pozostale,
W pewnym stopniu, mozna znalez¢ w tresci
niniejszego artykulu.

Na szczycie hierarchii wartosci Po-
lakéw znajduje sie zdrowie. Nie trudno
zauwazyé, jak w ostatnim czasie zmienito
sie jego postrzeganie. Bezposrednie jego
zagrozenie, ograniczenia w dostepie do
stuzby zdrowia i wielo§¢ niespdjnych oraz
sprzecznych informacji na ten temat, to
tylko niektdre czynniki ktére je ksztaltuja.

i
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W odniesieniu do drugiej co do waznosci
wartosci uznawanej przez Polakéw jaka jest
szcze$cie rodzinne, mozna zauwazy¢ wszel-
kie ograniczenia w bezposredniej blisko-
$ci. W sposéb szczegdlny dotyka to osoby
najbardziej zagrozone zakazeniem nowym
koronawirusem, ktére poddane zostaly
pewnego rodzaju spotecznej izolacji. Z dru-
giej strony, cztonkowie niektérych rodzin
spedzaja ze soba znacznie wiecej czasu, co
w dluzszym okresie moze stanowi¢ nie-
zwykle wyzwanie i przedmiot powaznej
proby dla istniejacych w niej relacji. Ko-
lejna wazna dla Polakéw sprawa to uczci-
wos$é oraz szacunek innych ludzi. Stano-
wig one niezwykle znaczace wartosci
w toku codziennej egzystencji nie tylko
wrodzinie, ale réwniez pozanig. Najbardziej
charakterystycznym przejawem ich realiza-
cji sa nasze postawy wobec innych ludzi,
a w szczegélnosci przedstawicieli stuzb
odpowiedzialnych za nasze zycie, zdrowie
i bezpieczenstwo. Spokéj zajmuje réwniez
wysoka pozycje w hierarchii wartosci Po-
lakéw. Ograniczenia w kontakcie z bliskimi
i sama mozliwo$é zarazenia sie choroba,
ktéra moze przyczyni¢ sie do $mierci to
podstawowe czynniki, ktére go zaburzaja.
Spokédj to przeciez wazny skladnik zdro-
wia psychicznego. Kolejng sprawa, ktdra
znalazla sie w przedstawianej hierarchii to
pomyslnosé ojczyzny. Nie trudno zauwazy¢
w jaki sposéb na realizacje tej wartosci
wplywa  zagrozenie epidemiologiczne
i organizacja wyboréw prezydenckich.
W przekonaniu wiekszosci Polakéw zna-

czace miejsce w hierarchii warto$ci zajmu-
ja réowniez przyjaciele. W tym przypadku
latwo zauwazy¢ jak bardzo jeste$my kre-
atywni organizujgc réznego rodzaju formy
spedzania czasu. Przy tej okazji, tak jak
w $wiecie edukacji wyraZnie wzrosto zaan-
gazowanie technologii informacyjno-komu-
nikacjach, co moze przyczyni¢ sie do znacz-
nego przy$pieszenia digitalizacji naszego
spoleczeristwa. W nawiazaniu do ostatniej
omawianej wartosci jaka jest praca zawo-
dowa, chociaz przywotany raport wskazuje
ich znacznie wiecej, mozna powiedzie¢, ze
w tym zakresie réwniez dokonuje sie swo-
ista rewolucja. Przede wszystkim, okazalo
sie, Ze praca w domu moze by¢ tak samo
efektywna jak praca w miejscu zatrud-
nienia. W tym przypadku réwniez mozna
dostrzec wzrost umiejetnos$ci informatycz-
nych, wypracowywania nowych rozwiazan
i sposobdw organizacji pracy.

O konsekwencjach jakie przyniosa na-
sze dzialania podejmowane w czasie pan-
demii wobec najwazniejszych dla nas spraw
trudno jeszcze méwi¢. Nie mozemy w zaden
spos6b stwierdzié, jak zmieni sie nasze zy-
cie, kiedy uporamy sie z przedmiotowym
zagrozeniem. Nie mamy réwniez pewnosci,
ze tak sie stanie i pelni niecierpliwosci ocze-
kujemy na informacje dotyczace skutecznej
terapii lub szczepionki na COVID-19. Tym
bardziej nie mozemy stwierdzié¢, ze kiedy
zagrozenie zniknie wszystko wréci do sta-
nu poprzedniego, Zapewne wiele wartos$ci
i sposob6w ich realizacji bedzie wyglada¢
inaczej, a inne - tak jak sie do tej pory. Prze-
biegu niektérych zmian mozemy sie domy-
§la¢, jednak musimy by¢ pewni, Zze pojawia
sie réwniez takie, ktérych sie nie spodzie-
wamy. To z kolei moze sprawi, ze zmieni sie
nasz system wartosci i nasze postawy wo-
bec poszczegdlnych z nich.

Istnieje jeszcze jeden watek rozwazan
o wartosciach w kontek$cie pandemii, ktéry
jest pelen kontrowersji. Ostatnie wydarze-
nia spowodowaly, ze wyraZniej dostrzega-
my wartosci, ktére w czasie braku zagro-
zenia epidemiologicznego byly dla nas tak
powszechne, Ze przestaliSmy postrzegaé
je jako wartos$ciowe. Czyzby takie sformu-
towanie nie dotyczylo wiekszosci, jak nie
wszystkich powyzej przedstawionych war-
tosci? Dlaczego ,obiekty”, ktére sa dla nas
wazne i do ktérych mamy nieograniczony
dostep przestajemy traktowaé jak warto-
$ci? W jaki sposéb zareagujemy w sytuacji
kiedy sobie to uswiadomimy?

Wystarczy wyobrazi¢ sobie ze $wiat
w stanie pandemii, ktéry obecnie obserwu-
jemy bylby jedynym ktéry znamy...

dr Rafat Barttomiej Panfil
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LOALNE NAUCZANTE W SZKOLACH

Zamkniqcie szkél w zwigzku z sytuacja
epidemiologiczng w kraju sprawia, ze
jako spoteczenstwo stajemy przed bardzo
trudnym wyzwaniem - jak wesprzeé¢ dzie-
ci i mlodziez oraz ich rozwdéj w tym czasie.
To sprawa wazna dla nas wszystkich, wiec
badZmy razem, wspierajmy sie, ale tez badz-
my cierpliwi i wyrozumiali. Pamietajmy, ze
jeszcze musimy sie wiele nauczyé, zanim
w pelni zdalna edukacja stanie sie faktem.
Wszyscy uczymy sie zdalnej edukacji
Szkoly z terenu Ciechanowa, dla
ktérych organem prowadzgcym jest Po-
wiat prowadza zajecia dydaktyczne
z uczniami zdalnie, komunikujac sie po-
przez system on-line oraz dziennik elektro-
niczny.

Nauczyciele wykorzystuja rekomendo-
wane przez Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej strony do pracy zdalnej, gdzie zamiesz-
czone s3 listy materialéw edukacyjnych na
czas zdalnej nauki. Majg r6wniez mozliwo$é
korzystania ze strony e-podreczniki.pl., po-
mocg stuza strony Centralnej i Okregowej
Komisji Egzaminacyjne;j.

Sekretariaty w szkolach czynne s3g
w godzinach urzedowania od 8.00 do 16.00,
jednak zalecane jest zalatwianie spraw za po-
$rednictwem poczty tradycyjnej, elektronicz-
nej lub telefonicznie. Kontakty znajduja sie na
stronach internetowych kazdej ze szkét.

Komunikat, ktéry pojawia sie niemal
w kazdej ze szké6t brzmi:

W zwiazku z ogloszonym w Polsce

stanem epidemii koronawirusa, prosimy
o niegrupowanie sie oséb, aby zminimali-
zowaé ryzyko jego rozprzestrzeniania. To
od odpowiedzialnej postawy kazdego z nas
zalezy zdrowie i zycie naszych najblizszych
- rodzic6w, dziadkdéw, dzieci, naszych przy-
jacidt i sagsiadéw. Dlatego prosimy o rozej-
$cie sie i zachowywanie bezpiecznej odle-
glosci. Liczymy na Wasza odpowiedzialno$é
irozsadek, nie tylko dzisiaj i jutro, ale takze
przez caly czas trwania epidemii”

Szkoly nie traca kontaktu ze swoimi
uczniami i nauczycielami poprzez umiesz-
czanie na swoich stronach ciekawych oglo-
szen i informacji dotyczacych mozliwosci
wykorzystania czasu w domu.

Liceum Ogélnoksztalcace im. Z. Kra-

sinskiego w Ciechanowie zacheca do
skorzystania z ofert bibliotek cyfrowych, re-
pozytoriéw, archiwéw i muzeéw cyfrowych,
ktérych liste mozna znalezé pod adresem:
http://lustrobiblioteki.pl/.../fbclid=IwA-
R1e0X0GQZ303JdnblvpT...

»Czytanie on-line
bez ryzyka zakazenia”

Ksigzka, jak wiadomo to najlepszy
przyjaciel cztowieka - nigdy nie powinni-
$my o nich zapominaé.

W dobie epidemii koronawirusa kazdy

z ochotg chcialby spedzi¢ czas w szkolnej
bibliotece, jednak skorzystanie z biblioteki
cyfrowej jest bardzo kuszace. Proponuje
ona bowiem 3 miliony obiektéw cyfrowych
- ksigzek, czasopism, rekopiséw, starodru-
kéw, map, rysunkéw, grafik, fotografii, pocz-
téwek, nut i drukéw ulotnych. POLONA to

obecnie jedna z najwiekszych bibliotek cy-
frowych w Europie.

Ponadto uczennica Alicja Szemplifiska
nagrala w warunkach domowych sw¢j mini
koncert i zach¢ca do stuchania i zadumy.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogicz-
na w Ciechanowie zacheca do $ledzenia
aktualno$ci zamieszczanych systematycznie
na Facebooku i stronie internetowej, gdzie
poza biezagcymi informacjami zwigzanymi
z funkcjonowaniem placéwki, codziennie sg
zamieszczane propozycje zabaw i éwiczen na
przyjemne i twércze spedzanie czasu w domu
razem z dzieémi. Na profilu znajdg Paristwo
réwniez wskazowki i zalecenia przygotowane
przez specjalistéw dotyczace radzenia sobie
z emocjami i lekiem w trudnych sytuacjach,
propozycje ¢wiczen logopedycznych i korek-
cyjno-kompensacyjnych.

Niech ten trudny dla nas wszystkich okres
bedzie okazja do mitych rozméw w rodzinnym
gronie, kreatywnych zabaw z dzie¢mi oraz cie-
szenia sie ze wspoélnie spedzonych chwil.
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pecjalny Osrodek Szkolno - Wycho-
'wawczy w Ciechanowie zasypuje swoich
wychowankéw réznymi propozycjami spe-
dzania czasu, poza szkolg. Na stronie Face-
booka niemal kazdy rodzic znajdzie co$ cie-
kawego do wykorzystania. Umieszczane sg
réznego rodzaju wskazéwki i podpowiedzi
dla rodzicéw, jak moga zainteresowaé swoje
pociechy i wspélnie spedzi¢ czas w domu.
Cwiczenia manualne z wykorzysta-
niem ciekawych, kolorowych materiatéw
przyciaggnie oko kazdego dziecka.
Instrumenty wydajace dzwieki spra-
wiaja dzieciom rado$é¢, szczegélnie wtedy,
kiedy pod okiem rodzicéw moga pokazac
co potrafia.



http://lustrobiblioteki.pl/biblioteki-cyfrowepolsce/fbclid=IwAR1eOX0GQZ303JdnbIvpTA15cSh8uDtg713UGkE2kkJ2bQnuFjqEo50C3LI
http://lustrobiblioteki.pl/biblioteki-cyfrowepolsce/fbclid=IwAR1eOX0GQZ303JdnbIvpTA15cSh8uDtg713UGkE2kkJ2bQnuFjqEo50C3LI
https://polona.pl/
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Zespole Szko6l Nr 1 w Ciechanowie

pomimo zawieszonych zaje¢ eduka-
cyjnych oraz promowania zdroworozsad-
kowego zachowania uczniéw i wszystkich
pracownikéw, dyrekcja wspdlnie z wila-
dzami Starostwa Powiatowego prowadzi
starania w celu utworzenia oddziatu przy-
gotowania wojskowego w Technikum Nr 1
wchodzacym w sklad Zespolu Szkét Nr 1
im. Gen.Jézefa Bema. Wiadze Powiatu wy-
stapily do Ministerstwa Obrony Narodowej
z wnioskiem w wyZej wymienionej sprawie.
Projekt rozporzadzenia przygotowanego

przez MON zaklada mozliwo$¢ otrzymania
dotacji na zakup sprzetu specjalistycznego,
ubioréw dla uczniéw oraz wspoétfinansowa-
nie prowadzenia oddzialu przygotowania
wojskowego. Absolwenci szkotly objeci pa-
tronatem MON beda mieli utatwiona droge
podczas rekrutacji do stuzby wojskowej i
dalszej edukacji na uczelniach wojskowych.

Pomyst utworzenia oddziatu przygoto-
wania wojskowego jest wspierany przez 5.
Mazowiecka Brygade Wojsk Obrony Tery-
torialnej w Ciechanowie oraz ciechanowska
WKU.

W roku szkolnym 2018/2019 w Ze-
spole Szkét nr 1 zostala utworzona po raz
pierwszy klasa mundurowa na kierunku
technik logistyk. Jak wida¢ na zalgczonych
fotografiach mlodziez chetnie uczestniczy
w zajeciach na strzelnicy w ramach zajeé
wojskowych, gdzie instruktorzy szkola
uczniéw w zakresie obstugi broni i zasad
prawidlowego celowania. Ponadto organi-
zowane s3 pikniki wojskowe, podczas kto-
rych mtodziez ma mozliwos$¢ zapoznania sie
ze sprzetem, wyposazeniem i uzbrojeniem
poszczegdlnych jednostek wojskowych.

Zespole Szkét Nr 2 w Ciechanowie
tak jak i w pozostalych szkolach na
terenie naszego miasta zostaly zawieszone
wszelkiego rodzaju spotkania i wydarzenia.
Tak sie ztozylo, Ze na dziert 07 kwietnia
planowana byla Wielka Gala Osobowosci Ze-
spotu Szkét Nr 2. Jest to wydarzenie, ktére
wlasnie w tym czasie mialo mie¢ swdj debiut.
Organizatorem jest Samorzad Uczniowski.
Plebiscyt polega na wylonieniu, w drodze taj-
nego gltosowania, uczniéw odnoszacych suk-
cesy lub uzyskujacych szczegélne osiagniecia
W co najmniej jednej z kategorii: sport, muzy-

ka, sztuka, dzialacz spoteczny, aktor, literatu-
ra, e-sport. Rozstrzygniecie Gali miato odby¢
sie w Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki.
Réwniez w czasie zawieszenia zaje¢ planowa-
ny byt V Festiwal Nauki w Zespole Szkét Nr
2 w Ciechanowie (16-20.03.). Celem tego fe-
stiwalu jest popularyzacja nauki i rozwijanie
zainteresowarn uczniéw naukami $cistymi.

Z niecierpliwoscia oczekujemy na finat
uroczystej Gali oraz Festiwalu Nauki oraz
fotorelacje z tych wydarzen po powrocie do
szkoly ucznidéw, nauczycieli, pracownikéw
szkoty.

d 1 kwietnia ruszyt program ,zdalna

szkota”, do ktérego mialy mozliwosé
przystapienia gminy oraz powiaty, kt6-
re mogly wnioskowaé¢ o sfinansowanie
zakupu laptopéw, tabletéw oraz doste-
pu do internetu dla uczniéw, ktérzy nie
posiadaja sprzetu umozliwiajacego im
realizacje zdalnych zaje¢. Program ten
jest odpowiedzia na obecnag sytuacje
szkolnictwa, poprzez zamkniecie szkoét
i wprowadzenie zaje¢ zdalnych, wielu
uczniéw borykalo sie z problemem bra-
ku sprzetu i mozliwosci uczestniczenia
w tych zajeciach. Program jest realizowa-
ny ze srodkéw europejskich z Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa. Starostwo
Powiatowe po zlozeniu takiego wniosku
otrzymalo do dyspozycji kwote 100.000
z}, za ktdre zostaly zakupione 42 laptopy.

Zespole Szko6l Nr 3 w Ciechanowie

w pierwszych dniach ogloszenia pan-
demii powitaliSmy z rado$cig 18-osobowa
grupe uczniéw szkoly - technikéw pojaz-
déw samochodowych i mechatronikéw,
ktérzy powrdcili z Hiszpanii, po odbyciu
stazy zawodowych, uzupelnionych kursem
jezyka hiszpanskiego. Powrdcili w czasie
wielkiego zagroZenia, zostali wiec poddani
obowigzkowej kwarantannie, po uptywie
ktérej okazalo sie ze sg zdrowi i powrdcili
do swoich obowiazkéw.

Zespole Szké6t Technicznych w Cie-

chanowie tuz przed ogloszeniem
zawieszenia zaje¢ w szkolach odbylo sie
spotkanie z Panem Markiem Zalewskim.
Urodzony w Ciechanowie rzezbiarz, malarz
i grafik. Tworca wielu pomnikéw i rzezb
w przestrzeni publicznej miast w Polsce
i zagranica. Spotkanie Pana Marka Zalew-
skiego z uczniami pasjonujacymi sie rysun-
kiem zaowocowato cennymi radami i prze-
my$leniami dotyczacymi twérczosci.

pﬁl—l_'l'—_"
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ZDROWIE

Zdrowie mieszkancow
jest najwazniejsze

andemia koronawirusa Sars-Cov-2
diametralnie zmienita nasz do-
tychczasowy sposob Zycia i to we
wszystkich jego aspektach. To
ogromne wyzwanie, dlatego Starostwo Po-
wiatowe w Ciechanowie podejmuje dziala-
nia majace na celu utatwienie nam wszyst-
kim przetrwania tego jakZe trudnego czasu.
Na $rodki ochrony dla instytucji
i mieszkancéw Powiatu Ciechanowskiego
przeznaczone zostato juz ponad 100 tysie-
cy ztotych. Zakupione zostaly miedzy innym
rekawiczki nitrylowe, sterylne fartuchy,
zele antybakteryjne i maseczki ochronne,
ktdére ostatnimi czasy staly sie nieodigczna
cze$cia naszej garderoby. Mamy gteboka na-
dzieje, ze dzieki tym zakupom mieszkancy
Powiatu Ciechanowskiego latwiej przejda
przez ten i tak wymagajacy czas
Czestym zjawiskiem, ktére moze-
my zaobserwowaé, s$ledzac informacje
z zagranicznych mediéw, sa przepelnione
szpitale i brak sprzetu medycznego, dzieki
ktéremu lekarze mogliby nie$¢ chorym po-
moc. Dlatego majac na uwadze wazng role,
ktéra pelni ciechanowski Specjalistyczny
Szpital Wojewo6dzki Starostwo Powiato-
we w Ciechanowie przeznaczylo ponad
100 tys. zl na zakup sprzetu i wyposazenia
medycznego, zakupiono réwniez kilka tysie-
cy maseczek, fartuchdéw, kombinezondw, re-
kawiczek, przylbic, gogli czy ptynu antybak-
teryjnego. We wtorek (05.05.2020) zostala
podpisana umowa dotacyjna z Dyrektorem
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Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego
Andrzejem Kamasa. Decyzja Rady Powia-
tu, Powiat Ciechanowski przekazal Szpita-
lowi 100 tysiecy zlotych na zakup wideo
laryngoskopéw i materacy przeciwodlezy-
nowych. Wsparcie personelu medycznego
w obecnej sytuacji jest niezwykle wazne.

Analitycy i specjali$ci uwazaja, ze pan-
demia oznacza najwiekszy kryzys od lat
30 XX wieku. Jedna z grup, ktéra odniesie
najwieksze straty sa niewatpliwie przed-
siebiorcy, ktérzy w naszym powiecie dzia-
laja nader preznie. By wesprzeé te jakze
wazng dla rozwoju naszej matej Ojczyzny
grupe, Powiat Ciechanowski otrzymat acz-
nie 30 mln zt w ramach tarczy antykryzy-
sowej. Fundusze te daja mozliwo$é miedzy
dofinansowana cze$ci kosztéw
prowadzenia dzialalnosci gospodarczej
dla przedsiebiorcéw samozatrudnionych,
dofinansowanie cze$ci kosztéw wynagro-
dzen dla pracownikéw mikroprzedsie-
biorstw, matych i $rednich przedsiebior-
céw oraz organizacji pozarzadowych.
Otrzymali$my réwniez od Zarzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego 1 829 188,77 zi
jako wsparcie powiatowego rynku pracy
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw6j 2014-2020. Wierzymy, ze
$rodki te pozwola nam wesprze¢ przedsie-
biorcow tak, by efekty kryzysu odczuli w jak
najmniejszym stopniu.

innymi

Stale monitorujemy sytuacje w na-
szych Domach Pomocy Spotecznej. Wiemy,

jak wazne jest utrzymanie bezpiecznych
warunkéw w tych placéwkach w dobie pan-
demii. Dlatego 21 kwietnia br. odbylo sie
spotkanie z Dyrektorami DPS-6w - Prze-
mystawem Zadroznym, Dariuszem Mar-
chlewskim, Zastepca Dyrektora Szpitala ds.
medycznych Mariuszem Rolewskim i by-
tym juz Komendantem Powiatowym Policji
w Ciechanowie Grzegorzem Grabowskim.
Na spotkaniu zostata oméwiona biezgca sy-
tuacja i problemy Doméw Pomocy Spotecz-
nej, jak réwniez wspétpraca z Wojewddz-
kim Szpitalem Specjalistycznymi i Policja.
Seniorzy i osoby chore to najbardziej nara-
zona grupa na koronawirusa Sars-Cov-2,
dlatego kluczowa rzecza jest zapewnienie
mieszkaicom DPS-éw nalezytej ochrony
i wsparcia w tym jakze trudnym czasie.
W mediach pelno jest informacji o ogni-
skach zakazen, ktére powstaja wiasnie
w Domach Pomocy Spotecznej - robimy
wszystko, by do takiej sytuacji nie doszto
réwniez u nas.

W pomoc dla naszych Doméw Pomocy
Spotecznej zaangazowal sie réwniez wie-
lokrotny Mistrz Polski i Kierowca Rajdo-
wy Pan Leszek Kuzaj. Przekazane $rodki
ochrony osobistej (ptyny dezynfekujace,
rekawiczki, maski, przylbice, fartuchy, prze-
$cieradla) z pewnoscig pomoga w utrzyma-
niu bezpiecznej sytuacji na terenie naszych
jednostek. Bardzo dziekujemy za pomoc
i wsparcie.

Dodatkowo przeznaczone
200 tys. zt na zadania zwigzane z przeciw-
dziataniem COVID - 19 - dla organizacji po-
zarzadowych. Pierwsza umowa w ramach
tego programu zostala juz podpisana. Koto
Gospodyri Wiejskich z Kotaczkowa w gmi-
nie Opinogdra Gorna uszyje i zajmie sie dys-
trybucja maseczek ochronnych dla wszyst-
kich mieszkancéw tej miejscowosci.

Zdajemy sobie sprawe, ze oprocz po-
mocy materialnej potrzebne jest réwniez
wsparcie psychiczne. Pandemia i zwigzana
z nig kwarantanna spoleczna moze réznie
wplywaé na nasza psychike, a szczegélnie
na dzieci i mlodziez. Dlatego Starostwo
Powiatowe zdecydowalo o uruchomieniu
w Poradni Psychologiczno - Pedagogicz-
nej w Ciechanowie telefonicznego dyzuru
pierwszej pomocy psychologicznej dla dzie-
ci i mtodziezy z terenu Powiatu Ciechanow-
skiego. Nasi psycholodzy pelnia dyzury od
poniedziatku do pigtku stuzac profesjonal-
ng pomocay.

Starostwo Powiatowe caly czas moni-
toruje sytuacje i w zaleznosci od jej rozwoju
bedzie podejmowato dalsze przedsiewzie-
cia zwigzane z przeciwdziataniem skutkom
pandemii.

zostato

Krzysztof Szyperski
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POZNAJMY SIE

Rozmowa z Patrykiem Nieznariskim
- doradcg ubezpieczeniowym
— wlascicielem Agencji Ubezpieczeni

. Nie sposob zaczqé od innego pytania niz jak to

sie zaczeto ?

Skoniczylem studia na wydziale ekonomii
Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego
. w Olsztynie. Moim planem byla praca
w banku, ale na rok trafitem do ING Zycie.
Szkolenia jakie odbytem z technik sprzeda-
zy, negocjacji i nawigzywania relacji z klien-
tem doskonale uzupelnity mojg wiedze oraz
dodaly pewnosci siebie. Zmienilem prace
na bank, ale po 3 latach wrdcitem do ubez-
pieczern i zostalem menadZerem. Bylem
odpowiedzialny za rozwd6j sprzedazy To-
warzystwa Ubezpieczen i budowanie pozy-
. tywnego wizerunku marki wsrdéd agentow
* i Klientéw. Po 6 latach poczutem, Ze jestem
gotowy i chce rozwija¢ wlasny biznes. Bycie
przedsiebiorca jest trudniejsze niZz praca
na etacie, zwlaszcza dzialajagc w pojedyn-
ke. Na szcze$cie trafialem do Mazowiec-

. kiej Izby Gospodarczej, ktérej cztonkowie

chetnie dziela sie wiedzg, doswiadczeniami
i najnowszymi informacjami o aktualnym
prawie czy ksiegowosci. Teraz prowadze-
nie biznesu jest tatwiejsze poniewaz czuje

. wsparcie i wiem Ze nie jestem sam. Podsta-

14 o Gazeta Urzedowa

- 'wa to pozytywne relacje oraz szerokie kon-
. takty ludZzmi z réznych branz i Srodowisk.

A tak naprawde to po co nam ubezpieczenie?
Pesymisci kolekcjonuja polisy, a optymisci
traktujg polisy jako zbedny wydatek lub
. nawet sprytng oszczednos$¢. Obie postawy
sa skrajne i oczywidcie gdzie§ miedzy nimi
jest zloty $rodek. Zastanéwmy sie w takim
. razie po co sie ubezpiecza¢ i na co zwraca¢
uwage? Ryzyko zawsze istnieje, wiec uczmy
sie kontrolowaé ryzyko, zamiast go unikac.
. Niby oczywiste, ale jednak. Gdyby wymieni¢
potencjalne ryzyka, jakie na nas czekajg w Zy-
. ciu, zrobitaby sie naprawde diuga lista - od
choréb, przez wypadki, kradzieze i wszystkie
inne kataklizmy. Na wiele z nich nic nie pora-
. dzimy, ale mozemy zmniejszy¢ skutki same-
go problemu. Traktujac temat ubezpieczen
w ten spos6b, bedziemy w stanie podej$¢ do
. tego racjonalnie.

Ryzyko mozna podejmowag, stara¢ sie go
. unikaé, mozna go tez ograniczaé réznymi
metodami lub mozna ryzyko... transfero-
wacé. Brzmi powaznie, ale doktadnie o to
. chodzi w ubezpieczeniach!

“* CUK | UBe ZPIECZENIA |

. Atak bardziej konkretnie ?

Kto$ ukradnie mi auto - nie mam czym jez-
dzi¢, jest to dla mnie duza strata finansowa,
musze ponie$¢ dodatkowe koszty na trans-
port...chyba, Ze mam autocasco, ktére zapew-
ni odszkodowanie, na zakup nowego samo-
chodu, a w pierwszym dniach auto zastepcze.
Spali mi sie mieszkanie - jedna iskierka wy-
starczy, aby spalit sie majatek przechowywa-
ny w nim. To powazna strata, a do tego dolicz-
my wysokie koszty dodatkowe, bo przeciez
trzeba jako$ zapewni¢ sobie powrét do nor-
malnego zycia. To finansowa tragedia, jesli
nie mamy dobrze dobranego ubezpieczenia.
Zachorowalem - diagnoza lekarza jest dra-
matyczna, czeka mnie operacja i kosztowne
leczenie. Przestaje pracowa¢ i odbijam sie
od panstwowej stuzby zdrowia. Korzystam
z najlepszych mozliwych specjalistéw ale to
kosztuje, a oszczedno$ci szybko sie koricza.
Prawidlowo dobrana polisa rozwiazataby
moje problemy.

W kazdej z tych sytuacji w zamian za sktad-
ke ubezpieczeniowg, przenosimy ryzyko
finansowe zdarzenia na ubezpieczyciela.
Tylko tyle i az tyle!

Wymarzone wakacje w tym roku zapowiadajq
sie inaczej ze wzgledu na epidemie, ale pewnie
masz dla nas wszystkich podpowiedzi aktual-
ne zawsze...

Wizualizujac sobie pocztéwkowe widoki,
nalezy dobrze przygotowaé. Po pierwsze
trzeba ubezpieczy¢ sie na wyjazd. Po drugie
trzeba ubezpieczy¢ to, co zostawiamy!
Nie warto oszczedza¢ na ubezpieczeniu. Wia-
domo, ze nie zawsze z niego skorzystamy
(i lepiej, zeby$my nie skorzystali), ale jesli
okaze sie potrzebne, pozwoli nam zaoszcze-
dzi¢ sporo pieniedzy. Szukajac polisy za roz-
sadne pienigdze, uwaznie czytajmy warunki
umowy, wazny jest kazdy punkt i podpunkt.
Co powinna zawiera¢ dobra polisa na wyjazd:
+ Ubezpieczenie kosztéw leczenia gwa-
rantuje pokrycie kosztéw zwigzanych
z leczeniem szpitalnym lub ambulatoryj-
nym, transportem medycznym i zakupem
lekow.
+ NNW czyli ubezpieczenie nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw gwarantuje
zwrot kosztéw, jesli doznamy uszczerbku
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na zdrowiu w wyniku naglego, nieszczesli-
wego wypadku.

+ Odpowiedzialno$¢ Cywilna w Zyciu pry-
watnym pokrywa szkody wyrzadzone
przez Twoje dziecko, uszkodzenia sprze-
tu, ktéry wypozyczasz na miejscu czy wy-
posazenia pokoju hotelowego.

+ Ubezpieczenie bagazu gwarantuje zwrot
kosztéw, kiedy bagaz ulegnie zniszczeniu,
zgubi sie lub zostanie skradziony.

+ Ubezpieczenie kosztéw rezygnacji z im-

prezy turystycznej przyda sie, kiedy be-

dziesz musial nagle zrezygnowaé z wy-
jazdu. Pokryje koszty anulowania biletu

i noclegu, ale dziala tylko w okreslonych

przypadkach.

Assistance podrdzne gwarantuje pomoc

dostepng cala dobe, obejmuje m.in. or-

ganizacje powrotu do kraju, opieke nad
dzie¢mi, pomoc prawna, ttumacza i wiele
innych $wiadczen.

A co podpowiesz odnosnie ubezpieczenia
domu lub mieszkania ?

Rozejrzyj sie po swoim przytulnym gniazd-
ku. Pomys$l, Ze podczas nieobecnosci ktos
moze sie tu wlamaé, przegrzebaé¢ rzeczy
osobiste, ukrasé to, na co ciezko zapraco-
watla$ czy zdemolowaé¢ mieszkanie ze zio-
$ci, Ze tupy nie byly warte ryzyka. A gdyby
tak podczas nieobecnosci wybucht pozar?
A jesli zaleje Cie sasiad z gory? A co jesli
Ty zalejesz sasiaddw? Na szczescie mozesz
wykupié¢ ubezpieczenie, ale na wszelki wy-
padek sprawd?, czy obejmuje ono wszystkie
powyzsze sytuacje. Dodatkowo nalezy pa-
mietaé¢ o wlasciwych systemach i zamkach

antywlamaniowych. Z pewnos$cia odstra-
szy to wiekszo$¢ zlodziei i pozwoli obnizyé
sktadke za ubezpieczenie.

Dobra polisa mieszkaniowa obejmuje:
Zdarzenia losowe - nalezg do nich m.in.
pozar, uderzenie pioruna, huragan, trze-
sienie ziemi, osuwanie sie ziemi, zalanie,
pekanie mrozowe wewnetrznych insta-
lacji budynku i pow6dz. Dodatkowo nie-
ruchomos$¢ mozna ubezpieczy¢ od prze-
piecia i wandalizmu, a takze od wycieku
wody na skutek awarii instalacji. Warto
ubezpieczy¢ nie tylko mury, ale cate mie-
nie ruchome, meble, elementy wyposaze-
nia, od szkéd wiasnych i sttuczen.
Kradziez z wlamaniem i rabunek - w ra-
mach ubezpieczenia mienia od kradziezy
z wlamaniem i rabunku, podobnie jak
w przypadku zdarzer losowych, ochrona
mozna obja¢ zardwno stale elementy bu-
dynku jak i wyposazenie, a takze drobne
przedmioty codziennego uzytku od ra-
bunku poza miejscem ubezpieczenia.

OC w zyciu prywatnym - przydaje sie
przede wszystkim, gdy zalejesz sgsiadowi
mieszkanie lub nieumyslnie zniszczysz cu-
dze mienie. Jedng polise obejmiesz wszyst-
kich domownikéw o odpowiedzialnosé
dziata nie tylko w ubezpieczonej nierucho-
mosci ale w calej Polsce i zagranicg.
Assistance - w przypadku domowych awarii
(zepsuta pralka, spiecie elektryczne, wybita
szyba, awaria komputera) ubezpieczyciel
przysle fachowrca, ktéry zajmie sie wszyst-
kim. Co wiecej, jesli awaria bedzie na tyle po-
wazna, Ze nie da sie mieszkaé¢ w ubezpieczo-
nym mieszkaniu, mozna liczy¢ na mieszkanie

zastepcze lub hotel.

Teraz zapewne wigkszos¢ z nas bedzie wyjez-
dzac na wypoczynek wtasnym samochodem,
co mozesz doradzic?

SprawdZ czy masz OC posiadacza pojazdu
i Auto Casco. Koniecznie sprawd? réwniez
polise OC, AC i Assistance. Jesli termin waz-
nosci ubezpieczenia przypada w najblizszym
czasie, lepiej nie zwleka¢ i nie fundowa¢ sobie
dodatkowego stresu. Polise OC mozna z po-
wodzeniem kupi¢ nawet miesiac przed wy-
gasnieciem starej. Warto takze sprawdzi¢ czy
nasze AC lub Assistance dziala za granicg. Jesli
Assistance nie mamy, mozemy dokupi¢ je jako
osobny produkt. Warto, bo przy najdrobniej-
szej awarii czy problemach z samochodem,
mozemy w ten sposéb oszczedzi¢ nawet kilka
tysiecy ztotych. Przekonat sie o tym maj Klient,
ktéry za holowanie z autostrady w Niemczech
bez Assistance, zaplacitby prawie 500 euro.
Ubezpieczyciel szczesliwie te kwote pokryl.

Mam poczucie, ze rozmowa z Tobg mogtaby
trwac godzinami i zastanawiam sie dlaczego
tak tatwo datam sie w niq wciggngg¢... Masz
jakis pomyst ?

Moze dlatego, Zze moja praca i pasja to
pomaganie ludziom! Pokazuje jak unikaé
klopotéw finansowych w naglych i nie-
przewidzianych sytuacjach.

Niewgtpliwie masz racje i to widac i czu¢,
majqc takiego agenta ubezpieczeniowego
kazdy moze czuc sie bezpiecznie. Bardzo
dziekuje za rozmowe.

Danuta Drzewiecka

Razem

Dzieki porozumieniu zawartemu pomiedzy Starosty Ciechanowskim
iMazowieckg Izba Gospodarczg, Przedsiebiorcy z terenu catego Powiatu
mogg korzystaé z ustug Zdalnego Zespotu Pomocowego MIG. Wszyscy Przed-
siebiorcy z Powiatu Ciechanowskiego mogg liczy¢ na bezptatne doradztwo
i wsparcie w zakresie prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej oraz obecnej
niejasnej sytuacji legislacyjnej. Wszelkie pytania i problemy prosimy kiero-
wacé na adres mail: mazowieckaizhagosodacza@gmail.com

Prosimy réwniez o przekazanie firmowych adreséw kontaktowych, na
ktore bedg przesytane aktualne i wazne dla Paristwa informacje.

WARTO WIEDZIEC!

Informacje o pomocy dla przedsiebiorcow w ramach tarczy antykry-
zysowej mozna znalez¢ m. in. na stronie www.gov.pl/web/tarczaantykry-
zysowa, zus.pl oraz resortéw rodziny, pracy i polityki spotecznej, resortu
finanséw, Polskiego Funduszu Rozwoju, Banku Gospodarstwa Krajowego
i Agencji Rozwoju Przemystu.

Zachecamy do $ledzenia na biezaco strony gov.pl/koronawirus, gdzie
publikowane sa wszystkie informacje zwigzane z obecng sytuacja w kraju
ina $wiecie. Strona jest na biezgco aktualizowana i znajdziemy tu wszystkie
potrzebne materialy odno$nie wprowadzanych form pomocy jak tez wska-
zania, gdzie nalezy sktadaé wnioski.

Warto zagladaé do zakladek celowych:
pytania i odpowiedzi (takze dla przedsiebiorcéw)
+ www.gov.pl/web/koronawirus/pytania-i-odpowiedzi
+ najwazniejsze informacje dla przedsiebiorcow www.biznes.gov.pl/pl/ko-

ronawirus-najwazniejsze-informacje-dla-przedsiebiorcow
+ najwazniejsze informacja nt. tarczy antykryzysowej www.gov.pl/web/
koronawirus/tarcza
Dla biznesu hotelowego i gastronomicznego polecamy tez strone Izby
Gospodarczej Hotelarstwa Polskiego https://www.ighp.pl/
Wiasciciele firm turystycznych znajdg dodatkowe informacje na stronie
Polskiej Organizacji Turystycznej: https:/www.pot.gov.pl
Warto tez $ledzi¢ strone na Facebooku Mazowieckiej Izby Gospodar-
czej, gdzie publikowane sa na biezaco wszelkie wazne dla przedsiebiorcéw
informacje.
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w czasie pandemii

0 wypowiedz poprosili$my:

ELIZE I JACKA OSTROMECKICH
- WEASCICIELI FIRMY TECHMAN
OKNA I DRZWI NA CZASIE.

Obecna sytuacja wiele zmienita w Zyciu kaz-
dego z nas. ZostaliSmy z dnia na dziel postawie-
ni w sytuacji gdzie musieliSmy dokona¢ wyboru.
Zamykamy Biuro czy nie? Podja¢ ryzyko? Prze-
czeka¢ zamykajac sie w domu? Nattok informa-
cji z réznych Zrédel byt porazajacy. Co z naszymi
Klientami? Co z towarem? Czy Dostawcy nie za-
wiodg? Mnéstwo pytan i kompletny brak odpo-
wiedzi.

Co zrobilismy? Przede wszystkim najpierw
wyciszyliémy emocje. Nastepnie opracowali-
$my plan pracy on-line z domu. Powiadomili$my
wszystkich naszych Klientéw, ze dzialamy dalej
izeich pienigdze sg bezpieczne oraz ze wszystkie
umowy zostang zrealizowane zgodnie z harmo-
nogramem.

Ustugi montazowe przeprowadzane w blo-
kach zostaly odlozone na p6Zniejsze terminy. Na-
tomiast inaczej rzecz sie ma z ustugami w nowo
powstajacych domach jednorodzinnych. Tam
zaréwno Klient jaki i ekipa montazowa - o ktérej
bezpieczeristwo musimy dba¢ i co jest dla nas
priorytetem- prace sg realizowane nadal. Klient
nie musi przebywaé na miejscu podczas naszych
prac. Jest tez duza przestrzen gdzie mozna zacho-
wacé bezpieczny odstep.

Byli$my zaskoczeni z jak duzym zrozumie-
niem nasi Klienci podeszli do sytuacji. Bardzo Im
zato dziekujemy.

Na obecna chwile nasze Biuro Handlowe jest
juz czynne. Mamy maseczki, rekawiczki jednora-
zowe i ptyny dezynfekujgce dionie, klamki oraz
wszystkie inne powierzchnie. Zachowujemy wy-
magane odstepy. Wszystko po to aby$my my jak
i nasi Klienci czuli sie bezpiecznie. Wedlug nas
sytuacja bardzo powoli zaczyna wraca do normy.
Czlowieka cechuje niesamowita umiejetno$é do-
stosowywania sie do zaistniatych okolicznosci.
Nam przyszto zmierzy¢ sie z problemem na ktéry
zadne z nas nie bylo przygotowane. Na szczescie
- jezeli mozna to tak okregli¢ - nasza branza czyli
sprzedaz i montaz stolarki otworowej jest nadal

aktywna. Dzialamy i z naszych obserwacji wyni-
ka, Ze z dnia na dzien jest coraz lepiej pod wzgle-
dem psychicznym bo oswajamy strach, ktéry jesz-
cze miesigc temu byl wrecz paralizujacy.

Niezmiernie wazne jest aby wspiera¢ sie lo-
kalnie. Nieocenione wsparcie i pomoc chociazby
w pozyskaniu §rodkéw pomocowych do walki ze
skutkami COVID-19 otrzymali$my z Mazowiec-
kiej Izby Gospodarczej. Ze strony MIG na biezaco
mamy niezbedne informacje wraz z podpowie-
dziami jak poruszaé sie w tym gaszczu przepiséw.
Nasza firma dzieki temu wsparciu jako jedna
z pierwszych otrzymata §rodki pomocowe.

Podsumowujac chcemy skierowa¢ taki apel
do wszystkich: badZmy razem, wspierajmy sie
i to na kazdym polu. Nie popadajmy w pesymizm.
Jeszcze bedzie pieknie:)

DOROTE MACIOCH - KOWALSKA,
WEASCICIELKE CENTRUM
PIEKNEGO CIALA FIGURA

Centrum Pieknego Ciala FIGURA dziata
na rynku od 3 lat cieszy sie duzym zaufaniem
klientek, nie tylko wsrdd ciechanowianek. Ustugi
oferowane przez nasze Centrum skierowane sg
wylacznie do Pan i dotycza pielegnacji ciala, re-
laksu, dbania o kondycje i zdrowie. Pracujemy na
najwyzszej jakosci sprzecie oraz na bazie najlep-
szych, sprawdzonych kosmetykéw do pielegnacji
ciata.

0d 1 kwietnia zamkniete sg wszystkie salo-
ny kosmetyczne, fryzjerskie, ale nasze Centrum
jest nieczynne od potowy marca. My zdecydo-
wali$my, Ze najwaZzniejsze jest bezpieczenstwo
nasze i naszych cudownych klientek, dlatego
zamkneli$my FIGURE 16 marca. Poza tym przed
odgérnym zamknieciem, sanepid informowat,
jakie $rodki bezpieczeristwa powinny by¢ zacho-
wane w trakcie $wiadczenia ustugi. Wsréd nich
byt zapis méwiacy o zachowaniu dwumetrowej
odlegtosci miedzy klientka a osoba wykonujaca
zabieg. W naszej pracy ta odleglos¢ czesto wynosi
zaledwie kilka centymetréw. Nie wyobrazam so-
bie, jak mozliwe jest wykonywanie endermologii
czy masazy na taka odlegtos¢.

Zamkniecie firmy oznacza zerowe dochody,

na te chwile nie zarabiamy nic. Uwazam jednak, Ze
byla to jedyna stuszna decyzja, ktéra pomoze skré-
ci¢ ten bardzo trudny dla wszystkich czas. Nie oszu-
kujmy sie, jezeli nie bedziemy dbali o dobro ogéty,
a tylko o siebie, to ta epidemia sie nie skoniczy.

Moj zawdd to praca dla ludzi, mojg misja jest
dbanie o kobiety. Uwazam, ze prowadzgc firme,
nalezy zawsze patrze¢ naprzdd, dba¢ o to, by nie
opierata sie tylko na tym, co jest dzisiaj, ale bra¢
pod uwage rézne okolicznosci i sie na nie przygo-
towacd. Jestem w stalym kontakcie z pracownikami,
wymieniamy sie do§wiadczeniami i uczestniczymy
w szkoleniach online. Staramy sie dobrze spozyt-
kowa¢ ten wolny czas, pamietajac tez o psychicz-
nym odpoczynku. Wspieraja nas Firmy kosmeto-
logiczne, z ktérymi wspétpracujemy. Internet to
kopalnia wiedzy, z ktdrej teraz czerpiemy. Nie tylko
pod wzgledem rozwoju umiejetnosci dotyczacych
pielegnaciji ciala, ale tez tych dotyczacych wiedzy
psychologicznej, zwigzanych z motywacja, ktéra
jest bardzo wazna w obecnej sytuacji i nie tylko.

Wszystkie nasze klientki potraktowata na-
sza decyzje w odpowiedzialny sposéb, cze$¢ sama
dzwonila, zeby odwola¢ wizyty. Panie wspiera-
ja nas, a my je — jesteSmy w stalym kontakcie.
Wprowadzili$my nawet akcje ,Piekna w domu”
- gdzie Panie mogg zaméwié¢ potrzebny im pro-
dukt, ktéry zostanie dostarczony bezposrednio
pod drzwi. Najwazniejsze jest jednak to, co bedzie
po wszystkim. Planujemy juz rozwigzania, ktére
wprowadzimy po powrocie do pracy. Planujemy
réwniez nowosci, ktére na pewno ucieszg nasze
wspaniate Panie.

Jestem z natury bardzo pozytywng osoba.
Mysle, ze méj zawdd wymaga takiego podejscia.
Czesto to my musimy pociesza¢ nasze klientki.
Nie mam w sobie teraz niepokoju, staram sie za-
ja¢ czyms$ glowe. Planuje przyszto$¢ mojej firmy,
ktéra wraz ze mng budujg pracownicy. Pozytyw-
ng energie czerpie tez od mojej rodziny, moich
przyjaciét, sporo rozmawiamy o tym, jak widzi-
my nasze dalsze losy. Przeciez to musi sie kiedy$
skoriczy¢. Na pewno kiedy$ wrécimy do pracy, ale
inni, bo z nowym dos$wiadczeniem. Oczywiscie
wszystkim nam jest teraz trudno, jak kazdemu,
ale nie poddajemy sie. Walczymy Zeby$my mogli
wrdcié¢ juz niebawem do normalnosci.

DBA] O ZDROWIE - ZOSTAN W DOMU -
CHRON SWOICH BLISKICH, a juz niedtugo na
pewno sie spotkamy!!!

Zapraszamy! Dotacz!

Na Facebooku powstata grupa kupuj lokal-
nie #powiat ciechanowski.

To spontaniczny pomyst stworzenia lokal-
nej wspoélnej plaszczyzny dla klienta i sprze-
dawcy czy to ustug czy produktéw. Do grupy
moze dolaczy¢ kazda firma, bez wzgledu na
wielkos¢ czy forme prawng oraz osoby fizyczne.
Obowigzuje jedno tylko ograniczenie - granice
naszego powiatu. Zapraszamy wszystkich do-
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laczcie i pozwdlmy sobie nawzajem przetrwaé
ten trudny czas. Najbardziej zalezy nam na tych
firmach, ktére obstuguja klientéw on-line oraz
tych, ktére dostarczaja swoje towary ,,do domu”
czy $wiadczg ustugi ,,spod drzwi - pod drzwi”
NIE MASZ PROFILU ZAUFANEGOI0DCZU-
WASZ DOTKLIWIE JEGO BRAK? Zaléz TYM-
CZASOWY! Obecnie wiekszo$¢ spraw urzedo-
wych mozna zatatwiaé online pod warunkiem
posiadania profilu zaufanego. Jesli kto$ go nie
ma i nie moze zalozyé¢ przy pomocy banku z

ustug ktérego korzysta, moze zalozy¢ sobie
profil tymeczasowy. Dziata tak samo jak zwykly
iumozliwia zalatwienie spraw urzedowych bez
wychodzenia z domu. Réznica polega na tym,
ze jest wazny tylko trzy miesiace. ZaloZenie
tez jest bardzo proste; wystarczy wej$¢ na por-
tal www.gov.pl www.gov.pl i wybraé¢ zaktadke
Profil Zaufany a nastepnie kliknaé¢ ,www.gov.
pl Zatéz profil zaufany” i wybraé tymczasowy
profil zaufany. System jest bardzo opiekuriczy
ikazdy sobie poradzi bez problemu.
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JUZ NIGDY NIE ZDEJME

APARATU Z SZY1

Monika Krakowska

- pedagozka, animatorka kultury, a przede wszystkim artystka fotografii specjalizujqca sie w sesjach arty-

stycznych, rodzinnych i okolicznosciowych. Od kilku lat prowadzi wtasnq dziatalnos¢ gospodarczq,

ajej prace podziwia¢ mozna w mediach spotecznosciowych oraz na blogu: Chwilografia i Monika Hnatyk

Photography. Pochodzi z Ggsocina w gm. Sorisk, a obecnie mieszka w Ciechanowie. Kocha zwierzeta i dobrq

kuchnie. Uwielbia filmy i seriale kryminalne oraz klimatyczne, mroczne kino. Jej prace publikowat wtoski

,NMogue’] branzowy ,Szeroki Kadr” oraz magazyny: ,Foto”i,Shot!".

Jak sie rozpoczeta twoja zawodowa przygoda z
fotografiq?

Po ukoriczeniu szkoly $redniej rozpocze-
tam prace w Studio Fotograficznym ,,Foto
Alicja” Réwnolegle studiowatam w Euro-
pejskiej Akademii Fotografii, gdzie uzyska-
tam tytut fotografa i fototechnika. Zar6wno
praca jak i szkola, ktérg koiczytam, utwier-
dzity mnie w przekonaniu, Ze juz nigdy nie
zdejme aparatu z szyi. W drodze do realiza-

cji mojego marzenia o wiasnej dzialalno-
$ci ukoriczylam takze pedagogike szkolng
z animacjg kultury. Korzystam ze zdoby-
tej tam wiedzy podczas dzieciecych sesji
zdjeciowych oraz prowadzac indywidual-
ne warsztaty fotograficzne. W przysztosci
chcialabym poszerzy¢ moja dzialalnosé
i polaczy¢ prace animatora kultury z foto-
grafia.

Gazeta Urzedowa @ 17
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Czy praca z obiektywem jest odzwierciedleniem
twoich planéw z dzieciristwa?

Zawsze interesowalam sie szeroko pojeta
sztukg, nie tylko fotografi3. Od najmlod-
szych lat rysowatam, malowatam i pisalam.
0d zawsze wiedziatam, Ze moja przysztosé
zawodowa bedzie zwigzana z tworzeniem.
Fotografia okazata sie by¢ mikstura wszyst-
kich dziedzin sztuki, ktére mnie zachwy-
caly. Odkrytam, ze w potaczeniu z grafikg
komputerowa moge przelewac obrazy, ktd-

re mam w glowie na papier fotograficzny

i dzieli¢ sie moimi wizjami z innymi. Kiedy
prébuje przypomnie¢ sobie siebie z dzie-
cinstwa widze dziewczynke otoczong kred-
kami, farbami i flamastrami. Czesto czuje
sie jakbym jeszcze z tego okresu nie wyro-
sta. Obrébka zdje¢ jest czesto dla mnie jak
malowanie obrazu. Czasem mam wrazenie,
ze zrobione cyfrowo zdjecie to dla mnie
tylko tlo, ktére potem moge pokolorowac
swoimi kredkami. ($miech)

Wspomniatas o pisarstwie. Czy na tym polu
réwniez odnosisz sukcesy?

Jestem laureatka Ogélnopolskiego Konkur-
su ,,0 Laur Poligraféw”, w ktérym nagroda

gléwna bylo wydanie autorskiego tomiku
poezji. Dzieki temu konkursowi wydatam
»laniec z deszczem”. Moje wiersze byly tez
publikowane w kilku tomikach zbiorczych
oraz wielokrotnie na lamach ,Tygodnika
Ciechanowskiego”. Pisanie pojawilo sie jesz-
cze przed fotografig i towarzyszy mi do dzis.

Twoje fotografie utrzymane sq w konwencji
owianej tajemnicq, alternatywnej basni. W ich
pozornym spokoju jest wiele napiecia, pétmro-
ku, magii. Kojarzq sie z ciszq przed burzq,
zlasem tuz po zapadnieciu zmierzchu, mglistym
porankiem. Skqd wzig# sie taki kierunek, skqd
czerpiesz inspiracje do sesji?

Przyznam, Ze inspiruja mnie gléwnie
mroczne klimaty, np. filmy Tima Burtona.
Na podstawie takich wizji moge poszale¢
z wykreowaniem filmowej rzeczywistosci,
przenie$¢ sie w inny $wiat. Do kazdej ,ma-
gicznej” sesji staram sie wcze$niej dopisaé
okreslong historie i i$¢ jej torem. Uwazam
tez, ze w robieniu zdje¢ czy malowaniu
obrazéw inspiruje nas réwniez moment,
w ktérym znajdujemy sie jako tworcy. Aktu-
alnie w mojej gtowie pojawiajg sie pomysty
nanadal magiczne, niedopowiedziane sesje,
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ale w nieco bardziej pogodnych klimatach.

A w branzy? Kto ze znanych fotografow cie
inspiruje? Czy jest jakis typ fotografii, ktory
lubisz najbardziej?

Inspiruja mnie ponadczasowe portrety An-
nie Leibovitz, magiczne prace Agnieszki Lo-
rek czy niecodziennie ujete portrety gwiazd
Roberta Wolariskiego. Nie gonie jednak
za zadnym autorytetem. Uwazam, Ze naj-
wiekszg sztuka jest wypracowanie swojego
wlasnego stylu tak, zeby kazdy kto zobaczy
dane zdjecia wiedzial, Ze sa one zrobione
przed konkretnego artyste. Chyba nie mam
ulubionego typu fotografii, ale zdecydowa-
nie najbardziej lubie fotografowac ludziiich
emocje. Nie tylko te podczas stylizowanych
sesji artystycznych, ale réwniez te prawdzi-
weinieudawane, np. podczas wykonywania
reportazu z prywatnych wydarzen. W foto-
grafii najbardziej fascynuje mnie to, ze chwi-
la, ktéra widze w danym momencie przez
obiektyw aparatu juz nigdy sie nie powtd-
rzy. Jako fotograf jestem w pewnym stopniu
odpowiedzialna za zatrzymanie czyichs$
wspomnien na diugie lata. Wielka satysfak-
cje daje mi widok wykonanych przeze mnie

zdje¢ oprawionych w ramki i wiszacych
w domach moich klientéw.

W jaki sposéb przebiega sesja? Czy kazdy zainte-
resowany moze byc jej bohaterem?

Jesli chodzi o sesje z zakresu fotografii arty-
stycznej konieczne jest weze$niejsze ustalenie
wspélnej wizji miedzy mng, a osoba, ktdéra
bedzie pozowaé. W takim przypadku gtéw-
nie stucham i ukladam sobie w glowie plan.
Wspélnie ustalamy klimat, miejsce i termin
sesji. Chetnie pomagam tez w przygotowa-
niu makijazu i fryzury osoby pozujacej. Sesja
ma by¢ spelnionym marzeniem jej bohatera
wpotaczeniuz moja wizja,jakoautorki. Bohate-
rem takiej sesji moze by¢ absolutnie kazdy. Kto
z nas nie cheiatby chociaz raz w zyciu prze-
nie$¢ sie w inny $wiat, rodem z bajki? (§miech)

Czy w twoim dorobku artystycznym istnieje
sesja, ktora z jakiegos powodu zapadta ci szcze-
golnie w pamieci?

Najbardziej zapadt mi w pamieé¢ projekt
+Mental Asylum” realizowany we wspélpra-
cy z kostiumografkami: Klaudia Dabrowska
i Karoling Medrzycky. Zrealizowaty$my

wtedy kilka duzych sesji, inspirowanych
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ksiazkg Jacka Glebskiego pt.,Kuracja” Jest
to powies¢, w ktérej gléwny bohater - lekarz
psychiatra postanawia wcieli¢ sie w role pa-
cjenta po to, by przekonac sie, jak wyglada
szpitalne Zycie z perspektywy chorego. Zdje-
cia wykonywaly$my m.in. w prawdziwym
szpitalu. Byl to czas pelen twdrczej pracy,
podczas ktdrej miatam okazje poznaé¢ mné-
stwo wyjatkowych oséb.

Jakie jest twoje najwieksze zawodowe marze-
nie?

Moim najwiekszym zawodowym marze-
niem jest stworzenie miejsca, w ktdrym
kazdy bedzie mégt przenie$é sie w inny
$wiat za pomocg stylizowanych sesji. Jestem
o krok od spelnienia tego marzenia, ale p6ki
co nie moge zdradzi¢ szczegdtéw. Stoi tez
przede mna najtrudniejsze Zyciowe zada-
nie, czyli bycie mama.

Zyczymy spelnienia, nie tylko zawodowego,
ale rowniez w tej najwazniejszej roli - wspa-
niatej mamy wspaniatego synka. Dziekuje za
rozmowe.

Rozmawiata
Matgorzata Zdanowska

Gazeta Urzedowa @ 19




CzAs NA KULTURE

Moja praca jest przyjemnoscia

EpyTta Bojkowska — Korak - Instruktor do spraw tarica i teatru w Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki im. Marii Konopnickiej w Ciecha-

nowie. Z kultura zwigzana zywo od najmtodszych lat. Opiekunka teatru ,Klapsik” - zdobywcy gtéwnej nagrody w Konkursie Teatralnym
,Mtodzi dla historii” na festiwalu ,Niepokorni, Nieztomni, Wykleci”.
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Maqz tanczy, cérka Spiewa i gra w teatrze,
syn gra na instrumentach i tariczy w zespole
Pani Spiewa, tariczy, gra i animuje kulture

w powiecie ciechanowskim. Przy sobotniej
kolacji, czy niedzielnym obiedzie macie Pan-
stwo jakies inne tematy do rozmowy, poza
kulturalnymi?

Prawde moéwigc te tematy jak mozna so-
bie wyobrazi¢ sadzac po naszych zain-
teresowaniach zajmuja sporo miejsca
w naszym domu. Jednak oczywiscie zaj-
mujemy sie sprawami zwigzanymi ze
szkolg, domem, zakupami, organizacjg na-
szych planéw - tak jak kazda inna rodzina.

Skqd u Pani takie zaangazowanie w dziedzinie
kultury? Rodzinna tradycja, dzieciece marze-
nia, a moze wplyw meza, ktory jak wiem - juz
w latach 90. ubiegtego wieku tariczyt

w Ludowym Zespole Artystycznym Ciechandw.

Moje zainteresowanie kulturg a szcze-
gélnie teatrem rozbudzitla we mnie moja
cudowna nauczycielka Benona Skrzypek.
0Od pierwszej klasy zaczelam bra¢ udziat
w Konkursach Recytatorskich, gra¢
w Teatrze Szkolnym. Niezwykle bylo
to, ze chodzac do malej wiejskiej szkoty
mialam szanse bywaé na Ogélnopolskich
Festiwalach Teatralnych, czy Ogélnopol-
skich Konkursach Recytatorskich. Moja
szkota byla naprawde niezwykla, $pie-
watam w zespole, mieli$my wlasng ciem-
nie wiec mogtam poznawaé tajniki foto-
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grafii. Mysle, ze ogromny wplyw miata
wlasnie artystyczna atmosfera w ktdrej
dorastatam i to ona mnie ukierunkowata.
Szkola $rednia to Teatr w Domu Kultury
i akademie szkolne. tak wygladato moje
zycie. Wiec silg rzeczy wybdr byl oczywi-
sty. Postanowilam zosta¢ instruktorem
teatru. Tak wiasnie trafitam do Ciechano-
wa, bo przypomne, ze szkoty ksztalcace
w tym kierunku byty tylko cztery w kraju.
Po kierunku teatralnym postanowilam
réwniez studiowaé¢ choreografie. Zacze-
lam tanczy¢ w LZA Ciechandéw. Szcze-
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§liwie postawiono mnie w jednej parze
z moim mezem Adamem, ktéry ma dusze
artysty, doskonale rozumie i czuje mdj
$wiat. Zawsze jest pierwszym recenzen-
tem moich dziatan artystycznych, ponie-
waz ma w sobie wrazliwo$¢ na sztuke...

Pracuje Pani w Powiatowym Centrum Kul-
tury i Sztuki im. Marii Konopnickiej w Cie-
chanowie. Na prowincji szerzy¢ kulture jest
trudniej czy tatwiej niz w wielkim miescie?
Z cala pewnoscia moge stwierdzié, ze
nie powinni$my mieé Zadnych komplek-
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séw zwigzanych z prowincjg. Warunki
w jakich pracujemy naprawde pozwalaja
nam realizowaé wizje artystyczne. Po-
réwnujac nas z innymi O$rodkami Kul-
tury nawet w duzych miastach naprawde
mozemy by¢ zadowoleni, oczywiscie jest
jeszcze duzo do zrobienia, na co liczy-
my... Dodam jeszcze, Ze kontakt w mniej-
szym miescie jest o wiele latwiejszy,
a talenty przeciez rodzg sie wszedzie. Jak
sami Panistwo wiecie w naszym powie-
cie jest mnoéstwo utalentowanych dzieci
i mlodziezy.

Koronawirus z jednej strony mocno utrudnit
nam zycie, ale tez zmusit do innowacyjnosci,
wiekszej przedsiebiorczosci. U was w PCKiSz
- co i rusz pojawiajq sie nowe inicjatywy.

W wielu ma Pani swdj znaczny udziaf. Prosze
o nich opowiedziec.

Z naszymi propozycjami artystycznymi
mozecie doktadniej zapoznaé sie na na-
szym facebooku. Nagrywamy teledyski,
piosenki ,krétkie formy teatralne. Pro-
ponujemy liczne konkursy Przypomina-
my wczesniej zarejestrowane spektakle,
koncerty. Stwarzamy mozliwos$¢ wirtual-
nego zwiedzania naszej galerii. Oczywi-
$cie caly czas czekamy na Panstwa.

Prosze tez pochwalic sie przed naszymi
Czytelnikami swoimi osiqgnieciami. Wiem, ze
sq one niemate i wiem, ze jest Pani skromnq
osobg, ale bede nalegat... Wielkim sukcesem
byt np. spektakl poswiecony Irenie Sendle-
rowej...

Ostatni nasz spektakl ,My dzieci Ire-
ny Sendlerowej” rzeczywiscie odnidst
ogromny sukces. Udalo nam sie w maju
na 40 Ogélnopolskim Festiwalu Teatral-
nym w Lodzi zdoby¢ az trzy nagrody.
Otrzymalismy takze Gléwna Nagrode
Teatralng na tegorocznym Festiwalu
NNW w Gdyni. Oprécz tego moi recyta-
torzy zajmuja miejsca na podium 0g6l-
nopolskich Konkursach Recytatorskich.
Jestem niezwykle dumna i szcze$liwa
mogac pracowac z tak zdolnymi dzie¢mi
i mtodziezg. Dzieki temu moja praca jest
przyjemnoscia

Corka tez idzie w slady rodzicow, a zwlaszcza
Mamy. Musi by¢ Pani z niej bardzo dumna.

Smieje sie, ze moje dzieci nie majg zbyt
wielkiego wyboru, Centrum Kultury to
ich drugi dom, w ktérym spedzajg bardzo
duzo czasu, zalapujac bakcyla kultury.
Jednak prawde méwigc do takich dziatan
nikogo nie mozna zmusié. Rzeczywiscie
Basia w wieku trzech lat wziela udziat
w swoim pierwszym konkursie recyta-
torskim. Wtedy juz znala wierszyki nie-
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malze na kazdy temat, wrecz je chloneta.
Mysle, ze z pewnymi predyspozycjami
artystycznymi cztowiek po prostu sie ro-
dzi. Basia doskonale czuje scene, niezwy-
kle odpowiedzialnie podchodzi do swo-
ich zadan aktorskich. To jest jej $wiat,
ktéry dodaje jej skrzydel. Oczywiscie to
wielka rado$¢ méc patrzeé¢ na $wiat ze
swoim dzieckiem tymi samymi oczyma.

Jak Pani mysli - zostanie w Ciechanowie i
bedzie tutaj kontynuowata dzieto Mamy, czy
porwie jq wielki swiat sceny, estrady?

Mysle, ze najwazniejsza sprawg w wy-
chowaniu dzieci jest pokazanie im cieka-
wych drég, ktérymi beda mogli podazaé.
Jaka droga pdjdzie Basia zalezy tylko od
niej samej. Jest osobg o duzym potencja-
le i zdolno$ciach, wiec czas pokaze...

Pani nigdy nie zatowata, ze zostata w Ciecha-
nowie?

Miejsce, w ktédrym zyjemy tworza ludzie,
to dzieki nim czujemy sie szczesliwi,
rozkwitamy lub usychamy. Ja mialam
ogromne szcze$cie spotka¢ w Ciecha-
nowie mndstwo wspaniatych, zdolnych,
zyczliwych ludzi, z ktérymi bardzo moc-
no sie zwigzatam. To dzieki nim jestem
naprawde szczesliwa w tym miescie.

Prosze zdradzi¢ nam swoje hobby? Pomi-
jam sfere kultury, bo to oczywiste. Moze
wiec wedkarstwo, podrdze, a moze dobra
kuchnia?

Uwielbiam jazde na nartach, polecam
wszystkim goraco. To bardzo odstreso-
wujace zajecie. Dobra kuchnia jak naj-
bardziej, najlepiej w wykonaniu mojego
meza - uwielbiam jes$é, to réwniez wiel-
ka pasja mego Zycia...

Znajomi mowigq, ze jest Pani bardzo pogodnq
i optymistycznie nastawionq do zycia osobgq.
C6z na koniec naszej rozmowy poradzitaby
Pani Czytelnikom Gazety Urzedowej na te
trudne dni, tygodnie, a moze i miesiqce?

O sposoby na koronawirusa nie pytam, bo
petno ich w mediach, ale o recepte na stres,
chandre, nude, zwqtpienie, zniechecenie...

I wciqz niewystarczajqcq obecnos¢ storica za
oknem.

Kiedy jest mi naprawde ciezko i Zle przy-
pominam sobie, co zawsze w trudnych
sytuacjach powtarzala moja babcia
»dziecko ludzie wojne przezyli, czym ty
sie martwisz...” i rzeczywiscie wszystko
nabiera od razu innej perspektywy. Pole-
cam réwniez ponadczasowe filmy Barei
to mi zawsze poprawia humor...

Krzysztof Szyperski
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Projekt,, KULTURA W KAPCIACH', czyli Kultura online

Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki im. Marii Konopnickiej w Ciechanowie

adszed! trudny czas dla kultury,
gdyz PCKiSz nie moze gosci¢ oso-
biscie w swoich progach miesz-
kancéw pow. ciechanowskiego.
Nie znaczy to jednak, Ze czas ten jest stra-
cony. Bardzo chcemy, aby kazdy internau-
ta mogl korzystaé z oferty kulturalnej nie
wychodzac z domu. StworzyliSmy specjal-
nie z tej okazji nowy projekt edukacyjno-
-artystyczny na fanpage’u PCKiSz ,Kultura
w kapciach”. Instruktorzy prowadza online
zajecia edukacyjne: nauke gry na gitarze,
czy perkusji, taneczne oraz teatralne. Wszy-
scy moga w nich uczestniczyé, odtwarzajac
filmiki kiedy chca, we wlasnym pokoju.

W ramach projektu ukazat sie réwniez
teledysk do piosenki, ktérej tekst napisata
Iwona Rzepliniska, a muzyke stworzyli sami
pracownicy, grajac i §piewajac o kreatyw-
nym czasie podczas kwarantanny. Wcigz
mozecie go odtwarzaé na facebooku.

To nie wszystkie muzyczne propozycje.
PCKiSz wraz z artystami oraz laureatami
Statuetek ,,Sukces Artystyczny Roku 2019
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nagrato kolejny teledysk do utworu ,Dni,
ktérych jeszcze nie znamy” Marka Grechu-
ty. Stowa piosenki sg dla nas wszystkich
budujace na lepsze, przyszle, wspélne dni
i mamy nadzieje, ze takie szybko nadejda.
PCKiSz zorganizowalto réwniez Kon-
kurs Plastyczny na podstawie wiersza Da-
nuty Wawilow ,Daktyle”. Po obejrzeniu
wszystkich nadestanych prac postanowili-
$my przyznaé nastepujace nagrody:
Inagroda - Aleksandra Szwejkowska
II nagroda - Wiktoria Kamiriska
III nagroda - Patrycja Baczek
III nagroda - Alicja Kurzyrniska
Dwie prace wplynely tez na odwotany
Konkurs ,Pisanki, Kraszanki, Palmy”, jednak
bardzo nam sie spodobaty i réwniez uhono-
rowali$my autoréw nagrodami, ktére po-
wedrowaty do Alicji Gornej i Julii Ksigzek.
Gratulujemy wszystkim nagrodzonym!
Prace wcigz mozna oglada¢ na fanpa-
ge'u PCKiSz.
Zachecamy do $ledzenia i uczestnictwa
w Kulturze online!

Drodzy widzowie!

Kino ,Lydynia” ma réwniez mila propo-
zycje w zwiazku z kwarantanna.

Jesli w tym trudnym dla nas wszystkich
czasie chcecie wesprzeé¢ nasze Kino i jednocze-
$nie sprawi¢ sobie lub komus prezent na przy-
szly, lepszy czas, to zachecamy Was do udziatu
w akcji zakupu bezterminowego biletu!

Jak to zrobié?
wejdz na strone:
www.wspieramy-kina.pl
wybierz Kino ,Lydynia” Ciechanéw
i kup bezterminowy bilet, ktéry be-
dziecie mogli wykorzystaé w dowolnym
czasie, po wznowieniu naszej pracy.

Kawiarnia Artystyczna w PCKiSz zmie-
nia wciaz swdéj wyglad. Dzieki wymianie
krzesel i stolikéw wnetrze zmienilo sie nie
do poznania. Jest bardziej nowoczesne i ele-
ganckie. Mamy nadzieje, Ze nasi goscie beda
czuli sie w nim wyjatkowo. Juz niedtugo za-
prosimy Was na §wietna kawe, w wykona-
niu baristy Piotra Czaplickiego. A to dopiero
poczatek zmian...
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Chcesz pomac? Chodz do kina!

#
KINA

Bilety kup juz dzisiaj

[ kup e-bilet aby poméc

bezterminowry bilet do wykorzystania
w wybranym przez Ciebie kinie
cena uzalezniona od wybranego kina

Powiatowa Biblioteka Publiczna im Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie
Zamknieta biblioteka nie oznacza braku dostepu do ksiazki i czytania

a podstawie Rozporzadzenia Mi-

nistra Zdrowia z dnia 20 marca

2020 roku w sprawie ogloszenia

na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu epidemii oraz komunikatu
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
zostalo ograniczone funkcjonowanie insty-
tucji kultury w tym bibliotek.

W zwiazku z tym w PBP w Ciechano-
wie oraz w bibliotekach z terenu powiatu
ciechanowskiego nie mozna wypozyczyé,
rezerwowaé czy oddawaé¢ materialéw bi-
bliotecznych; zostaly odwotane wszystkie
imprezy i wydarzenia kulturalne z udziatem
publicznosci.

Epidemia koronawirusa sprawila, ze
biblioteki podobnie jak urzedy czy szkoty
przestaly pracowaé¢ w dotychczasowej for-
mie. Dla bezpieczeristwa pracownikéw PBP
oraz zminimalizowania skutkéw rozprze-
strzeniania sie wirusa zostal zmieniony do-
tychczasowy system pracy na prace zdalna.
Oznacza to, ze oprécz dyrektora i pracowni-
kéw administracji, pracownicy merytorycz-
ni czyli bibliotekarze beda wykonywac swo-
je obowiazki stuzbowe w domu i w tym celu
zostal dostosowany system informatyczny.
A komunikacja pomiedzy dyrektorem a pra-
cownikami oraz pomiedzy pracownikami
odbywa sie online za pomoca komunikato-
ra.

W powszechnej opinii praca bibliote-
karza polega na obstudze czytelnikéw czy-
li wypozyczaniu i przyjmowaniu zwrotéw
ksiazek, organizacji i obstudze imprez i wy-
darzen kulturalnych, lekcji bibliotecznych
itp. Nie sg widoczne inne dziatania, ktére
na co dzien musi wykonaé bibliotekarz, nie-
rzadko z trudem gospodarujac czas na te
tzw. prace wewnetrzne.

Obecnie pracujac zdalnie i wykorzy-
stujac narzedzia online bibliotekarze pla-
nuja zakupy ksigzek, przygotowuja listy
zbioréw do zamoéwien, przegladaja strony
internetowe z nowos$ciami i zapowiedzia-
mi wydawniczymi, opracowuja scenariusze

zaje¢, warsztatéw i imprez m.in: Odjazdowy
Bibliotekarz, Tydzien Bibliotek, Noc Biblio-
tek, Narodowe Czytanie, ktére zostang zre-
alizowane po otwarciu biblioteki. Prowadza
takze kampanie informacyjne w mediach
spotecznosciowych, zajmuja sie aktuali-
zacjg strony www biblioteki. Biora udzial
w kursach doszkalajacych prowadzonych
online, doksztalcaja sie poprzez czytanie
publikacji fachowych i branzowych, zajmu-
ja sie melioracjg bazy czytelnikéw, opisow
bibliograficznych, poprawiaja indeksy, uzu-
pelniaja dane w rekordach. Tworza biblio-
grafie regionalna korzystaja z czasopism
regionalnych wydawanych online.

Biblioteka poprzez FB zacheca do za-
poznania sie z zasobami Ciechanowskiej
Biblioteki Cyfrowej, Wolnymi Lekturami,
Akademiki czy zasobami Federacji Bibliotek
Cyfrowych.

Otwiera sie takze na nowe formy
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i tre$ci komunikacji z czytelnikiem z wyko-
rzystaniem nowych technologii i narzedzi
stosowanych w internecie a zwlaszcza ak-
tywnos¢ biblioteki na FB gdzie codziennie
ukazuja sie propozycje na twoércze spedze-
nie wolnego czasu. To umozliwia nie tylko
utrzymanie kontaktéw z dotychczasowym
czytelnikiem, ale takze pozyskanie nowych.

Ten nadzwyczajny okres wykorzystu-
jemy réwniez na samoksztalcenie, podno-
szenie wiedzy i kwalifikacji niezbednych do
pracy bibliotekarza.

Marcus Tullius Cycero powiedzial, ze
»Czytanie rozwija rozum mtodziezy, odmla-
dza charakter starca, uszlachetnia w chwi-
lach pomys$lnosci, ale daje pomoc i pocie-
szenie w przeciwnosciach”.

A hastlo na dzis:
»Zostancie w domu i czytajcie ksiazki”
Wiestawa Tybuchowska
dyrektor PBP w Ciechanowie
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