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DLA OSOB
Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA
W POWIECIE CIECHANOWSKIM




Szanowni Paristwo

Wsparcie 0séb z niepetnosprawnoscia, to nie tylko jedno z najwazniej-
szych zadari samorzadu, ale przede wszystkim zwykta ludzka powinnosc,
wynikajaca z troski o drugiego czfowieka.

Z satysfakcjg oddaje w Paristwa rece Informator, zawierajgcy pod-
stawowe wiadomosci | wskazéwki, ktdre chociaz w niewielki sposdb
pomoga w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego.

Nasza publikacja to krétki przewodnik po instytucjach i komplek-
sowych rozwigzaniach i programach ktdre sg dedykowane osobom
Z niepetnosprawnosciami.

Oprécz przydatnych informacji o juz istniejgcych instytucjach swiad-
czacych pomoc w tym zakresie, przekazujemy réwniez podstawowe
informacje na temat nowych inwestycji pomocowych Starostwa Powia-
towego w Ciechanowie — Powiatowego Domu Dzieci czy Powiatowego
Centrum Opieki Wytchnieniowej.

Wierze, ze ten krétki Informator bedzie dla Panstwa przydatnym
przewodnikiem, a dla nas wszystkich stanie sie pretekstem do dysku-
sji i poszukiwania kolejnych rozwigzan, ktére pozwolg uczyni¢ Powiat
Ciechanowski jeszcze bardziej otwartym i przyjaznym.

i R
<

Joanna Potocka-Rak
Starosta Ciechanowski
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NOWE INWESTYCJE POMOCOWE
POWIATOWY DOM DZIECI

Powiatowy Dom Dzieci w Ciechanowie — inwestycja w trakcie budowy.
Nowoczesna placéwka opieki dla dzieci i mfodziezy, zlokalizowana
w sgsiedztwie Domu Pomocy Spofecznej w Ciechanowie przy ulicy Kruczej.
Dom przystosowany bedzie do przyjecia 14 0séb. Zakoriczenie procesu
inwestycyjnego zaplanowano na Il kwartat 2022 roku.

POWIATOWE CENTRUM OPIEKI
WYTCHNIENIOWE)

Powiatowe Centrum Opieki Wytchnieniowej jest inwestycjg w trakcie
realizacji, zlokalizowang w sgsiedztwie Domu Pomocy Spofecznej
“Kombatant” w Ciechanowie przy ul. Bataliondw Chfopskich. Zakoriczenie
procesu inwestycyjnego zaplanowano na Il kwartat 2023 roku.
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Powiatowy

.....

Osrodek Felinoterapii 71+

w Ciechanowie
»Radosny Kot”

B ul. Krucza 32, 06-400 Ciechanow

& 731055768
@ radosny.kot@ciechanow.powiat.pl

K1 Powiatowy Osrodek Felinoterapii Radosny Kot

Y

K FELINOT &
aﬁ‘oﬁ POWIATU A

0 CIECHANOWSKIEGO
5
%, Osrudek jest stworzony dla wszystkich,
Y~y ktérzy cheg przebywaé z kotami.
N Felinoterapia oznacza

A leczniczy kontakt z kotem.



NIEPELNOSPRAWNOSC PRZYCHODZI SAMA

SPECJALISTYCZNY SZPITAL WOJEWODZKI
W CIECHANOWIE

ul. Powstancéw Wielkopolskich 2
06-400 Ciechanéw

centralnej rejestracji + 48 23 673 05 80
sekretariat@szpitalciechanow.com.pl

www.szpitalciechanow.com.pl

w zakfadce: ,,Zakfady i Poradnie” znajduje sie wykaz Poradni
Specjalistycznych i Zakiaddw Diagnostycznych,

w zakfadce: ,,0ddziaty” znajduje sie wykaz Oddziatéw Szpitalnych

0® ¢«

Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie
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INSTYTUCJE W POWIECIE CIECHANOWSKIM
DZIALAJACE NA RZECZ OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW )
ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

ul. Kopernika 7 (wejscie od strony ul. Sciegiennego)
06-400 Ciechanéw

. +48 23 673 40 64
@ orzecznictwo@pcpr-ciechanow.pl

Q www.pcpr-ciechanow.pl/orzekanie

Orzekanie o stopniu niepetnosprawnosci do celéw zwigzanych z:

* uczestnictwem w warsztacie terapii zajeciowej;

* odpowiednim zatrudnieniem lub szkoleniem;

* korzystaniem z rehabilitacji i z pomocy spotecznej;

* koniecznoscig zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki
pomocnicze oraz pomoce techniczne ufatwiajgce funkcjonowanie;

* korzystaniem z karty parkingowej;

* korzystaniem z systemu srodowiskowego wsparcia w samodzielnej
egzystencji;

* uzyskaniem legitymacji dla 0séb z niepetnosprawnoscia;

* uzyskaniem zasitku pielegnacyjnego czy prawa do zamieszkiwania
w oddzielnym pokoju;

* korzystaniem z ulg i uprawnien wynikajacych z odrebnych przepiséw.

Orzecznictwo dla celdw pozarentowych.
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POWIATOWE CENTRUM POMOCY
RODZINIE - PCPR

El ul. 17 Stycznia 7
06-400 Ciechanow

. +482367252 16
@ sekretariat@pcpr-ciechanow.pl

El www.pcpr.nowybip.pl
www.pcpr-ciechanow.pl

Pomaga i wspiera:
* W usamodzielnianiu sie z pomocy spofecznej czy pieczy zastepczej;

* piecze zastepcza.
Udziela poradnictwa specjalistycznego (psycholog, terapeuta rodzinny,
radca prawny).

PAﬂSTWpWY FUNDUSZ REHABILITACIJI
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

El ul. 17 Stycznia 7
06-400 Ciechanéw
. +482367293 24

@ sekretariat@pcpr-ciechanow.pl
J www.pcpr-ciechanow.pl
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Ze srodkow PFRON mozna uzyskac dofinansowanie do:

* zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i $rodki pomocnicze;

* likwidacji barier architektonicznych, technicznych
i w komunikowaniu sie;

* uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych;

* yczestnictwa w sporcie, kulturze, rekreacji i turystyce oséb
Z niepetnosprawnoscia;

e ustug ttumacza jezyka migowego lub ttumacza przewodnika;

* dziatalnosci warsztatow terapii zajeciowey.

Programy celowe PFRON

* Program pilotazowy ,,Aktywny Samorzad”. Pomoc realizowana jest
w dwdch modutach:

* MODU¢t | — likwidacja barier utrudniajgcych aktywizacje
spofeczng | zawodowa;

* MODUt Il — pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie
wyzszym.
e Program ,Wyrdwnywanie réznic miedzy regionami Ill”.
* System Obstugi Wsparcia to nowoczesna platforma r1
- www.sow.pfron.org.pl, za pomocg ktérej osoby SO\N
Z niepetnosprawnoscia i jednostki dziatajgce na ich e
rzecz moga elektronicznie skfadac¢ wnioski o wsparcie
finansowane przez PFRON. Dostep na kazdym jej
etapie do:
- uzyskania informacji;
- wypetniania wniosku;
- podpisania i ztozenia wniosku;
- dokonania ewentualnych wyjasnieni i uzupetnien;
- zapoznania sie ze wzorem umowy;
- rozliczenia dofinansowania.
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MAZOWIECKI ODDZIAL WOJEWODZKI
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA
DELEGATURA W CIECHANOWIE

El ul. 17 Stycznia 7
06-400 Ciechanéw

(. +482368084 22

N

‘\i"x +48 23 680 84 20
@ ciechanow@nfz-warszawa.pl

CJ www.nfz-warszawa.pl

W Delegaturze NFZ w Ciechanowie mozesz:

uzyskad Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
oraz potwierdzi¢ profil zaufany;

potwierdzi¢ zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne;

ubezpieczy¢ sie dobrowolnie;

ztozy¢ skierowanie na leczenie uzdrowiskowe oraz uzyskac
informacje w tym zakresie;

rozpatrzy¢ wnioski unijne/formularze UE/EFTA;
zweryfikowad ubezpieczenie zdrowotne;
ztozyé wniosek o transport sanitarny w POZ;

uzyskac informacje o prawach pacjenta, zgfosi¢ skarge
na dziatalnos¢ placowki udzielajgcej Swiadczenia zdrowotne.
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DOM POMOCY SPOLECZNE)
.KOMBATANT"” W CIECHANOWIE

E ul. Batalionéw Chtopskich 12
06-400 Ciechanow

\J

\\ +48 23 672 60 41 do 44

‘\(Ax +48 23 672 14 85

@ dps.kombatant@interia.pl

O www.kombatant.lap.pl

ﬁ www.facebook.com/kombatant.ciechanow

Dom przeznaczony jest dla 0sob przewlekle somatycznie chorych
i w podesztym wieku.

INFORMATOR




DOM POMOCY SPOLECZNE)J
ul. Krucza 32
El 06-400 Ciechanéw %

. +48236723305
D FAx
X148 23 672 97 56

@ sekretariat@dpsciechanow.pl

[J www.dpsciechanow.pl

l‘i DOM Pomocy Spotecznej ul. Krucza 32
06-400 Ciechanéw

Dom przeznaczony jest dla 0séb przewlekle psychicznie chorych.
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE) PRZY DOMU
POMOCY SPOLECZNE) W CIECHANOWIE

=7 ul. Krucza 32 d@ Fan
06-400 Ciechanow S -4'

» T HEJ
. +4823 672 97 56 wew. 323
@ wtz@dpsciechanow.pl

Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Domu
Pomocy Spotecznej w Ciechanowie
O uczestnictwo w Warsztacie Terapii Zajeciowej przy Domu Pomocy
Spotecznej w Ciechanowie moze ubiegaé sie osoba posiadajgca

orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci umiarkowanym lub znacznym
i wskazaniem do terapii zajeciowey.

OSRODEK WSPARCIA W CIECHANOWIE

ul. Swietochowskiego 8
06-400 Ciechanow

+48 23 673 45 09
osrodek.wsparcia@gmail.com

www.osrodek-wsparcia.nowybip.pl

mnio®G i,

osrodekwsparcia.wciechanowie.7

Osrodek przeznaczony jest dla oséb dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie.
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
Typ A - dla oséb przewlekle psychicznie chorych

E ul. Niechodzka 140, 06-400 Ciechanéw
‘\‘ +48 23 673 56 38, 510 750 945

Typ B - dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna
El ul. Strazacka 7b, 06-400 Ciechanéow
(., +48510 750955
@ sdsciechanow@gmail.com
] sds.ciechanow

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu A i B w Ciechanowie jest
osrodkiem wsparcia dziennego dla 0séb przewlekle psychicznie chorych
oraz z niepefnosprawnoscig intelektualng.

PELNOMOCNIK DO SPRAW WSPIERANIA
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

El Starostwo Powiatowe w Ciechanowie
ul. 17 Stycznia 7, 06-400 Ciechanéw

. + 48729055932
@ starostwo@ciechanow.powiat.pl
] Starostwo Powiatowe w Ciechanowie

Petnomocnik udziela wsparcia i wszelkiej pomocy osobom
Z niepetnosprawnosciami w realizacji ich uprawnien.
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNA W CIECHANOWIE

[="] ul. Wyzwolenia 10a, 06-400 Ciechanéw
‘\QAX +48 23 672 26 73

@ info@pppciechanow.pl
www.pppciechanow.pl

] pppciechanow

W poradni mozna otrzymac:

* orzeczenie o potrzebie: ksztafcenia specjalnego, indywidualnego

nauczania, indywidualnego rocznego przygotowania przedszkolnego,

zajed rewalidacyjno-wychowawczych;

opinie w sprawach zwigzanych z edukacjg dziecka, np. stwierdzajace
specyficzne trudnosci w uczeniu Sie, w sprawie zwolnienia z nauki

7 drugiego jezyka obcego, w sprawie dostosowania wymagan

edukacyjnych do indywidualnych potrzeb dziecka.

Udzielana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna dzieciom, mfodziezy oraz
ich rodzicom i nauczycielom w formie: terapii psychologicznej, logopedycznej,
pedagogicznej; zaje¢ stymulujacych rozwdj; warsztatow psycho-edukacyjnych oraz
porad i konsultacji.
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SPECJALNY OSRODEK
SZKOLNO-WYCHOWAWCZY W CIECHANOWIE

[=7 ul. Sienkiewicza 13, 06-400 Ciechanow
(, +48236722889
@ sekretariat@soswciechanow.edu.pl

www.soswciechanow.edu.pl
B SosSW w Ciechanowie

Osrodek przeznaczony jest do opieki i edukacji dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, sprzeznymi, autyzmem, afazjg,
madzgowym porazeniem dzieciecym, zespotem Downa i innymi schorzeniami,
od przedszkola do przysposobienia do pracy czyli od 3 - 24 lat.

PLACOWKA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZA
SOCJALIZACYJNA W GOLOTCZYZNIE

E ul. Ciechanowska 18
06-430 Sonsk

\™ +48 23 672 30 37, 23 671 30 69

N\
@ ciechanow@dps.pl
powsgolotczyzna.nowybip.pl

Placdwka jest typem pieczy zastepczej o charakterze socjalizacyjnym
7 migjscami interwencyjnymi. Zapewnia przebywajgcym w niej dzieciom
i mtodziezy cafodobowa opieke, wychowanie oraz zaspokajanie ich
niezbednych potrzeb.
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OSRODKI POMOCY SPOLECZNE)
W POWIECIE CIECHANOWSKIM

W Osrodkach Pomocy Spotecznej mozna skorzystac¢ z réznych form
pomocy spofecznej, uprawnieri w ramach ustawy ,Za zyciem”, pieczy
zastepczej, funduszu alimentacyjnego, Swiadczenia rodzinnego, Kart
Duzej Rodziny, wsparcia zespotu interdyscyplinarnego oraz innych
programoéw pomocowych. Szczegdty w poszczegdinych osrodkach
wiasciwych dla miejsca zamieszkania.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W CIECHANOWIE
ul. Sienkiewicza 32D, 06-400 Ciechanéw
Tel. +48 23 672 23 41, 672 2091, 672 31 65, 673 27 21
Fax +48 23 672 20 91 wew. 16
e-mail: kontakt@mopsciechanow.pl

www.mopsciechanow.pl
www.biuletyn.abip.pl/mopsc

DZIENNY DOM ,.SENIOR+"
Przeznaczony dla 0séb powyzej 60 roku zycia.

ul. Sienkiewicza 32D, 06-400 Ciechanéw
Tel. +48 572 290 172

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W GLINOJECKU
ul. Bema 7, 06-450 Glinojeck

Tel./Fax +48 23 674 00 65

e-mail: mgopsglinojeck@e-glinojeck.pl
www.mgopsglinojeck.idcom-web.pl
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
W CIECHANOWIE

ul. Fabryczna 8, 06-400 Ciechanéw

Tel. +48 23 67248 74

Fax +48 23 672 26 46

e-mail: gops_ciechanow1l@o2.pl; gops@gminaciechanow.pl
www.ciechanow.naszops.pl

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W GRUDUSKU
ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
Tel. +48 23 671 50 70, 505 703 036
e-mail: gops_gru@op.pl
www.grudusk.com

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
W GOLYMINIE-OSRODKU

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek
Tel. +48 23 671 61 83

e-mail: gops@golymin-osrodek.pl
www.gops-golyminosrodek.biuletyn.net

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OJRZENIU
ul. Ciechanowska 19, 06-456 Ojrzen
Tel. +48 23 671 83 92
e-mail: gops@ojrzen.pl
www.ojrzen.pl/gops
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
W OPINOGORZE GORNEJ

ul. Krasinskiego 4, 06-406 Opinogéra Gérna
Tel. +48 23 671 7078

e-mail: poczta.gops@opinogoragorna.pl
www.gopsopinogora.pl

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W REGIMINIE

ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin

Tel. +48 23 681 17 55, 681 17 56 w. 27, 30, 33, 35, 37
e-mail: gops.regimin@op.pl

WWww.gopsregimin.com

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
W SONSKU

ul. Ciechanowska 21, 06-430 Sorisk

Tel. +48 23 671 30 47, 501 498 190
+48 516 715 924 - Swiadczenia Rodzinne i Wychowawcze

e-mail: gops@sonsk.pl
www.sonsk.pl
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POWIATOWY URZAD PRACY
W CIECHANOWIE

E ul. Sygietynskiego 11
06-410 Ciechanow
Q, tel. +48 23 673 08 50 .

> fax: +48 23 674 36 62
@ sekretariat@pup-ciechanow.pl

www.ciechanow.praca.gov.pl
[} facebook.com/PUPCiech

Osoby z niepetnosprawnoscig zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Ciechanowie moga korzystac¢ z ustug i instrumentdw rynku
pracy z:

e ofert pracy;

e szkolen;

* doposazenia Stanowiska pracy;

* stazy;

* prac interwencyjnych.
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ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
ODDZIAL W PLOCKU
INSPEKTORAT W CIECHANOWIE

[="| ul. Rzeczkowska 8, 06-400 Ciechanéw Ius

‘ +48 23 672 44 91 do 99
® +48 24 262 52 72 W. 2352 (Koordynator ds. dostepnosci)
+48 24 262 83 28 (Konsultant ds. uméwienia wizyty w ZUS)

+48 22 560 16 00 godz. 7:00-18:00 (Konsultant)

cot@zus.pl
Platforma Ustug Elektronicznych ZUS (przyjmuje pisma)

g www.zus.pl
www.zus.pl/e-wizyta (uméwienie wizyty w ZUS)

www.zus.pl/o-zus/kontakt/obsluga-osob-z-
niepelnosprawnosciami

Poniedziatek: 8:00 - 18:00
Wtorek - Pigtek: 8:00 - 15:00

Mozesz ubiegaé sie o:
* rente z tytutu niezdolno$ci do pracy z ubezpieczeri rentowych;
* rente socjalng;
* Swiadczenie uzupetniajgce dla 0séb niezdolnych do samodzielnej
egzystencji (tzw. 500+);
* rehabilitacje leczniczg w ramach prewencji rentowej ZUS.

®

Wiecej informacji o swiadczeniach w Informatorze ZUS dla oséb
Z niepetnosprawnoscia.
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KASA ROLNICZEGO UBEZPIECZENIA
SPOLECZNEGO - PLACOWKA TERENOWA

E ul. Sienkiewicza 81, 06-400 Ciechanéw

‘\‘ +48 23 672 44 20, 672 44 29, 672 32 25
™ +48 674 24 26

@ ciechanow@krus.gov.pl %
www.krus.gov.pl

] Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

KRUS prowadzi sprawy zwigzane z ubezpieczeniami rentowymi,
wypadkowymi, chorobowymi | macierzyriskimi dla rolnikdw.

POMOC PRAWNA

Nieodpfatna pomoc prawna i nieodpfatne poradnictwo obywatelskie
przystuguja osobie uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztow
odpfatnej pomocy prawnej.

STALY PUNKT POMOCY PRAWNEJ W CIECHANOWIE

E’ Budynek Starostwa Powiatowego
ul. 17 Stycznia 7, 06-400 Ciechanéw

‘\‘ +48 729 055 949 (uméwienie terminu wizyty)
@ pomocprawna@ciechanow.powiat.pl

www.stciechanow.bip.org.pl
(zakfadka: nieodpfatna pomoc prawna)
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STOWARZYSZENIA | FUNDACJE DZIALAJACE
NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
W POWIECIE CIECHANOWSKIM

AKTUALNE ADRESY ORGANIZACJI MAJACYCH
SIEDZIBE NA TERENIE POWIATU CIECHANOWSKIEGO
MOZNA ZNALEZC NA STRONIE INTERNETOWEJ:
* www.stciechanow.bip.org.pl
zaktadka: Stowarzyszenia dziatajgce na terenie Powiatu
* www.stciechanow.bip.org.pl
zaktadka: Fundacje dziatajace na terenie

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI ODDZIAL
MIEJSKO - POWIATOWY W CIECHANOWIE

ul. Powstancéow Warszawskich 7A
06-400 Ciechanéw

. +482367240 14
@ tpd-ciechanow@wp.pl
ﬂ TPD w Ciechanowie

Pomaga dzieciom chorym, z niepetnosprawnoscia, pochodzacym
z biednych, rozbitych i wielodzietnych rodzin. Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci pomaga rowniez w takich sprawach jak:

* przezwyciezanie problemoéw w nauce;
organizacja czasu podczas wakacji, ferii;
organizacja czasu po lekcjach;
wspieranie 0s6b Starajgcych sie o przyznanie opieki;
zaopatrywanie w zywnos$¢ bezglutenowa.
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POLSKI CZERWONY KRZYZ
ODDZIAL REJONOWY W CIECHANOWIE

E ul. Rzeczkowska 11
06-400 Ciechanéw

. +48236725313, 508 476 911
™ + 48236724931

d =

i
@ pckciechanow@wp.pl ﬂ

www.pckciechanow.pl

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy
w Ciechanowie

PCK OR w Ciechanowie mozesz:

* otrzymac pomoc zywnosciowg i materialng;

* dowiedzie¢ sie jak zosta¢ honorowym dawcg krwi i jakie przystugujg
przywileje;

* poznac zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczney.

W ramach realizowanych projektow osoby z niepefnosprawnosciami moga:
* uzyskac¢ pomoc i opieke w miejscu zamieszkania;

* bra¢ udziat w zajeciach dla senioréw;

e uczestniczy¢ w bezptatnych szkoleniach aktywizujgcych i zawodowych;
 zapisac dziecko na swietlice, kolonie lub pdtkolonie.

Informacje o aktualnych dziataniach uzyskasz w siedzibie Oddziatu PCK
w Ciechanowie.
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| WYDAWCA |

STAROSTWO POWIATOWE W CIECHANOWIE

ul. 17 Stycznia 7
06-400 Ciechanéw

Sekretariat Starosty +48 729 055 959
Kancelaria ogélna +48 729 055 900

starostwo@ciechanow.powiat.pl

www.stciechanow.bip.org.pl
www.ciechanow.powiat.pl

Starostwo Powiatowe w Ciechanowie
poniedziatek - pigtek: 8:00 - 16:00

om0 ®«« i

Rysunki wykonat artysta grafik Wtadystaw Ludwik Jurkiewicz
mieszkaniec DPS , Kombatant” w Ciechanowie.



