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Zalgcznik nr 1
do Planu pracy Osrodka Wsparcia
w Ciechanowie na 2023 rok

Harmonogram zaje¢ w tygodniu



PONIEDZIALEK

08.00 - 09.30 Usiugi transportowe [7 056b]

09.00 - 10.00 Trening umiejetnosci komunikacyjnych:

- trening prowadzenia rozmowy, (1h) [1 grupa — 30 0sob]

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:

- ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sqsiadami i innymi osobami
w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, urzedach, instytucjach kultury [1h]

- trening rozwigzywania problemow (wg potrzeb)
09.30 - 12.00 Masaz (2,5h) [indywidualne]
10.00 - 11.00 - trening gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi (1h) [1 grupa]

10.00 - 11.00  Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajgcych sposobéw porozumiewania sig w przypadku 0séb z problemami w komunikacyi
werbalnej (1h) [tr. idywidualny]

10.00 - 12.00 Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

- pracownia stolarska i witrazu (2h) [ 1 grupa mezczyzn 6 0s6b]
10.00 - 12.00 Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening kulinarny(2h) [1 grupa — 2/3 osoby]
11.00 - 11.30 - trening dbalosci o wyglgd zewnetrzny (tr. indywidualny)
11.00 - 12.00 Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

- terapia zajeciowa (1h) [ 1 lub 2 grupy]
12.00 - 12.30 Przerwa obiadowa
12.30 - 13.00 Trening funkcjonowania w codziennym zyciu.

- trening nauki higieny [cala grupa]

Ergoterapia [1 gr. — 2/3 osoby]
13.00 - 14.00 Masaz (1h) [indywidualne]
13.00 - 15.00 Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu

- muzykoterapia (2h) [2 grupy]
- trening rozwijania zainteresowan internetem (1h) [3 osoby]
14.00 - 15.00 Terapia ruchowa
- zajecia sportowe (1h) [mala grupa do 5 0sdb]
14.30 - 16.00 Ustugi transportowe [7 0s6b]
Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych (wg potrzeb)
Pomoc w dostgpie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych (wg potrzeb)

Niezbedna opieka (codziennie wg potrzeb)



Wtorek

08.00 - 10.30 Ustugi transportowe [2 trasy — 9 0sob]
09.00 - 10.00 Trening umiejetnosci komunikacyjnych:
- trening prowadzenia rozmowy, (1h) [1 grupa — 30 0s6b]
Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:
- trening rozwiqgzywania problemoéw (wg potrzeb)
10.00 - 12.00 Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:
-gry i zabawy przystolikowe. (2h) [1 lub 2 grupy]

09.30 - 12.00 Masaz (2,5h) [indywidualne]

10.00 - 11.00 Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajqgcych sposobéw porozumiewania si¢ w przypadku 0sob z problemami w
komunikacji werbalnej (1h) [tr. Indywidualny — 2 uczestnikéw |

10.00 - 12.00 Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening kulinarny (2h) [1 grupa — 2/30s0by]

- trening umiejetnosci praktycznych (1h) [1 mala grupa]

- trening dbatosci o wyglgd zewnetrzny (1h) [tr. Indywidualny]
12.00-12.30 Przerwa obiadowa

12.30 - 13.00 Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening nauki higieny [cala grupa]
-ergoterapia [1 gr. — 2/3 osoby]
13.00 - 14.00 Masaz (1h) [indywidualne]
13.00-15.00 Terapia ruchowa:
miesigce I- III, X-XII
- turystyka i rekreacja (1h) lub trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu
- zajecia sportowe (1h) [mata grupa do 5 0séb]
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
- muzykoterapia (1h)
miesigce IV- IX
turystyka i rekreacja (2h) lub trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu
13.30 - 16.00 Ustugi transportowe [2 trasy — 9 0s0b]
Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych (wg potrzeb)
Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych (wg potrzeb)

Niezbedna opieka (codziennie wg potrzeb)



08.00 - 09.30
09.00 - 10.00

09.30-12.00
10.00-12.00

10.00-12.00

12.00-12.30
12.30-13.00

13.00 - 14.00
13.00-15.00

14.00 - 15.00

14.30 - 16.00

Sroda

Ustugi transportowe [7 0sob]
Trening umiejetnosci komunikacyjnych:
- trening prowadzenia rozmowy, (1h) [1 grupa — 30 0s6b]
Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow
- trening rozwigzywania problemow (wg potrzeb)
Masaz ( 2,5h) [indywidualne]
Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:
- terapia zajeciowa (2h) [ 2 grupy]
- frening rozwijania zainteresowan Internetem (2h) [2 gr. po 3 osoby]
Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening kulinarny (2h)[1 grupa — 2/3 osoby]
- trening umiejetnosci praktycznych (1h). [1 grupa]
Przerwa obiadowa
Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening nauki higieny [cala grupa]
- ergoterapia [1 gr. — 2/3 osoby]
Masaz (1h) [indywidualne]

Trening umiejeitnosci spgdzania wolnego czasu:

- frening rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i telewizyjnymi (2h), [2

grupy]

- trening rozwijania zainteresowan literaturq (1h) [ I grupa]
Terapia ruchowa

- zajecia sportowe (1h) [mata grupa do 5 0sob]

Ustugi transportowe [7 0s6b]

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych (wg potrzeb)
Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych (wg potrzeb)
Niezbedna opieka (codziennie wg potrzeb)



Czwartek

08.00-10.30 Ustugi transportowe [2 trasy - 8 0oséb]
09.00 - 10.00 Trening umiejetnosci komunikacyjnych:
- trening prowadzenia rozmowy, (1h) [1 grupa — 30 0séb]
Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:
- ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami i
innymi osobami w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, urzedach,
instytucjach kultury
- trening rozwigzywania problemow (wg potrzeb)
9.30-12.00 Masaz (2,5h) [indywidualne]
10.00-12.00  Trening umiejetnosci spgdzania wolnego czasu:
- terapia zajeciowa i rekodzieto (2h) [1 lub 2 grupy ]
- trening rozwijania zainteresowar Internetem (1h) [1 gr. 3 osoby]
- trening rozwijania zainteresowan literaturg (1h), [1 grupa]
10.00-12.00  Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening kulinarny (2h) [1 grupa — 2/3 osoby]
- trening umiejetnosci praktycznych (1h). [1 grupa]
- trening gospodarowania wilasnymi srodkami finansowymi, (1h) [1 grupa]
12.00-12.30  Przerwa obiadowa
12.30-13.00  Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
-trening nauki higieny [cala grupa]
-ergoterapia [1 gr. — 2/3 osoby]
13.00-14.00 Masaz (1h) [indywidualne]
13.00-15.00 Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:
-muzykoterapia (2h) [1 grupa]
-gry i zabawy przystolikowe. (2h) [1 lub 2 grupy]
-trening rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i telewizyjuymi [l grupa]
14.00 - 15.00 Terapia ruchowa
- zajecia sportowe (1h) [mala grupa do 5 0s6b]

13.30-16.00 Ustugi transportowe [2 trasy — 8 0s6b]
Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych (wg potrzeb)
Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych (wg potrzeb)
Niezbedna opieka (codziennie wg potrzeb)



08.00-10.00
09.00 - 10.00

9.00 - 12.00

10.00-12.00

10.00-12.00

12.00-12.30
12.30-13.00

13.00 - 14.00
13.00-15.00

14.00 - 16.00

Piatek

Ustugi transportowe [7 0s6b]
Trening umiejetnosci komunikacyjnych:

-trening prowadzenia rozmowy, (1h) [1 grupa — 30 0séb]

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:

-trening rozwiqzywania problemow (wg potrzeb)

-ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sqsiadami i
innymi osobami w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, urzedach,
instytucjach kultury [1h]

Masaz (3h) [indywidualne]
Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

- pracownia stolarska i witrazu (2h) [1 grupa mezczyzn 6 0séb]

- trening rozwijania zainteresowan Internetem (2h) [2 gr. po 3 osoby]

- muzykoterapia, (2h) [1 grupa]

- trening gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi (1h) [1 grupa]

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

-trening kulinarny (2h) [1 grupa — 2/3 osoby]

-trening dbatosci o wyglgd zewnetrzny (1h) [tr. Indywidualny]

Przerwa obiadowa

Trening funkcjonowania w codziennym zZyciu:

- trening nauki higieny [cata grupa]

- ergoterapia [1 gr. — 2/3 osoby]

Masaz (1h) [indywidualne]

Terapia ruchowa

miesigce I-ITI, X-XII

- turystyka i rekreacja (1h) lub trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu

- zajecia sportowe (1h)

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu

- gry i zabawy przystolikowe

miesigce IV-IX

- turystyka i rekreacja (2h) lub trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu (2h)
Ustugi transportowe [7 0sob]

Pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych (wg potrzeb)

Pomoc w dostepie do niezbgdnych swiadczen zdrowotnych (wg potrzeb)

Niezbedna opieka (codziennie wg potrzeb)



Zalacznik nr 2
do Planu pracy Osrodka Wsparcia
w Ciechanowie na 2023 rok

MIESIAC HARMONOGRAM
planowanych imprez, spotkan okoliczno$ciowych w 2023 roku

STYCZEN 1. Koleda.
2.Spotkanie na terenie Osrodka z przedstawicielem Banku Zywnosci w
Ciechanowie.

LUTY 1. Obchody Swiatowego Dnia Chorych.
2. Walentynki.

MARZEC 1. Warsztaty wielkanocne z uczniami Spolecznej Szkoty Podstawowej STO w
Ciechanowie.

2. Dzien Kobiet.

3. Udziat w rekolekcjach w Kosciele §w. Piotra w Ciechanowie.

KWIECIEN 1. Wyjscie do kina.

MAJ 1. Zwiedzanie Zamku Ksigzat Mazowieckich w Ciechanowie.
2. Dzien Matki — przedstawienie.

CZERWIEC 1. Grill na rozpoczgcie lata.

'LIPIEC 1. Wy_] azd do Rodzinnego Parku Edukacji i Rozrywki w Golotczy%ﬁie.
2. Pokaz Taekwondo w O$rodku Wsparcia.

SIERPIEN 1. Wyjscie do pizzerii.

WRZESIEN 1. Zajecia warsztatowe w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Ciechanowie.

PAZDZIERNIK | 1. Tataspartakiada.
2. Japonski teatrzyk obrazkowy Kamishibai.

LISTOPAD 1. Dzien Zaduszny — wyf $cie na cmentarz.
2. Andrzejki.

. 1. Wieczerza wigilijna w Osrodku Wsparcia.
GRUDZIEN 2. Zajecia warsztatowe o tematyce S$wigtecznej w Muzeum Szlachty

Mazowieckiej w Ciechanowie.
W




