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Dzien Edukacji Narodowej byl w tym roku dla I Liceum Ogé6lnoksztalcacego im. Z. Krasinskiego szczegolny.
15 pazdziernika odbyla si¢ uroczysto$¢ zwiazana ze $wietem pracownikéw oswiaty, ale réwniez wreczono statuetke
dla Nauczyciela Stulecia. Zostal nim prof. Stefan Korzeniowski, dlugoletni nauczyciel fizyki w I LO. Wyboru pro-
fesora stulecia dokonali absolwenci na XIII Jubileuszowym Zjezdzie Wychowankéw i Absolwentéw w czerwcu br.

Profesor otrzymat zyczenia od dyrek-
cji, grona nauczycieli, gosci — w tym wiadz
powiatu, a od mtodziezy szczegodlng dedy-
kacje muzyczna.

Gratulacje dla Profesora, w imieniu
starosty ciechanowskiego i swoim prze-
kazat wicestarosta Andrzej Pawtowski.
W imieniu absolwentéw szkoty wystapit
Henryk Kuchalski, ktory przekazat nagro-
d¢ pieniezng, ufundowang przez Komitet
Zjazdu Absolwentow i zyczyt Profesorowi
duzo zdrowia i szczgscia.

Dyrektor szkoty Marzanna Zmystow-
ska, z okazji Dnia Edukacji Narodowej

przekazata pracownikom szkoty serdeczne
zyczenia, wrgezylta nagrody wyrdéznionym
nauczycielom (A. Kaminska, M. Koniec-

Najlepsze Zyczenia, gratulacje i kwiaty
dla Prof. S. Korzeniowskiego

kiewicz, B. Pszczotkowska, A. Suwinska,
K. Biernacki, M. Dhugoszewski, S. Szulc,
B. Ziulczyk) oraz pracownikom admini-
stracji 1 obstugi (W. Matusiak, M. Chodo-
rek, H. Rybak, B. Rutkowska, K. Gross,
M. Kaniowska, P. Rykowski).

Z kolei mtodziez swoje podzigkowa-
nia przekazata w formie koncertu zyczen.

W uroczystosci wzigli udziat takze za-
proszeni go$cie, emerytowani nauczyciele
i mozna bylo zauwazy¢, ze wielu z nich
z tezka w oku wspominata lata spgdzone w
Krasiniaku.

Red.
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Tradycyjnie w dniu Wszystkich Swie-
tych i Dniu Zadusznym, odwiedzamy groby
bliskich, znajomych, mys$limy i rozmawia-
my o tych, co odeszli. W tym roku, podobnie
jak w kilku poprzednich latach Towarzystwo
Milo$nikéw Ziemi Ciechanowskiej przygo-
towalo marmurowe tabliczki, ktére zostaly
umieszczone na grobach oséb zashluzonych
dla ziemi ciechanowskiej. Przygotowano
6 tabliczek, pie¢ na groby w Ciechanowie

= ijedna na gréb Ewy i Jana Bieleckich (potom-

kow Marii Konopnickiej i _Franciszka Raj-
kowskiego), ktory znajduje sie na Powazkach
w Warszawie.

Grobowiec Franciszka Rajkowskiego, lekarza i
dzialacza spolecznego zastuionego dla ziemi cie-
chanowskiej. Cmentarz parafialny przy ul. Plon-
skiej w Ciechanowie

Przypomnijmy, ze w 2011 roku, na grobach
zainstalowanych zostalo dwadziescia sze$¢ imien-
nych, marmurowych tabliczek. Tabliczki o tresci
5P veeoeeee. ((Imi¢ 1 nazwisko)..... Zashuzony
dla TMZC”, umieszczane sg przed 1 listopada na
grobowcach w Ciechanowie, Warszawie, Olsztynie
i innych miejscowos$ciach.

W ciagu ostatnich kilku lat tabliczki z imie-
niem, nazwiskiem osoby, ktora znana byla
w Ciechanowie ze swojej dziatalnosci spotecznej,
umieszczone zostaty na 50-ciu grobach. W ten spo-
sob oddano hotd wielu zastuzonym Ciechanowia-
nom.
Odwiedzajac groby, pamigtajmy takze o tych,
ktorzy nie maja grobow, o tych pochowanych
w . zbiorowych mogitach $mierci i pojedynczych
mogitach, nikomu nieznanych. Zapalmy znicze
takze nieznanym bohaterom.

BTW

100-lecie Kina w Ciechanowie

Przypadajacy w tym roku wyjatkowy jubileusz, 100-lecia kina, Ciechanowianie beda
Swietowac od 23 do 29 listopada. Zaplanowano Jubileuszow3a Gale Filmowa - pod pa-
tronatem starosty ciechanowskiego Stawomira Morawskiego i dyrektora Panstwo-
wego Instytutu Sztuki Filmowej Agnieszki Odorowicz. Obchody odbywac¢ sie beda
w Kinie, Z obrazem w nowoczesnej technice cyfrowej i trojwymiarowej, ktére ostatnio

znaczaco zmienito swoje oblicze.

24 listopada o godz. 17.00, odsto-
nieta zostanie pamiagtkowa tablica, ufun-
dowana przez Towarzystwo Mito$nikéw
Ziemi Ciechanowskiej. Otwarte zostang
takze dwie wystawy: okolicznos$ciowa -
»Z historii kina w Ciechanowie” (w holu
PCKiSz) i wystawa plakatu filmowego
(Galeria B. Biegasa). Odbedzie sie tez
prezentacja publikacji poswieconej stu-
letniej historii kina w naszym miescie.

Jak na jubileusz kina przystato, nie moze
zabrakng¢ filmu. Widzowie obejrza pro-
dukcje niema ,Bestia”, z Polg Negri w roli
gléwnej. Nie zabraknie tez tortu urodzi-
nowego.

Powiatowe Centrum Kultury i Sztu-
ki w Ciechanowie w zwigzku z rocznica
100-lecia kina zaprasza na niezwykle
ciekawy , Tydzien filmowy” od 23 do
29 listopada 2012 roku. W jego ramach

przygotowano hity sztuki filmowej w
poprzedniego i obecnego wieku, m.in.:
,Czy Lucyna to dziewczyna”, , Brzdac”
z Charlesem Chaplinem, ,Wotga, Wotga”,
z 1938 roku, ,Popidt i diament” Andrzeja
Wajdy, ale i nowsze produkcje - ,Rejs”,
JArtysta”, ,Krétki film o zabijaniu”, czy
,Harry Potter i Insygnia $mierci”. Dla
dzieci za$ ,Mi$ Yogi” i ,Bolek i Lolek”.

BTW
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Termomodernizacja
budynku Starostwa
Ocieplenie i wzmocnienie fundamentow

Ladna i ciepla jesien pozwolila na sprawne przeprowadzenie
remontu elewacji budynku Starostwa. Prace, ktére trwaly ponad
miesiac, objely piwnice do wysokosci parteru budynku i pozwolily
na wykonanie prac termomodernizacyjnych.

W ramach remontu wykonano m.in.: izolacj¢ odkopanych $cian
piwnic, ocieplenie $cian, wymian¢ blach okapowych, zamurowanie
otwordw po zdemontowanych okienkach piwnicznych, uzupetnienie
tynkéw wewnetrznych, zamontowanie okapow, wykonanie nowego
tynku, montaz nowych drzwi do piwnicy, nowych krat wentylacyj-
nych, wstawienie nowych okienek oraz parapetow.

Dodajmy, iz budynek nie byt remontowany od lat 80-tych ubie-
glego wieku, kiedy zostal zbudowany. Warto tez podkresli¢, ze
w czasie remontu odnowiona zostata zewnetrzna winda dla osdb nie-
petnosprawnych, ktora jest jedynym wejsciem do budynku dla tych
osOb. W kolejnych latach, wyremontowane zostanie wejscie gtowne
do urzedu.

BTW

Fundamenty
piwnic budynku
w czasie remontu

Odnowiona
elewacja budynku
Starostwa
Powiatowego

—  www.ciechanow.powiat.pl

Trwa remont budynku
Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki w Ciechanowie

Po zakonczeniu prac zwiazanych z modernizacja pomieszczen
kinowych (remont kasy kina, podjazd dla os6b niepelnosprawnych
w Srodku obiektu, nowa lazienka dla oséb niepelnosprawnych, kli-
matyzacja Kkina, zakup urzadzen do projekcji filméw w systemie
cyfrowym i tréjwymiarowym), realizowanych przy wspoludzia-
le Srodkow zewnetrznych z Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej
i Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz po zakupie
nowoczesnych urzadzen naglasniajacych, o$wietleniowych i mul-
timedialnych do celow edukacyjnych, przyszedl czas na remont
i termomodernizacje budynku Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki im. Marii Konopnickiej w Ciechanowie. Prace juz trwaja
i zakonczg sie¢ jeszcze w tym roku.

Inwestycja jest realizowana ze $rodkéw WFOSIGW i funduszy
powiatu ciechanowskiego i obejmie: ocieplenie budynku, nowa ele-

wacj¢, malowanie budynku i renowacj¢ drewnianych okien. Nie za-
braknie tez innych prac, np. odgromienie budynku, remont rynien i
kominoéw. Jedng ze zmian begdzie wymiana drzwi wejsciowych do
placowki. Koszty 1 etapu modernizacji PCKiSz wyniosa blisko 300
tys. zt. Prace wykonuje firma A. Kapitanski, T. Niedziatkowski, PPUH
»IKAN” s.c z Ciechanowa. Zakonczenie prac, przewidzianych na ten
rok planowane jest na 30 listopada br.

Jest to pierwszy etap modernizacji budynku powiatowej jednost-
ki kultury. W drugim etapie, w kolejnych latach, planuje si¢ remont
schodéw i tarasow. Przypomnijmy, iz miejska komisja urbanistyczno-
-architektoniczna negatywnie zaopiniowata pomyst rozbiorki tarasow
wokoét domu kultury, wigc czeka je remont.

BTW

Odnowiona elewacja zmieni
wizerunek budynku placowki
kultury, nieremontowanej od
momentu powstania obiektu

Rozmawiano o problemach
wyklucezenia spolecznego

Problem wykluczenia spolecznego byl tematem przewod-
nim konferencji, ktéra odbyla si¢ w Ciechanowie 19 pazdzierni-
ka br. Miejscem obrad bylo Starostwo Powiatowe w Ciechanowie.
W konferencji uczestniczyli przedstawiciele jednostek samorzadu
terytorialnego, instytucji rynku pracy, publicznych i niepublicz-
nych podmiotéw pomocy i integracji spolecznej z powiatu ciecha-
nowskiego, zainteresowanych zalozeniem lub przystapieniem do
przedsi¢biorstw ekonomii spolecznej. Honorowym gosciem — pre-
legentem konferencji byl ks. prof. dr hab. Henryk Skorowski —
rektor Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Konferencja pt. ,,Rola diagnozy w dzialaniach prospotecznych”
zrealizowana zostata w ramach projektu ,,Wsparcie ekonomii spo-
lecznej na Mazowszu”, wspotfinansowanego ze srodkow Unii Euro-
pejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, Dziatanie 7.2 Przeciwdziatanie wyklu-
czeniu i wzmocnienie sektora ekonomii spotecznej, Poddziatanie 7.2.2
Wsparcie ekonomii spoteczne;j.

Szczegdtowe informacje o projekcie dostepne sg na stronie
http://www.ekonomiaspolecznanamazowszu.pl/

Projekt realizowany jest od
1 lipca 2011 roku przez Zaktad Doskonalenia Zawodowego
w Warszawie — Centrum Ksztalcenia w Ciechanowie, w partnerstwie
z Powiatem Ciechanowskim, Starostwem Powiatowym w Plonsku
oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Grudusku
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Obradowali radni powiatu ciechanowskiego

XVII sesja Rady Powiatu Ciechanowskiego IV kadencji odbyla si¢ 24 wrzesnia 2012 roku, w sali konferencyjnej
Starostwa Powiatowego w Ciechanowie. Uczestniczyli w niej radni powiatowi, wladze powiatu, kierownicy wy-
dzialow Starostwa Powiatowego, dyrektorzy jednostek podleglych powiatowi oraz goscie, w tym senator RP Jan
Maria Jackowski, radna Sejmiku Wojewdédztwa Mazowieckiego Wiestawa Krawczyk, wéjt gmin Opinogora Sta-
nislaw Wieteska oraz lokalne media.

NAJWAZNIEJSZE PUNKTY PORZADKU OBRAD:

1.

2.
3.

Stwierdzenie prawomocnosci i otwarcie XVII sesji Rady Powiatu
IV kadenc;ji.

Przedstawienie porzadku obrad.

Przyjecie protokotu z XVI sesji Rady Powiatu.

. Wreczenie nagrod laureatom 111 edycji Mazowieckiego Konkursu Wie-

dzy z zakresu bhp i ekologii w rolnictwie dla rolnikow, sottysow oraz
II edycji Ogodlnokrajowego Konkursu Plastycznego dla dzieci szkot
podstawowych ,,Bezpiecznie na wsi — czy upadek to przypadek”.

. Wreczenie nagrod najlepszym maturzystom szkoét ponadgiman-

zjalnych powiatu ciechanowskiego oraz laureatom ogolnopolskich
olimpiad przedmiotowych w roku szkolnym 2011/2012.

. Sprawozdanie Starosty z dzialalnosci Zarzadu Powiatu w okresie

miedzy sesjami. Sprawozdanie przedstawit starosta Stawomir Mo-
rawski.

. Wystagpienia przedstawicieli samorzadow lokalnych, organizacji po-

zarzadowych oraz innych zaproszonych gosci.

. Interpelacje i zapytania.

. Rozpatrzenie informacji Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego na te-

mat organizacji szkot i placowek oswiatowych prowadzonych przez
powiat ciechanowski w roku szkolnym 2012/2013.
Infrormacj¢ przedstawil wicestarostwa Andrzej Pawtowski.

10. Rozpatrzenie informacji Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego o sta-
nie realizacji zadan o$§wiatowych powiatu ciechanowskiego za rok
szkolny 2011/2012, w tym o wynikach sprawdzianu i egzaminow,
o ktorych mowa w art. 9 ust 1 pkt 1, 2 i 3 lit b-f ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty.

11.

Rozpatrzenie projektow i podjecie uchwat w sprawach:

a) stwierdzenia wygasnigcia mandatu radnego.
Wynik glosowania: za — 20 glosow,

b) stwierdzenia wygasnigcia mandatu radnego.
Wynik glosowania: za — 3 glosy, przeciw 9, wstrzymato si¢ od
glosu — 7 radnych. Uchwala nie zostata podjeta,

¢) zmiany wieloletniej prognozy finansowej powiatu ciechanow-

skiego.

Wynik glosowania: za — 20 glosow,

d) zmiany uchwaty budzetowej powiatu ciechanowskiego na

2012 rok.

Wynik glosowania: za — 20 glosow,

e) zmiany uchwaty Nr 11I/30/217/09 Rady Powiatu Ciechanowskie-
go z dnia 28 grudnia 2009 r. w sprawie ustalenia zasad udzielania
i rozliczania dotacji oraz zakresu i trybu kontroli wykorzystania
dotacji udzielonej szkotom i placéwkom niepublicznym.
Wynik glosowania: za — 20 glosow,

f) zmiany Regulaminu okres$lajacego dla nauczycieli poszczegol-
nych stopni awansu zawodowego zatrudnionych w szkotach
i placowkach prowadzonych przez powiat ciechanowski wysokos¢
stawek dodatku motywacyjnego, funkcyjnego i za wystuge lat,
a takze szczegdtowe warunki obliczania i wyptacania wynagrodze-
nia za godziny ponadwymiarowe i godziny doraznych zastgpstw.
Wynik glosowania: za — 15 glosow, przeciwnych nie byto, od
glosu wstrzymato si¢ 4 radnych,

~

g

ustalenia wysokosci optat za korzystanie z miejsc noclegowych

w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym wchodzacym w sktad
Zespotu Placéwek Oswiatowych w Ciechanowie w roku szkol-

nym 2012/2013.

Wynik glosowania: za — 19 glosow,

h

~

ustalenia wysokos$ci optat za zakwaterowanie w Bursie Szkolnej

wchodzacej w sktad Zespotu Placowek Oswiatowych w Ciecha-
nowie oraz okre$lenia terminu i sposobu ich wnoszenia w roku
szkolnym 2012/2013.

Wynik glosowania: za — 19 glosow,

1) zmiany Statutu Powiatowej Biblioteki Publicznej im. Zygmunta
Krasinskiego w Ciechanowie.
Wynik glosowania: za — 19 glosow,

j) zmiany Statutu Os$rodka Wsparcia pn. Osrodek Opiekunczy —
Mieszkania Chronione w Ciechanowie.
Wynik glosowania: za — 19 glosow,

k) zmiany uchwaty Nr I1I/7/61/07 Rady Powiatu Ciechanowskiego
z dnia 24 wrze$nia 2007 roku w sprawie przyjecia ,,Wieloletnie-
go Programu Inwestycyjnego Powiatu Ciechanowskiego na lata

2007-2012 1.

Wynik glosowania: za — 18 gltosow.

12. Odpowiedzi na interpelacje i zapytania.

13. Wolne wnioski i o§wiadczenia.

14. Zamknigcie obrad.

Cigg dalszy na stronie 4

www.ciechanow.powiat.pl ——
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/ WYSTAPIENIA PRZEDSTAWICIELI SAMORZAD()W\
LOKALNYCH, ORGANIZACJI POZARZADOWYCH
ORAZ INNYCH ZAPROSZONYCH GOSCI

Komendant Powiatowy Policji w Ciechanowie Krzysztof Ma-
tusiak poinformowal o zmianach organizacyjnych w Komendzie,
dotyczacych organizacji posterunkow policji w Regiminie, Opino-
gorze, Sonsku i1 Ojrzeniu oraz zwigkszeniu etatow dla policjantow
w posterunku w Glinojecku.

Natomiast senator Jan Maria Jackowski poinformowat
0 wspieraniu inicjatywy ustawodawczej ,,Stop Janosikowemu”,
ktora ma pomoc zatrzymaé czesé srodkow na Mazowszu, ktore
teraz ptaci wojewodztwo, wspierajac inne regiony Polski.

INTERPELACJE 1 ZAPYTANIA
Interpelacje i zapytania zglosili: radny Marcin Stryczynski
i radny Jozef Kalinski i dotyczyly one sciezki rowerowej w ul.
Ptonskiej 1 mozliwosci przebudowy ul. Sonskiej w Ciechanowie
oraz zabezpieczenia interesOw powiatu w zwigzku z budowa wia-
duktow nad modernizowang linig kolejowa.

a NAGRODY \
DLA MATURZYSTOW I OLIMPLICZYKOW
Sesja obfitowata w mite akcenty. Najlepsi maturzysci 2012
roku, szkol powiatowych, prowadzonych przez powiat otrzymali
nagrody rzeczowe o wartosci 500 zt. Byly to ksiazki, sprzet elek-
troniczny, tablety i inne nagrody wybrane przez samych nagrodzo-
nych. Wsrod najlepszych maturzystow znalezli si¢: Lidia Bogucka
— I Liceum Ogolnoksztalcace, Lukasz Bartosz Ozdarski — T Nr 1
/ Zespot Szkot nr 1, Michat Daniszewski — II LO / Zespot Szkot
nr 2, Sylwia Gizynska — III LO/ Zespot Szkoét nr 3, Adrian Roman
Brzozowski — T Nr 4/Zespot Szkot Technicznych, Magdalena Sy-
chowska — Liceum Profilowane dla Dorostych/Centrum Ksztatce-
nia Ustawicznego.
Nagrody rzeczowe otrzymali takze najlepsi laureaci olimpiad:
— Mariusz Tyszkiewicz (I LO ) — Laureat Olimpiady Biologicznej,
Bartosz Czajkowski (I LO ) — Laureat Olimpiady Historycznej
i Lukasz Piotrak (Zespot Szkot Technicznych ) — Laureat Olimpia-
w Wiedzy i Umiejetnosci Budowlanych.

Niestety, tylko kilkoro sposrdd calej grupy nagrodzonych uczniow ode-
brato wyro6znienia i nagrody osobiscie. Wigkszo$¢ z nich juz przygotowywata
si¢ do nowego roku akademickiego. Podczas sesji reprezentowali ich rodzice

lub dyrektorzy szkoét.

/ NAGRODY DLA ZWYCIEZCOW KONKURSOW \

Nagrod 1 wyrdznien podczas sesji Rady Powiatu bylo wig-
cej. Rozstrzygnieto bowiem i1 wreczono nagrody laureatom
11T Mazowieckiego Konkursu Wiedzy z zakresu BHP i ekologii
dla rolnikéw/sottysow oraz II Ogolnopolskiego Konkursu pla-
stycznego dla uczniow szkot podstawowych ,, Bezpiecznie na wsi
- czy upadek to przypadek?”

Do etapu powiatowego konkursu dla rolnikow, zakwalifiko-
wato si¢ czterech rolnikow, laureatéw etapow gminnych z gmin
Sonsk, Gotymin,, Regimin i Ciechanow. Pierwsze miejsce i awans
do etapu wojewddzkiego wywalczyt Krzysztof Cieslicki ze wsi
Komory Btotne gmina Sonsk. Drugie miejsce zajat Przemystaw

%(’)1 z Woli Gotyminskiej, gmina Gotymin Osrodek.

/ Konkurs plastyczny dla dzieci i mtodziezy przeprowadzony @
w dwoch kategoriach wiekowych : I — to dzieci z klas O-III,
a Il —to klasy IV-VI. W I kategorii wiekowej, pierwsze miejsce za-
jeta praca Amelii Krasniewskiej ze Szkoty Podstawowej w Regimi-
nie, drugie Patryka Lewandowskiego z SP w Oscistowie, a trzecie
praca Anny Sokotowskiej z SP w Sonsku. W II kategorii wickowej,
pierwsze miejsce zajeta praca Klaudii Myc ze Szkoty Podstawowe;j
w Opinogorze, drugie Krystiana Cachel z SP w Gotyminie, trzecie

@rola Sokotowskiego z SP w Sonsku. j

Celem konkurséw jest upowszechnianie wsrod rolnikow i ich
dzieci wiedzy z zakresu ekologii, ochrony $rodowiska i zycia w gospo-
darstwie rolnym, zapobieganie wypadkom oraz zmniejszenie skutkow
degradacji S$rodowiska naturalnego spowodowanych dzialalno$cia
rolniczg. Konkursy zostaly zorganizowane przez KRUS i Starostwo
Powiatowe w Ciechanowie.

Barbara Tokarska-Wojciak

——  www.ciechanow.powiat.pl

KOLEJNA SESJA RADY POWIATU ODBEDZIE SIE W LISTOPADZIE
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GDZIE SZUKAC POMOCY I WSPARCIA W POWIECIE
DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI?

Rada Ministrow pod koniec grudnia 2010 roku zdecydowala o ustanowieniu Narodowego Programu Ochro-
ny Zdrowia Psychicznego, ktory bedzie realizowany w latach 2011-2015. Przyjecie tego programu do realizacji
wynika z faktu, ze zdrowie psychiczne jest nieodlacznym elementem zdrowia czlowieka i stanowi zobowiazanie
wladz publicznych do podejmowania dzialan, ktorych celem jest ochrona zdrowia psychicznego spoleczenstwa
oraz poprawa sytuacji osob cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych.

Dane epidemiologiczne wskazujg na istotny wzrost popytu na $wiadczenia z zakresu zdrowia psychicznego. W ciggu ostatniego
dziesigciolecia liczba pacjentéw leczonych ambulatoryjnie zwigkszyta si¢ o potowe, a leczonych stacjonarnie o jedna trzecig. Oce-
nia si¢, ze co najmniej 10% dzieci i mlodziezy wymaga opieki i pomocy psychiatryczno-psychologicznej. Powazne zagrozenie dla
zdrowia psychicznego stanowig: bezrobocie, stres w pracy, bieda, naduzywanie alkoholu i narkotykow.

Z dniem 18 lutego 2011 roku weszto w zycie Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, ktore zobowigzuje powiat do opracowania regionalnego programu ochrony zdrowia psychicznego.

Warto dodac, ze trwaja wtasnie prace nad opracowaniem i przyjeciem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2012-2015.

ZDROWIE PSYCHICZNE wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) — to stan dobrego samopoczucia, w ktorym
czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, radzi sobie ze stresem w codziennym zyciu, wydajnie pracuje oraz jest w stanie
wnie$¢ wktad w zycie danej wspolnoty.

W ostatnich latach obserwujemy pogarszajacy si¢ stan zdrowia psychicznego Polakoéw. W ciggu ostatniego dziesigciolecia licz-
ba 0s6b leczonych ambulatoryjnie zwigkszyta si¢ o potowe, natomiast leczonych stacjonarnie — o jedng trzecig.
Aktualnie najwicksze zagrozenie dla zdrowia psychicznego Polakéw stanowig:

— depresje

— choroby zwigzane ze starzeniem

— zaburzenia alkoholowe i zaburzenia zwigzane z uzaleznieniami od innych
— $rodkow psychoaktywnych

— przewlekte choroby schizofreniczne i afektywne (zaburzenia nastroju).

Pomoc dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi realizowana jest w trzech obszarach i obejmuje m.in. leczenie ambulatoryjne
i szpitalne, ustugi opiekuncze, zasitki, orzecznictwo pozarentowe, poradnictwo, rehabilitacje zawodowa i spoteczng.

POMOC SPOLECZNA

zasitki 1 praca socjalna
ustugi specjalistyczne
pomoc instytucjonalna
orzecznictwo pozarentowe

1 rehabilitacja spoleczna

* poradnictwo specjalistyczne

OPIEKA ZDROWOTNA

* leczenie ambulatoryjne

L

* leczenie szpitalne

ZATRUDNIENIE

* poradnictwo zawodowe

* aktywizacja zawodowa

Cigg dalszy na stronie 6

www.ciechanow.powiat.pl ——
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Cigg dalszy ze strony 5

OPIEKA ZDROWOTNA

Specjalistyczny Szpital Wojewaddzki
Samodzielny Publiczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej
ul. Powstancow Wielkopolskich 2
06-400 Ciechanow
tel. 023 672-32-71
www.szpitalciechanow.com.pl
Poradnia zdrowia psychicznego tel. 023 673-02-27
Poradnia psychologiczna tel. 023 673-02 28
Poradnia leczenia uzaleznien tel. 023 673-04-60

Centralny Szpital Kliniczny MSWiA w Warszawie
Poliklinika w Ciechanowie
Poradnia leczenia uzaleznien
Poradnia zdrowia psychicznego
ul. Mickiewicza 8
06-400 Ciechanow
tel. 023 673-69-98, 673-11-42 , 673-11- 43

Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT
Ewa Strojnowska, Piotr Strojnowski
Poradnia uzaleznien

ul. Zamkowa 24

06-400 Ciechanéw

tel. 023 673-31-62

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
— Os$rodek Terapeutyczno-Rehabilitacyjny Dla Dzieci
Poradnia dla oséb z autyzmem

ul. Niechodzka 14 A

06-400 Ciechanow

tel. 023 674-35-32

ZATRUDNIENIE

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Sygietynskiego 11
06-410 Ciechanow
tel. 023 673-08-40, 672-38-44, 672-51-33
wWww. pup-ciechanow.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Pultuska 20A
06-400 Ciechanow
tel. 023 672-99-22

Wojewodzki Urzad Pracy w Warszawie Filia w Ciechanowie
ul. Wodna 1
06-400 Ciechanow
tel. 023 673-07-30, 673-07-31
www. ciechanow@wup.mazowsze.pl

POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. 17 stycznia 7
06-400 Ciechanow
tel. 672-52-16
WWW. pcpr-ciechanow.pl

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
ul. Kopernika 7
06-400 Ciechanéw
tel. 023 673-40-64

Dom Pomocy Spolecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych
ul. Krucza 32
06-400 Ciechanow
tel. 672-33-05

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Niechodzka 14
06-400 Ciechanow
tel. 023 673-56-38.

Osrodek Wsparcia pn. Osrodek Opiekunczy
— Mieszkanie Chronione
ul. Swigtochowskiego 8
06-400 Ciechanow
tel. 023 673-45-09

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Sienkiewicza 32 d
06-400 Ciechanow
tel. 023 673-23-41, 672-31-65

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
ul. Fabryczna 8
06-400 Ciechanow
tel. 023 672-48-74

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. gen. J. Bema 7
06-450 Glinojeck
tel. 023 674-00-65

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
06-420 Gotymin Osrodek
tel. 023 671-618-83

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
ul. Ciechanowska 54
06-460 Grudusk
tel. 023 671-50-70

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
ul. Ciechanowska 27
06-456 Ojrzen
tel. 023 671-83-20

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
ul. Krasinskiego 4
06-406 Opinogora
tel. 023 671-70-78

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
06-461 Regimin
tel. 023 681-17-55

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
ul. Ciechanowska 16
06-430 Sonsk
tel. 023 671-30- 47

WSPARCIE I POMOC MOZNA TAKZE UZYSKAC
. W NIZEJ WYMIENIONYCH
PLACOWKACH I ORGANIZACJACH POZARZADOWYCH:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Wyzwolenia 10 a
06-400 Ciechanow
tel. 672-26-73
www. pppciechanow.pl

Miejskie Biuro ds. Rozwiazywania Problemow UzaleZnien
ul. Powstancow Wielkopolskich 1 A
06-400 Ciechanéw
tel. 023 673-53-70

Fundacja Pomocy Dzieciom, Mlodziezy i Doroslym
Niepelnosprawnym — ,,By¢ Jak Inni”

ul. Niechodzka 14 A

06-400 Ciechanoéw

tel. 023 674-35-32

Polskie Towarzystwo ADHD Oddzial w Ciechanowie
ul. 17 Stycznia 60 B
06-400 Ciechanoéw

Towarzystwo Przyjaciél Dzieci Oddzial w Ciechanowie
ul. Powstancow Warszawskich 7a
06-400 Ciechanoéw
tel. 023 672-40-14.
Przygotowata: Lucyna Borowik
Wydzial Edukacji, Kultury, Sportu i Zdrowia SP w Ciechanowie
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RODZICE ZASTEPCZY POTRZEBNI OD ZARAZ!

Rodzice zast¢pcezy ,,zarabiaja na dzieciach”, a rodzicom biologicznym masowo odbiera
si¢ je ,,za biede” — takie wnioski mozna wyciagna¢ z komentarzy po tragedii w Pucku, do
ktorej doszlo w tym roku. Po wydarzeniach, jakie mialy miejsce w nadmorskiej miejscowosci,
takie obiegowe opinie krzywdzg rodziny, ktore wychowuja dzieci. To nie jest sprawiedliwe,
bowiem wiele rodzin zastepczych nie zasluguja na taka ,latke”, jaka im si¢ przypisuje.

To, ze przy okazji tragedii w Pucku zawiedli ludzie, i to na
wszystkich niemal etapach tej sprawy - przyznawania prawa
rodzinie Cz. do pieczy zastepczej, braku odpowiedniej kon-
troli po wypadku z lipca, niepodjecia odpowiednich dziatan
przez prokurature po pierwszym zdarzeniu - wydaje sie oczy-
wiste. Warto sie jednak zastanowi¢, w jakim kierunku zmie-
rza dyskusja po tej tragedii. Dyskusja podwdjnie wazna, bo
dotyczaca rodzicielstwa zastepczego i przemocy domowej.

,Oberwato” sie tez PCPR, gdyz to te jednostki s3 odpowie-
dzialne za rodziny zastepcze i wiele z nich znalazto sie w trud-
nej sytuacji ze wzgledu na wydarzenia w Pucku. Takze w trudnej
sytuacji znalazly sie rodziny zastepcze, dziatajace na terenie po-
wiatu ciechanowskiego, gdyz ,tatka” przypieta rodzicom zastep-
czym” bedzie cigzy¢ jeszcze diugo.

Mimo to, ciechanowskie Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie nie rezygnuje i nadal poszukuje rodzin zastepczych. A do-
$wiadczenia z rodzinami zastepczymi w powiecie mamy dobre.
Anna Kara$ - kierownik PCPR uwaza, Ze rodzina zastepcza jest
najlepsza forma opieki nad dzie¢mi w sytuacji, gdy nie moga opie-
ki sprawowac¢ rodzice biologiczni. Kierownik uwaza, ze nie wol-
no rezygnowac ze wzgledu na komentarze i prosi, aby chetni sie
zgtaszali.

Na terenie powiatu funkcjonuje obecnie 86 rodzin zastep-
czych, w wiekszosci s3 to rodziny niezawodowe, spokrewnione
z dzieckiem (dziadkowie, wujkowie, ciocie lub starsze rodzen-
stwo). Zawodowych rodzin mamy szes¢: trzy wielodzietne, jedna
specjalistyczng i dwa pogotowia rodzinne, przyjmujace najmtod-
sze dzieci. Wychowuje sie w nich 134 dzieci.

Anna Kara$ podkresla, Ze potrzebnych jest jeszcze kilka rodzin.
0d wielu lat prowadzona jest kampania na rzecz powstawania ro-
dzicielstwa zastepczego, ale jej efekty sa mizerne. Ubiegly rok byt
lepszy od poprzednich, bowiem powstaty dwie nowe rodziny, w
tym jedna pogotowia rodzinnego. Na kampanie sktadaja sie ogto-
szenia w gazetach, audycje w radiu, apele podczas mszy w koscio-
tach. Tak, czy inaczej, rodzin zastepczych jest wcigz za mato.

A potrzeby beda rosty, tylko na dzisiaj jest natychmiastowa
potrzeba umieszczenia w rodzinach czwérki rodzenistwa.

Monika Zawadzka - prezes Stowarzyszenia Rodzin Zastep-
czych w powiecie ciechanowskim, od 10 lat, wraz z mezem jest
rodzing zastepcza. Wychowuja w tej chwili szeScioro dzieci
w wieku od 2 do 17 lat.

S3 to dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, maja rézne zalegtosci w
szkole, r6zne zachowania. O tym, zeby zostac rodzing zastepcza
zdecydowaly wzgledy, ktore byly w tej rodzinie od zawsze, mia-
nowicie che¢ pomagania dzieciom. Najpierw byt pomyst przyjecia
dzieci z Litwy na $wieta. PéZniej pojawil sie pomyst zabierania
na Swieta polskich dzieci. Na poczatek byta czworka rodzenstwa,
pdzniej ich koledzy i w koncu rodzice zdecydowali, ze tak wita-
$nie chca zy¢. Rodzina sie rozrastata, obowigzkéw przybywato,
ale zawsze byta rados¢. Byt takze niepokdj, czy podotaja, czy po-
radzg sobie z problemami, ale przewazata zawsze rado$¢, Ze jest
nowy cztonek rodziny. Panig Monike bolg komentarze, Ze rodziny
zastepcze powstaja dla pieniedzy. Jej zdaniem, to jest ktamstwo,
cho¢ pomoc finansowa pomocy spotecznej rzeczywiscie istnieje.

- Kiedys bardzo bolaty mnie takie opinie, teraz juz lepiej reaguje
na takie komentarze. Ktos, kto nie ma serca, nie pociggnie trudu
bycia rodzing zastepczq - uwaza Pani prezes. - Posiadanie szdstki
wtasnych dzieci jest trudne, ale posiadanie széstki pociech z roznych
rodzin, z roznych srodowisk, to jest dopiero wyzwanie - dodaje. Jej
zdaniem praca rodzicéw zastepczych jest ciezka praca, ale dajaca
wiele satysfakcji. Monika Zawadzka uwaza, ze w Pucku zdarzyta
sie tragedia i brakuje stéw, aby to opisaé. Wkrétce po relacjach
prasowych odbywato sie posiedzenie Stowarzyszenia Rodzin Za-
stepczych w Ciechanowie i wszyscy rodzice uznali, ze stala sie
wielka tragedia.

Anna Kara$ dodaje zaraz, Ze ewidentnie zawinit czlowiek,
bo to od ludzi zalezy jak potocza sie zdarzenia. — System pieczy
zastepczej, ktéry wszedt w zycie w tym roku jest rewolucjq. Powo-
duje natychmiastowe przestawienie sie na inne zasady dziatania.
Ciechanowski PCPR realizuje i wypetnia wszystkie zadania wynika-
jace z ustawy o pieczy zastepczej - podkre$la. Zdaniem kierownik
jest to dobra ustawa, ale mato przystosowana do rzeczywistoSci.
- Daje sie duzo zadan, ale bez srodkéw finansowych na ich realiza-
cje - wyznaje. Obie Panie uwazaja tez, Ze niektére media, relacjo-
nujac wydarzenia z Pucka i goniac za sensacja doprowadzity do
zepsucia dobrej atmosfery wobec rodzin zastepczych. Ale zaraz
tez dodaja, Ze trzeba byto o tym powiedzie(, jednak nie uogélniaé
zarzutéw. Ich zdaniem trudno bedzie odbudowaé pozycje rodzi-
nom po takim medialnym skandalu.

Ciechanowskie rodziny zastepcze maja duze wsparcie w Sto-
warzyszeniu Rodzin Zastepczych, ktére funkcjonuje od 1,5 roku.
Glownym celem jego powstania byta i jest integracja Srodowiska
rodzin zastepczych. Jest swoistg grupa wsparcia, ktéra skupia
osoby o podobnych problemach. Podczas spotkan rozmawia sie
o rados$ciach ptynacych z prowadzenia rodziny zastepczej, o suk-
cesach dzieci, o dobrych wynikach w nauce, o nowych zaintereso-
waniach dzieci. Ale s3 tez rozmowy o smutkach, o trudnych chwi-
lach, o problemach. Wyjatkowo trudnych probleméw nie omawia
sie na forum, gdyz PCPR zatrudnia psychologa, ktéry wspiera
i prowadzi terapie w przypadku trudnych spraw.

Warto doda¢, ze w Ciechanowie funkcjonuje tez Grupa Wspar-
cia dla Rodzin Zastepczych.

Kolejnym zadaniem stowarzyszenia jest propagowanie ro-
dzicielstwa zastepczego. Efektem takich dziatan jest powstanie w
2011 roku dwoch nowych rodzin. W ubiegtym roku odbyt sie cykl
audycji promujacych rodzicielstwo zastepcze w Katolickim Radiu
Ciechanéw i cykl artykutéow prasowych promujacych rodziciel-
stwo zastepcze w Tygodniku Extra Ciechanow:.

Wiele os6b obawia sie, ze nie podota wymogom, jakie stawia-
ne sg przez rodzicami, Ze nie przejdzie procedury naboru. Zda-
niem prezes Moniki Zawadzkiej, nie jest trudno zostaé rodzicem
zastepczym. Wystarczy sie wybra¢ do PCPR, gdzie sie zostanie po-
kierowanym na wtasciwg droge. Jesli kto§ wierzy, ze jest gotowy
prowadzi¢ rodzine, moze spokojnie przej$¢ proces kwalifikacji.

Tragedia w Pucku zachwiata podejsciem do rodzin zastepczych.
Ta sytuacja odcisnie zapewne pietno na opinii o rodzicielstwie za-

stepczym. Jest to niesprawiedliwe. W Ciechanowie i na terenie po-
wiatu nie ma sygnatéw, Zeby Zle oceniano prace rodzin zastepczych.

Barbara Tokarska-Wojciak

www.ciechanow.powiat.pl
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Konferencja pt. ,,Edukacja zawodowa pozytywnym wyborem Powiatu Ciechanowskiego” odbyla si¢ 9 pazdziernika br. w Zespole
Szkot Technicznych w Ciechanowie. Celem spotkania bylo upowszechnienie idei wyboru edukacji zawodowej w miejsce dotychczas
propagowanego ksztalcenia ogolnego oraz wspomaganie pracodawcow chetnie wspolpracujacych ze szkola w zakresie ksztalcenia

praktycznego, w zwiazku z nowg podstawg programows.

Konferencja wprowadzata w zagadnienia wyjatkowo aktualne, ktore juz
w roku szkolnym 2012/2013 weszty w zycie do szkét zawodowych. Najistotniej-
sze w szkolnictwie zawodowym bedzie odejscie od ksztatcenia w konkretnym
zawodzie na rzecz nauczania, dzieki ktéremu uczen bedzie mogt zdoby¢ jedna,
dwie lub trzy kwalifikacje konieczne do wykonywania danego zawodu. W za-
sadniczej szkole zawodowej szczegoblny nacisk zostanie potozony na ksztatce-
nie praktyczne, na ktore przeznaczono 60% czasu w trakcie trzyletniej nauki.

Nie przypadkiem gospodarzem tej konferencji byt ZST. Szkota nadaza za
zmianami na rynku pracy, wykazuje sie duza elastycznoscia w formowaniu ofer-
ty edukacyjnej. Kierownik szkolenia praktycznego z ZST- Piotr Uliczny, podczas
spotkania zaprezentowat gtowne zatozenia reformy ksztatcenia zawodowego
oraz sprawy zwigzane z zatrudnieniem i nauczaniem mtodocianego pracowni-
ka. Przedstawit zebranym przepisy prawne dotyczace organizacji nauki zawodu
mtodocianych pracownikow. Zaprezentowat tez projekt interaktywnej umowy
w sprawie przygotowania zawodowego oraz wzor zaswiadczenia o ocenie se-
mestralnej i rocznej ucznia.

Nastepnie obyta sie dyskusja na temat przeobrazen w ksztatceniu zawodo-
wym. Wszyscy uczestnicy byli jednomyslni, ze szkota zawodowa jest szkota po-
zytywnego wyboru, poniewaz nie zamyka drogi na studia wyzsze. Przygotowuje
do wykonywania zawodow zapewniajacych wejscie na rynek pracy, gwarantu-
je, sukces i godng przysztosc, utatwia start w doroste zycie. Dobrze wyksztat-
ceni absolwenci technikow i zasadniczych szkot zawodowych sa nieustannie
oczekiwani przez pracodawcow w catej Polsce, takze w naszym miescie. Kazdy
z uczestnikdw konferencji otrzymat pakiet edukacyjny zawierajacy materiaty
Z prezentacja nt. usprawnienia przebiegu procesu organizacji nauki zawodu.

W trakcie dyskusji lokalni rzemieslnicy, a wtasciwie ich reprezentanci z
centrali Cechu Rzemiost Roznych w Warszawie przedstawili swoj punkt widze-
nia na kwestie egzaminow czeladniczych i mistrzowskich, zdawanych przez
uczniow zasadniczych szkot zawodowych, ktorzy odbywaja praktyczna nauke
zawodu wtasnie w zaktadach rzemieslniczych na terenie Ciechanowa. Ich zda-
niem dyrektorzy szkot sktaniaja uczniéw do rezygnacji z tej formy potwierdze-
nia kwalifikacji zawodowych na rzecz egzaminéw prowadzonych przez Okre-
gowa Komisje Egzaminacyjng w Warszawie oraz preferuja tych rzemieslnikow,
ktorzy nie sa zrzeszeni w ciechanowskim Cechu Rzemiost Roznych. Obecni na

Do wspélnej dyskusji o zachodzqcych zmianach w szkolnictwie zawodowym zaproszo-
no osoby kierujqce szkotami i placéwkami oswiatowymi oraz pracodawcéw pracowni-
kow mtodocianych, z ktérymi ZST wspotpracuje w ramach praktycznej nauki zawodu

spotkaniu dyrektorzy ciechanowskich szkét zawodowych wyjasniali, ze kwestia
wyboru podmiotu uprawnionego do sktadania egzamindw oraz miejsce odbywa-
nia praktycznej nauki zawodu naleza do autonomicznych decyzji ucznidéw, na
ktore szkota nie ma wptywu, bo to wtasnie uczen wybiera sobie zaktad pracy, w
ktérym - przypomnijmy - jest zatrudniony jako mtodociany pracownik. Obecni
na spotkaniu przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Ciechanowie, mimo
wszystko spotkaja sie z przedstawicielami pracodawcéw, by jeszcze raz prze-
dyskutowac to wazne z punktu widzenia ucznidw i pracodawcow zagadnienie.
Konferencja zostata zainicjowana przez Zespot Szkét Technicznych w Cie-

chanowie, a jej Patronem byt Starosta Ciechanowski.
BTW

/ Dwudziestu jeden uczestnikow pod opieka dwadch nauczycieli juz niex
dtugo zostanie skierowanych na praktyki zawodowe do Niemiec. Tym sa-
mym uczniowie Zespotu Szkot Technicznych w Ciechanowie wiedze teore-
tyczna beda mogli wykorzystywac, zdobywajac jednoczesnie doswiadcze-
nie, dzieki praktykom, a konkretnie wspotpracy z Zaktadem Promowania
Ksztatcenia Zawodowego Zwiazku Przemystu Budowlanego Berlina i Bran-
denburgii we Frankfurcie n. Odra. Wniosek ztozony przez ZST na konkurs
Programu Leonardo da Vinci w roku 2012 zostanie dofinansowany na kwote
179 059,96 zt. Program Leonardo da Vinci stanowi cze$¢ programu eduka-
cyjnego Unii Europejskiej ,,Uczenie sie przez cate zycie”. Wyjazd mtodzie-
Zy przyczyni sie do zdobycia doswiadczenia zawodowego w innym kraju.
Wybrani uczniowie ZST zapoznaja sie z nowymi technologiami i metodami
prac w zakresie rzemiosta murarskiego, rzemiosta malarskiego, montazu
budynkéw na sucho, wydajnosci energetycznej w budownictwie ladowym.
Celem posrednim bedzie motywowanie uczniow do nauki jezykow obcych,
przedmiotow zawodowych oraz nawiazywania nowych miedzynarodowych
kontaktow. Oprocz zdobytych kompetencji uczestnicy otrzymaja certyfi-
katy potwierdzajace odbycie trzytygodniowego stazu zawodowego.

Red.

Uczniowie uczq sie zawodu podczas praktyk zagranicznych

Warsztat Terapii Zajeciowej

w Ciechanowie ma 18 lat

Ta przypadajaca w tym roku rocznica ob-
chodzona byta w placowce bardzo skromnie,
bardziej uroczyscie obchodzona bedzie zapew-
ne 20. rocznica powstania Warsztatu. My jednak
postanowilismy odwiedzi¢ ciechanowski WTZ,
gdyz Jego rozlegta dziatalnos¢ wystarczytaby na
opowiadanie podczas kilku jubileuszy.

WTZ istnieje od lipca 1994 r. i jest pla-
cowka pobytu dziennego dla 30 osob niepetno-
sprawnych. Do 2003 r. we wszystkich warszta-
tach w Polsce prowadzona byta tylko spoteczna
rehabilitacja uczestnikow. Obecnie celem WTZ
(jest ich ponad 600) jest takze stworzenie oso-
bom niepetnosprawnym, niezdolnym do podje-
cia pracy, mozliwosci rehab1lltaCJl zawodowej
w zakresie pozyskania lub przywrocenia umie-
jetnosci niezbednych do podjecia szkolenia
zawodowego lub zatrudnienia. Ten wymog od-
roznia ciechanowski WTZ od innych lokalnych
placowek, prowadzacych terapie osob niepet-
nosprawnych.

Jednostkg organizacyjna, Warsztatu jest
MUSI NOVUM Spétka z 0.0. w Zyrardowie. Dzia-
talnos¢ Placowki jest finansowana przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych i Powiat Ciechanowski.

——  www.ciechanow.powiat.pl

Rehabilitacja w Warsztacie odbywa sie
przy zastosowaniu technik terapii zajeciowe]
zmierzajacych do rozwijania: umiejetnosci wy-
konywania czynnosci Zycia codziennego oraz
zaradnosci osobistej, psychofizycznych sprawno-
sci oraz umiejetnosci zawodowych, umozliwia-
jacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym
albo podjecie pracy. WTZ Ciechanéw posiada
stabilna, profesjonalnie przygotowang kadre.
Pracownicy odbyli réwniez wiele specjalistycz-
nych szkolen, dzieki ktorym wdrozyli w Warsz-
tacie skompllkowane ale i kosztowne techniki
terapii.

Uczestnicy pracuja w pieciu 6-cio osobo-
wych grupach: pracowni rekodzieta, pracowni
technicznej, pracowni artystyczno - dziennikar-
skiej oraz dwoch grupach pracowni technik roz-
nych. Przez Warsztat, od poczatku jego dziatal-
nosci, przewineto sie 82 uczestnikow. W 1994 r.
rehablhtaCJe rozpoczynato 20 uczestnikow, w
1996 r. ich grono powigkszyto sig do 25, aw2003r.
- do 30 osob. W ciagu 18 lat dziatalnosci znacza-
co wzrost zakres dziatan rehabilitacyjnych, ja-
kie proponowane sa podopiecznym. Pracownie,
mimo [)os1adama roznorodnych nazw, sa wielo-
specjalistyczne. Dzigki temu w1eksza jest indy-
widualizacja pracy z uczestnikami, stosownie
do psychofizycznych mozliwosci kazdego Z nich.
Ze wzgledu na wymog rehabilitacji zawodowej
obecnie wobec uczestnikow sa coraz wigksze
oczekiwania i wymagania. - Cwiczymy i dosko-
nalimy umiejetnosci wynikajgce z szerokiej

gamy prowadzonych zajec z zakresu terapii pra-
cq. Uczymy dziatania na polecenie, wspdtpracy
i wspdtdziatania, odpowiedzialnosci, staran-
nosci, doktadnosci. Rozwijamy samodzielnosc,
kreatywnosc¢, zwracamy uwage na tempo pracy
- oczywiscie wszystko w odniesieniu do mozliwo-
sci danego uczestnika, w atmosferze akceptacji,
zrozumienia i toleranCﬂ - wyjasnia nam Mariet-
ta Bogucka - kierownik Warsztatu.

Mieszkancom Ciechanowa znane sa prace
uczestnikow WTZ, gdyz jedna z form terapii
praca - wytworK wykonywane w Warsztacie - s
oferowane na kiermaszach i ciesza si¢ duzym
powodzeniem. W promocji tworczosci pomagaja
miedzy innymi Ciechanowski Szpital, Starostwo

»
>

Ciqg dalszy na str. 9
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XVII Ciechanowska Jesien Poezji uczta duchowa dla literatow

W pierwszym dniu Ciechanowskiej Jesie-
ni Poezji (10 X) odbyly sie spotkania autorskie
w szKkotach i uczelniach i wzieto w nich udziat
ponad tysigc os6b, uczniéw szkot i studentow.
Towarzyszyly im warsztaty literackie, ktore po-
prowadzit Waldemar Smaszcz. Po odwiedzeniu
szkét poeci z Polski i za granicy spotkali sie w
Galerii im. Bolestawa Biegasa Powiatowego Cen-
trum Kultury i Sztuki im. M. Konopnickiej, gdzie
odbyta sie prelekcja audiowizualna Romualda
Mieczkowskiego pt. ,Romantyczne Wilno” i wer-
nisaz wystawy ,Akwarele z Wilna Lecha Abla-
zeja — Akty, Lwa Szerstjanoja - Mito$¢ i poezja”,
oraz prezentacja wystawy fotograficznej Kamila
Krowickiego ,Chorwacja - po drugiej stronie
czasu” w Galerii na Pieterku. Nastepnie wszyscy
udali sie do Opinogoéry, gdzie miata miejsce pro-
mocja ,Ciechanowskich Zeszytéw Literackich”
nr 14 ,Romantyczno$¢” oraz ksigzki Dariusza
T. Lebiody pt. ,Krasinski. Gigantomachia”, z pre-
lekcja autora ,Gigantomachie Zygmunta Krasin-
skiego”. Nie mogto tez zabrakna¢ zywej poezji,
ktorej duza dawke dostarczyli nam poeci, a to
za sprawa Nocy Poetéw, w podziemiach kosScio-
ta w Opinogérze. Przy kryptach rodu Krasin-
skich najpierw ztozono kwiaty przy grobie Zyg-
munta Krasinskiego, a nastepnie przy blasku
Swiec, poeci czytali wiersze i zaprezentowano
takze spektakl poetycki w oparciu o utwory
Z. Krasinskiego, w wykonaniu aktoréw Teatru
Polskiego w Warszawie. Muzycznie strofom
poezji towarzyszyta muzyka wybitnego gitarzy-
sty Tomasza Kaszubowskiego. Miata tez miejsce
promocja nowego tomiku Zenony Cies$lak-Szy-
manik pt. ,Wszystko jest tajemnicg”.

Waznym punktem drugiego dnia Ciecha-
nowskiej Jesieni Poezji (11 X) byto spotkanie z
poety, literatem z Paryza Krzysztofem A. Jezew-
skim, ktéry byt goSciem Spotkan z Literaturg
w Opinogdrze. Ten wybitny literat, mieszkajacy
we Francji od lat 70-tych XX wieku, przyblizyt
nam swoja tworczos¢ oraz swoje zwigzki ro-

Ciqg dalszy ze str. 8
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Powiatowe (gdzie prezentowane byty i beda
wystawy prac uczestnikow oraz kiermasze $wia-
teczne), Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki
oraz Bank Spotdzielczy, ktore takze na swoim te-
renie organizuja wystawy umozliwiajac sprzedaz
produktow poza siedziba Warsztatu. Uzyskane
srodki przeznaczane sa na integracje spoteczna -
przede wszystkim na organizacje wycieczek kra-
joznawczych, wyjazdow do teatru czy na zawody
sportowe. Prace ciesza sie duzym zainteresowa-
niem Ciechanowian, zdobywaja tez nagrody w
lokalnych i ogolnopolskich konkursach. Przynosi
to wiele satysfakcji podopiecznym, pobudza do
odkrywania i rozwijania zainteresowan, i bar-
dzo wzmacnia poczucie sprawstwa. - Staramy
sie tez integrowac ze srodowiskiem lokalnym
np. spotykalismy sie z uczniami Szkoty Podsta-
wowej z Oddziatami Integracyjnymi, Medycz-
nego Studium Zawodowego, mielismy zajecia w
PCKiSz i COEK STUDIO, obserwujemy wszystkie
dostepne imprezy sportowe. Chodzimy na spa-
cery, zakupy, do pizzerii i kawiarni, wspotpra-
cujemy z innymi ciechanowskimi placowkami,
ktore zajmujq sie rehabilitacjq osob niepetno-
sprawnych, a nawet z lokalnym oddziatem ZUS,
gdzie niedawno organizowalismy prezentacje
naszej dziatalnosci z okazji Dnia Otwartego dla
Osob Niepetnosprawnych - opowiada kierownik
M. Bogucka. W propagowaniu dziatalnosci wazna

dzinne z wieloma wybitnymi polskim postacia-
mi ze $wiata kultury. To ogromnie interesujace
spotkanie obfitowato w goraca dyskusje o jako-
Sci literatury, o losach Polakéw piszacych prze-
ciez na calym $wiecie, a takze wskazywato jak
nalezy pokazywac/ukazywacé Polske, nawet jesli
pot Zycia mieszka sie i tworzy za granica. Dzisiaj
z perspektywy kilku dni po spotkaniu mozna
$miato powiedzie¢, ze mieliSmy przyjemnos$¢
obcowac z cztowiekiem skromnym, ale par exel-
lence wybitnym pisarzem.

Kolejnym waznym punktem CJP byto roz-
strzygniecie XXIV Ogolnopolskiego Konkursu
Poetyckiego ,,0 Laur Opina” (wiersze oceniato
jury: Adriana Szymanska, Krzysztof Kuczkow-
ski i Stanistaw Kesik). Na konkurs wptynety 93
zestawy z catej Polski. Wyrdznienie drukiem
w jednodniéwce poetyckiej otrzymali autorzy
wierszy: Bogdan Nowicki - Swietochtowice, Ja-
cek WozZniczka - £6dz, Adam Ladzinski - Ostro-
teka; Nagrode specjalng za wiersz o tematyce
opinogdrskiej otrzymata Dorota Ryst - War-
szawa (nagroda w wysokosci 500 zt.); Nagrode
specjalng za wiersz o tematyce ciechanowskiej
otrzymat Janusz Dylewski - Mtawa (nagroda w
wysokosci 500zt.); Trzy réwnorzedne wyro6z-
nienia po 400 zt. za zestawy wierszy otrzymali:
Monika Gromala - Krakéw, Czestaw Markiewicz
- Zielona Gora, Agnieszka Tomczyszyn-Hara-
symowicz - Gtuchotazy; 1l nagrode otrzymat

Spotkanie z K. Jezewskim, w goscinnych pro-
gach Opinogory prowadzita dr Teresa Kaczo-
rowska - gtéwna inicjatorka catej imprezy

Jerzy Wolinski - Warszawa (nagroda w wyso-
kosci 600 zt.); Il nagrode otrzymata Katarzy-
na Zychla Zary (nagroda w wysoko$ci 800 zt.)
i I nagrode otrzymata Milena Rytelewska
Myszkéw (nagroda w wysokosci 1.000 zi).
Calg impreze zakonczyt koncert poetycko-mu-
zyczny w wykonaniu laureatéw oraz wokali-
stéw ze Studium Piosenki Grzegorza Chodkie-
wicza z PCKiSz w Ciechanowie.

Ta jedna z najstarszych imprez literackich
w regionie pokazuje, Ze ziemia ciechanowska
nie bez kozery nazywana jest ,zagtebiem lite-
rackim’, Ze jest bogata w tradycje literackie
i to za sprawq o0séb tu zyjqgcych i piszqcych daw-
niej (Z. Krasiriski, M. Konopnicka, A. Swietochow-
ski, M.K. Sarbiewski), ale réwniezZ za sprawq lite-
ratéw tworzqcych obecnie, ktérzy chetnie dzielg
sie ze stuchaczami cennymi strofami pisanymi
pod wptywem réznych wydarzen, ale i czesto pod
wptywem swoich wieszczow.

Barbara Tokarska-Wéjciak

Nagrody ufundowali i organizacje impre-
zy wsparli: Starostwo Powiatowe w Ciechano-
wie, Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego,
Muzeum Romantyzmu w Opinogdrze, Zwiqzek
Literatéw na Mazowszu, Zaktad Poligraficzny
ARJADNA Print w Ciechanowie i Powiatowe Cen-
trum Kultury i Sztuki w Ciechanowie.

”

Poeci, nagrodzeniw konkursie , 0 Laur Opina’,
sami czytali swoje dzieta

role spetnia taneczny zespot WARTEZ oraz wy-
dawana od 2007 r. gazetka WuTeZetka, a takze
wtasnorecznie wykonane foldery informacyjne i
prezentacja multimedialna. Od dwach lat WuTe-
Letka bierze udziat w Ogodlnopolskim Konkursie
Czasopism Osob Niepetnosprawnych organizo-
wanym przez Specjalny Osrodek Szkolno - Wy-
chowawczy w Rybniku. Uczestnicy WTZ biora
tez udziat'w ogolnopolskim konkursie organizo-
wanym przez Fundacje ,Wspodlnota Gdanska”.
W zesztorocznej edycji, pn. ,,Kosmos, Ziemia,
Cztowiek”, uczestniczka WTZ - Alicja Olszew-
ska - zdobyta pierwsza nagrode za swoja prace
w kategorii ,,komiks”. W edycji tegorocznej pn.
»Sport”, Alicja zdobyta wyroznienie za swoj ko-
lejny komiks, a inna uczestniczka - Jolanta Ciu-
rysek zdobyta Il nagrode w kategorii ,,komiks”
i lll za swoje tematyczne opowiadanie. Alicja
Olszewska jest tez autorka logo Warsztatu.

W Warsztacie prowadzone sa tez corocz-
nie cykle zajec prozawodowych oraz wyjscia do
zaktadow pracy. W ubiegtych latach, niektorzy
uczestnicy brali takze udziat w organizowanych
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz
Zaktad Doskonalenia Zawodowego projektach
unijnych, promujacych samodzielnos¢ spoteczna
i aktywnos¢ zawodowa.

Na nastepne 18 lat wszyscy - uczestnicy i
kadra - Zycza sobie, zeby wzajemnie dawac

sobie to, czego zawsze pragnie kazdy z nas -
usmiechu, ciepta, akceptacji, zrozumienia,
cierpliwosci i tolerancji. - | zebysmy wciqz sie
rozwijali, odkrywali swoje zdolnosci i mozli-
wosci, rozwijali pasje i umiejetnosci, pokony-
wali ograniczenia i wszelkie trudnosci. Dzieki
temu wciqz bedziemy przychodzili do Warsztatu
z ochotq, bo bedzie to miejsce ciekawe, przyja-
Zne i pomocne nam wszystkim - mowia zgodnie

uczestnicy Warsztatu.
4 Redakcja

»Za piecdziesiat lat nie bedzie mia{o\
zadnego znaczenia ile zarabiates, jakim
samochodem jezdzite$ i jakie stanowisko
w pracy zdobytes, ale byc moze $wiat be-
dzie odrobine lepszy, poniewaz znaczytes
co$ w zyciu jednego cztowieka”.

| z ostatniej chwili: Mito jest nam
poinformowa¢, ze wszystkie egzempla-
rze gazetki WuTeZet, wydawanej przez
Warsztat Terapii Zajeciowej sa juz dostep-
ne w Czytelni Regionalnej Powiatowej
Biblioteki Publicznej w Ciechanowie. Moz-
na w nich poczytac, co robia uczestnic
w Warsztacie i jak wazna jest dla nic
tworczosc¢ artystyczna. oW

- J

www.ciechanow.powiat.pl ——
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DZIECI I MEODZIEZ POBIEGEY
W MISTRZOSTWACH POWIATU CIECHANOWSKIEGO

‘n

fotoreportaz

Miejsko-powiatowe eliminacje do
XV Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej, bedace
" jednoczesnie Mistrzostwami Powiatu Ciechanowskiego
- ' odbyty sie 2 pazdziernika,
! na kapielisku Krubin w Ciechanowie.

Wizieto w nich udziat 765 ucznidw, ze wszystkich typow

szkot z powiatu ciechanowskiego.

Ich organizatorem byt Szkolny Zwigzek
Sportowy - Ziemia Ciechanowska przy wspofpracy
2 MOSIR Ciechanow. Warto dodac, ze byfa to
jednoczesnie impreza oficjalnie inaugurujaca Sportowy
Rok Szkolny 2012-2013.

Z kolei 17 pazdziernika odbyty sie sztafetowe biegi
przefajowe, eliminacje miejsko-powiatowe,
bedace takie eliminacjami do
XV Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej.

ity
1]

Kolejnym szczeblem jesiennej rywalizacji sportowej
byty zawody Rejonu Ciechanowskiego
(bytego woj. ciechanowskiego).

Awans do szczebla rejonowego uzyskato 15 oséb
z kazdego ostatniego biegu. Zawody rejonowe miaty
miejsce 24 pazdziernika - takze na terenie kapieliska
Krubin w Ciechanowie.

Red.

Impreza zostata wsparta finansowo
m.in. ze Srodkow powiatu ciechanowskiego

Fotoreportaz:
Archiwum Szkolnego Zwigzku Sportowego
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