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Dzi¢ki porozumieniu samorzadéw po-
wiatowego i miejskiego, ulica Sonska
w Ciechanowie bedzie zmodernizowana.
Odpowiednie porozumienie w tej spra-
wie szefowie samorzadow: powiatowego
- starosta Slawomir Morawski i miej-
skiego - prezydent Krzysztof Kosinski
podpisali 18 wrzesnia br., podczas plene-
rowej konferencji prasowej, zorganizo-

wanej wlasnie przy ulicy Sonskiej.

A planuje sie: przebudowe jezdni
do szer. 6 m., budowe chodnika po obu
stronach ulicy i dwukierunkowej $ciezki
rowerowej po jednej stronie, odwodnie-
nie terenu kanalizacja deszczows, budo-
we zjazdéw na posesje, uporzadkowanie
drzew i zieleni przydroznej, wprowadzenie

nowej organizacji ruchu i oznakowania.

Wiecej str.5

B

Porozumienie o wspélnym finansowaniu inwestycji podpisali starosta Stawomir Morawski i prezydent

miasta Krzysztof Kositiski

Z poczatkiem wrzesnia br. Powiatowe
Centrum Kultury i Sztuki w Ciecha-
nowie uruchomilo nowa Pracownie
Komputerowa, dzialajacag w ramach
projektu ,eIntegracja - Przeciwdzia-
lanie wykluczeniu cyfrowemu w Po-

wiecie Ciechanowskim”.

Pracownia, ktéra zostala zorgani-
zowana na parterze dolnym budynku
(Kawiarnia Artystyczna) czynna jest od
poniedziatku do piatku, w godzinach od
12.00 do 20.00. Warto doda¢, ze dostep
do komputera oraz Internetu, dla miesz-
kancéw Powiatu Ciechanowskiego jest
bezptatny!!!

Red.
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Na spotkaniu u starosty ciechanowskiego o peregrynacji
obrazu Matki Boskiej Czestochowskiej

Organizacja peregrynacji obrazu Matki
Boskiej Czestochowskiej w parafiach na
terenie powiatu ciechanowskiego, byla
gléwnym temat spotkania starosty ciecha-
nowskiego Slawomira Morawskiego z pro-
boszczami ciechanowskich parafii, ktére
odbylo si¢ 14 wrze$nia br. w Starostwie Po-
wiatowym w Ciechanowie.

Na czas nawiedzenia obrazu, oprocz przezy¢
duchowych zlozg sie m.in. zachowanie zasad bezpie-

czenstwa na drogach w czasie przewozenia obrazu,
bezpieczny dojazd wiernych do swoich kosciolow
parafialnych, zachowanie porzadku i bezpieczenstwa
w poszczegOlnych parafiach oraz wlaczenie si¢ stuzb
mundurowych w eskorte obrazu. Pierwszg parafig
na terenie powiatu ciechanowskiego, gdzie bedzie
witany obraz Matki Boskiej Czestochowskiej, bedzie
parafia w Sulerzyzu - 14 pazdziernika, a ostatnig pa-
rafia w Gasocinie (6 listopada).

Na zaproszenie starosty ciechanowskiego,
w spotkaniu uczestniczyli proboszczowie parafii:

farnej - ks. Zbigniew Adamkowski, §w. Franciszka
- ks. Jan Dzieniszewski, $w. Piotra - ks. Eugeniusz
Graczyk, Blog. Biskupow Meczennikéw Plockich
- ks. Stawomir Trzaska, $w. Tekli - ks. Wojciech
Hubert i parafii w Sofisku - ks. Janusz Kochanski.
W spotkaniu wzieli tez udziat komendanci powia-
towi: Panstwowej Strazy Pozarnej — Arkadiusz Mu-
szynski, Policji - Grzegorz Grabowski oraz kierow-
nik Powiatowego Zarzadu Drog - Jozef Borkowski.

BTW

Badaczka bolesnej historii Polakéw o oblawie augustowskie;

Doktor Teresa Kaczorowska, pisarka i badacz-
ka historii Polakéw w ich najtrudniejszych mo-
mentach historii jest autorka najnowszej ksiazki
pt. ,Oblawa Augustowska” (Bellona SA, 2015).
Publikacja przybliza malo znang, a najwieksza
»W wyzwolonej Polsce” i zupelnie do dzi$ nie-
wyjasniong zbrodnie stalinowska z lipca 1945 r.,
nazywang Oblawa Augustowska.

Dokonaly jej liczace ok. 45 tys. zolnierzy regu-
larne oddzialy Armii Czerwonej oraz NKWD, wspo-
magane przez polskie UB, MO oraz 160 zolnierzy 1.
Praskiego Pulku Piechoty. Sily te wkroczyly w lipcu
1945 r. na teren Puszczy Augustowskiej oraz jej obrze-
za i przeprowadzily szeroko zakrojong akcje pacyfi-
kacyjna. Zatrzymano ponad 7 tysiecy podejrzanych
o dzialalno$¢ w podziemiu niepodleglosciowym,
ktorych uwieziono w 90 tzw. obozach filtracyjnych -
w stodolach, chlewach, magazynach i szopach miej-
scowych gospodarzy na terenie powiatéw augustow-
skiego, suwalskiego, sejnenskiego, a takze sokolskiego.

Przestuchiwano w nich zatrzymanych, bito i torturo-
wano metodami stosowanymi w stalinowskim apara-
cie okruciefistwa i terroru. Do dzi§ nie wiadomo co
stalo sie z duzg liczbg zaginionych bez wiesci Polakéw
- jak ich zlikwidowano, gdzie i w jakich miejscach za-
kopano zwloki. Do tej pory podawano, ze liczba ofiar
Oblawy Augustowskiej wynosi 592 osoby - Odzial
IPN w Biatymstoku prowadzi tez w takim kierunku
$ledztwo, jednak w $wietle ostatnich badan wiadomo,
ze ofiar Oblawy bylo wigcej, nawet 2 tysigce. Autor-
ka przybliza te dopiero teraz odkrywana zbrodnie za
pomocg dokumentalnych reportazy o siedmiu $wiad-
kach historii - opatrzonych zdjeciami, dokumentami
archiwalnymi, Zrédtami oraz synteza historykéw. To
kolejna ksigzka pisarki opowiadajaca o tragicznych
losach Polakow. Wezeéniej ukazaly sie jej ksiazki nt.
dzieci zonierzy zamordowanych w Katyniu, zbrodni
katynskiej, loséw Polakow, ktorzy osiedli po wojnie
na wyspach brytyjskich, a jeszcze wczedniej o losach
Polakow, ktorzy emigrowali za chlebem do Brazy-
lii i USA. Promocja ksigzki ,Obtawa Augustowska”
odbyla si¢ w Ciechanowie 16 wrzesnia, podczas XVI

Autorka podczas promocji ksigzki w Ciechanowie

Spotkania z Ksiazka w Galerii im. B. Biegasa. Byla ona
tez do nabycia podczas spotkania. A wzigli w niej licz-
nie udzial mieszkancy regionu, wtadze samorzadowe
powiatu, w tym starosta Stawomir Morawski i wice-
starosta Andrzej Pawtowski.

BTW

Swictotplonow'w Palukach

Wierice dozynkowe przygotowane przez mieszkaricow zachwycaly kolorami i perfekcjg wykonania

Wielkim wydarzeniem dla mieszkancéw gminy
Opinogora Gorna byly tegoroczne dozynki, kto-
re odbyly sie 30 sierpnia w Patukach. Rozpoczely
sie msza $w. w kosciele parafialnym w Palukach,
skad barwny korowod z dozynkowymi wienicami
przeszedl na plac przy remizie, gdzie odbyla sie
cze$¢ rozrywkowa.

Uroczystos¢ cieszyla sie ogromnym zaintereso-
waniem, a goscie mogli odwiedzi¢ stoiska poszcze-
golnych sotectw i podziwia¢ przygotowane przez nie
wience oraz smakowa¢ duze ilosci przyrzadzonych
potraw regionalnych. W czedci artystycznej publicz-
no$¢ mogta obejrze¢ wystepy Gminnej Orkiestry
Detej Trzech Pokolen, solistow i zespolow dzialajg-
cych w Gminnym Osrodku Kultury w Opinogorze,
wystep kabaretu “Biesiada Polska’, i zespotu disco
polo Dr Maniana. Tegoroczne dozynki zwienczyla
zabawa taneczna z zespolem Poker. Organizato-
rami dozynek byli wojt Gminy Opinogéra Gorna
i Gminny Osrodek Kultury. Gosciem uroczystosci
byt starosta ciechanowski Stawomir Morawski.

BTW

www .ciechanow . powiat.pl
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We wrzesniu ruszyly pierwsze nabory
wnioskéw o dofinansowanie z nowej puli
funduszy europejskich dla Mazowsza. Re-
gion zainaugurowal przyjmowanie wnio-
skow od konkursu dla administracji i stuz-
by zdrowia. Na wprowadzenie e-ustug
w tych sektorach przeznaczono 235,3 mln
zl. Nabory przeprowadzi Mazowiecka Jed-
nostka Wdrazania Programéw Unijnych.

Pierwsze 120 mln zf z programu dla Ma-
zowsza na kolejne lata zostalo skierowane
na usprawnienie komunikacji pomiedzy ad-
ministracja a mieszkancami regionu. Pro-
jekty w obszarze e-administracji majg by¢
zakoniczone i wdrozone do polowy 2018 r.
Zalozenie konkursu obejmuje szybsze ,,zin-
formatyzowanie dostepu” do informacji pu-
blicznej, czyli taka petna interakcja z urze-
dem. Wsparcie bedzie mozna wykorzystaé
takze w obszarze geoinformacji na projekty
rozbudowujace juz istniejace systemy. Samo-
rzady muszg zainwestowac tylko 20%, reszte
moze pokry¢ unijne dofinansowanie.

- Powszechne wykorzystanie ustug elek-
tronicznych to skuteczniejsze budowanie spo-
teczeristwa informacyjnego Mazowsza. Sa-
morzgdom oferujemy dodatkowe srodki na
tworzenie profesjonalnych standardéw obstugi
klienta, opartych o najnowsze informatyczne

rozwigzania. To kontynuacja doinwestowania
rozwoju e-ustug w instytucjach publicznych.
Przypomne, ze w tym obszarze udato si¢ do-
finansowaé az 80 projektow, na kwote ponad
800 mln zt z programu RPO poprzedniej per-
spektywy — powiedzial Mariusz Frankowski,
Dyrektor Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych.

Kolejne 115,6 mln. wesprze e-zdrowie.
W obecnej perspektywie nastapi kontynu-
acja informatyzacji stuzby zdrowia, gdzie
najistotniejsze bedzie wdrozenie elektronicz-
nej dokumentacji medycznej. Ustugi on-li-
ne, takie jak rejestracja wizyt przez Internet,
elektroniczne skierowanie i recepta, a takze
elektroniczny dostep do dokumentacji me-
dycznej, to w dzisiejszych, cyfrowych czasach
podstawowe udogodnienia dla pacjentow.

Kto i ile?

Dotacje skierowane s3 do mazowieckich
samorzadow, ich jednostek organizacyjnych,
administracji rzadowej, a takze podmiotéw
leczniczych dziatajacych w publicznym sys-
temie ochrony zdrowia i posiadajacych kon-
trakt z NFZ. Budzet pierwszego konkursu
wynosi blisko 120 mln zt, drugiego ponad
115,6 mln zl. Bedzie mozna pozyska¢ od
500 tys. zt do nawet 8 mln zt dofinansowa-
nia. Projekt trzeba wdrozy¢ do polowy 2018
roku, w przypadku projektow realizowanych

w partnerstwie (e-administracja) do konca
2020 roku. Wazna uwaga, wydatki na zakup
$rodkow trwalych nie mogg przekroczy¢ 50%
wszystkich kosztéw kwalifikowanych. Moz-
na sklada¢ projekty w partnerstwach. Jest
ograniczenie ilo$ciowe, jeden wnioskodawca
sktada maksymalnie dwa projekty.
Jak ztozy¢ wniosek?

Bedzie tatwiej i szybciej. Wniosek o dofi-
nansowanie nalezy wypelni¢ w okresie nabo-
ru w systemie informatycznym MEWA 2.0.,
dostepnym z poziomu przegladarki interne-
towej na stronie funduszedlamazowsza.eu
(serwis dedykowany RPO WM 2014-2020).
Tu spore uproszenie, bowiem wniosek wysy-
tany jest w tylko w formie elektronicznej. Do
konica roku, Mazowiecka Jednostka Wdraza-
nia Programéw Unijnych uruchomi 21 na-
bory wnioskéw, umozliwiajac tym samym
wnioskodawcom aplikowanie o prawie 900
mln zt unijnego wsparcia.

Harmonogram konkurséw, wzér wnio-
sku o dofinansowanie dostepne bedg na
www.funduszedlamazowsza.eu

Red.
Na podstawie informacji Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Programéw Unijnych

w Warszawie.

Powiat wlaczyl sie

w ogolnopolska kampanie
udzielania porad prawnych

Kampania ph. ,,Niebieski parasol” 2015, polegata na
udzielaniu bezptatnych porad prawnych mieszkaricom.
Dyzur zorganizowany 15 wrzeénia przez Starostwo Po-
wiatowe i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, trwat
3 godziny. W tym czasie udzielono 26 porad. Pytania
dotyczyly zagadnien, zwigzanych ze sprawami: z zakre-
su prawa rodzinnego, pracowniczego, prawa samorzg-
dowego. Najwiecej pytan dotyczylo spraw cywilnych:
konfliktéw sasiedzkich, probleméw opekunczych, znie-
sienia wspotwlasnoséci, spadkéw, a nawet zagadnien
prawa karnego. Porad udzielaty prawniczki: Joanna Ma-
rzena Pszczotkowska, Malgorzata Bienkowska-Szalon

i Daniela Nastaszyc.

BTW

Prawniczki Starostwa Powiatowego w Ciechanowie odpowiadaly na pytania mieszkaricow powiatu

www .ciechanow . powiat.pl
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Awanseldlainaue;

Uroczyste $lubowanie i wreczenie aktow
nadania stopnia awansu zawodowego na-
uczyciela mianowanego odbylo si¢ 26 sierp-
nia w Starostwie Powiatowym w Ciechano-
wie. Akty nadania nauczyciela mianowanego
otrzymalo 8 nauczycieli z 4 szkol ponadgim-
nazjalnych prowadzonych przez powiat cie-
chanowski:

o Zespot Szkot Technicznych w Ciechanowie:
Lukasz Merle i Magdalena Gilert,

o Zespot Szkot Nr 1 w Ciechanowie: Mariusz
Suwinski i Marcin Ropelewski,

o Zespot Szkol Nr 2 w Ciechanowie: Katarzyna
Bochnia,

o Specjalny Of$rodek Szkolno-Wychowawczy
w Ciechanowie: Monika Szypulska, Monika
Sadowska i Marta Borkowska.

Wszyscy pedagodzy uroczyscie Slubowali
przyjecie aktow nadania stowami: “Slubuje rze-
telnie petni¢ powinno$¢ nauczyciela wychowaw-

cy i opiekuna mlodziezy, dazy¢ do pelni rozwoju
osobowosci ucznia i wlasnej oraz ksztalci¢ i wy-
chowywa¢ mlode pokolenie w duchu umitowania
Ojczyzny, tradycji narodowych, poszanowania
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej.”

W uroczystosci wzieli udzial nauczyciele,
wicestarosta Andrzej Pawlowski, Jolanta Obi-
dzinska kierownik Wydzialu Edukacji, Kultury,

Sportu i Zdrowia Starostwa Powiatowego, dyrek-
torzy szkot: ZS nr 1 - Eugeniusz Mazinski, SOSW
- Barbara Kekenmajster i ZST - Stawomir Kubin-
ski. Wicestarosta Andrzej Pawlowski gratulujac
nauczycielom podzigkowal im za dotychczasowe
zaangazowanie w rozwoj ciechanowskiej o$wiaty
i zyczyl dalszych sukceséw w pracy zawodowej.
Red.

Uroczyste wreczenie aktow awansu zawodowego odbylo si¢ w Starostwie Powiatowym w Ciechanowie

Wyniki referendum w powiecie ciechanowskim

Najnizsza frekwencja odnotowang we
wszystkich ogoélnokrajowych glosowaniach
przeprowadzonych w Europie po 1945 i tym
samym porazka zakonczylo sie referendum,
ktdre odbylo si¢ 6 wrzesnia w Polsce. Glosu-
jacy odpowiedzieli w nim na trzy pytania,
dotyczace wprowadzenia jednomandato-
wych okregow wyborczych w wyborach
do Sejmu, stosunku do dotychczasowego
sposobu finansowania partii politycznych
z budzetu panstwa oraz interpretacji zasad
prawa podatkowego w razie watpliwosci
na korzy$¢ podatnika. Frekwencja wynio-
sta 7,8 proc. Poniewaz byla nizsza niz wy-
magany prég 50 procentowy uprawnio-
nych, zgodnie z art. 125 ust. 3 Konstytucji

Miasto Ciechanow:

Pytanie nr 1: Czy jest Pani/Pan za wpro-
wadzeniem jednomandatowych okregow
wyborczych w wyborach do Sejmu Rze-
czypospolitej Polskiej? Tak: 78,75 proc..
Pytanie nr 2: Czy jest Pani/Pan za
utrzymaniem dotychczasowego sposobu
finansowania partii politycznych z budze-
tu panstwa? Tak: 17,52 proc.

Pytanie nr 3: Czy jest Pani/Pan za wpro-
wadzeniem zasady ogolnej rozstrzygania
watpliwosci co do wyktadni przepisow
prawa podatkowego na korzy$¢ podatni-
ka? Tak: 95,76 proc.

www .ciechanow . powiat.pl

Rzeczypospolitej Polskiej, referendum nie
bylo wiazace. W skali calego powiatu cie-
chanowskiego frekwencja wyniosla 5,57
proc. (zaglosowalo 4091 oséb sposrod
73429 uprawnionych do glosowania).
W miescie Ciechanow glosowalo zaledwie
2 342 mieszkancow (sposrod ponad 36 tys.
uprawnionych do glosowania mieszkancow
Ciechanowa). Jeszcze stabsza frekwencje
odnotowano w gminie wiejskiej Ciechanow
- 4,51 proc. oraz Golyminie - 4,55 proc.
i Sonsku - 4,55 proc. W gminie Glinojeck
wyniosla 5,03, a w gminie Grudusk i Ojrzen
po 4,77 proc. W gminie Opinogdra Gorna
do urn poszlo - 5,01 proc., a w gminie Regi-
min 4,62 proc. mieszkancow.

Gmina wiejska Ciechandw:

Pytanie nr 1: “Tak” — 80,25 proc.
Pytanie nr 2: “Tak” — 18,67 proc.
Pytanie nr 3: “Tak” — 95,83 proc.

Gmina Golymin-Osrodek:

Pytanie nr 1: “Tak” - 83,22 proc.
Pytanie nr 2: “Tak” - 22,86 proc.
Pytanie nr 3: “Tak” - 95,68 proc.

Gmina Grudusk:

Pytanie nr 1: “Tak” - 81,43 proc.
Pytanie nr 2: “Tak” - 14,89 proc.
Pytanie nr 3: “Tak” - 92,81 proc.
Gmina Ojrzen:

Pytanie nr 1: “Tak” — 79,63 proc.

Pytanie nr 2: “Tak” - 18,01 proc.
Pytanie nr 3: “Tak” — 88,05 proc.
Gmina Opinogdra Gérna:
Pytanie nr 1: “Tak” — 74,79 proc.
Pytanie nr 2: “Tak” - 15,81 proc.
Pytanie nr 3: “Tak” — 94,40 proc.
Gmina Regimin:
Pytanie nr 1: “Tak” - 78,38 proc.
Pytanie nr 2: “Tak” - 15,59 proc.
Pytanie nr 3: “Tak” - 93,58 proc.
Gmina Sonsk:
Pytanie nr 1: “Tak” — 76,22 proc.
Pytanie nr 2: “Tak” — 18,88 proc.
Pytanie nr 3: “Tak” — 89,29 proc.
Red
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Ulica Sonska bedzie wyremontowana!

Dzicki porozumieniu samorzadow po-
wiatowego i miejskiego, ulica Sonska
w Ciechanowie bedzie zmodernizowana.
Odpowiednie porozumienie w tej sprawie
szefowie samorzadow: powiatowego - sta-
rosta Stawomir Morawski i miejskiego -
prezydent Krzysztof Kosinski podpisali 18
wrzesnia br., podczas plenerowej konferen-
cji prasowej, zorganizowanej wlasnie przy
ulicy Sonskiej.

A planuje si¢: przebudowe jezdni do szer. 6
m., budowe chodnika po obu stronach jezdni
i dwukierunkowej $ciezki rowerowej po jednej
stronie, odwodnienie terenu kanalizacjg desz-
czowg, budowe zjazddéw na posesje, uporzad-
kowanie drzew i zieleni przydroznej, wprowa-
dzenie nowej organizacji ruchu i oznakowania.

Samorzady planujg rozpoczecie prac inwe-
stycyjnych (najpierw dokumentacja projekto-
wa) w 2016 roku., a wykonanie samego remon-
tu w 2017 roku. Wyremontowana zostanie ulica
Sonska w granicach miasta, od ronda Solidar-
nosci do kapieliska Krubin. Dalszy odcinek -
od lasu krubinskiego do Sonska - zostal prze-
budowany przez samorzad powiatowy w latach
ubieglych, w pomoca $rodkéw zewnetrznych.

Gospodarze samorzadéw zdradzili, ze roz-
mowy w tej sprawie trwaly od kilku miesigcy.
Obydwa samorzady powiatowy i miejski planu-
ja wykonanie jeszcze innych wspdlnych zadan
dotyczacych remontéw drég na terenie miasta
i przekazania wyremontowanych ulic miastu.

Przebudowa ulicy Sonskiej moze koszto-
wa¢ 3,5 mIn - nawet 4 mln zt. Polowe kwoty
powiat bedzie staral si¢ pozyska¢ w ramach

= ——

Podpisanie umowy o wspolpracy w zakresie remontu ulicy Sotiskiej w Ciechanowie

Narodowego Programu Przebudowy Drég Lo-
kalnych, a reszte zapewnig obydwa samorzady,
podobnie jak $rodki na koszty wykonania do-
kumentacji inwestycyjnej.

Udziat samorzadu miejskiego w przeprowa-
dzeniu remontu jest jak najbardziej uzasadnio-
ny, gdyz ulica Sonska obstuguje miejskie osie-
dla mieszkaniowe, miejskie kapielisko i dojazd
do dwoéch ogrodéw dzialkowych. W ubiegtym
roku zakonczyla si¢ przebudowa kanalizacji na
osiedlu Krubin, i nic nie stoi na przeszkodzie,
aby rozpoczaé tak dlugo wyczekiwang moder-
nizacje. Wczesniejsze wykonanie prac ograni-
czata m.in. budowa kanalizacji, ktéra w czesci
zlokalizowana jest w pasie drogowym.

Zdaniem Jozefa Borkowskiego - kierow-
nika Powiatowego Zarzadu Drog, istnial jesz-
cze jeden problem, ktdry opéznial wykonanie
tego remontu. Zmieniony przez Rade Miasta
Plan zagospodarowania przestrzennego rejo-
nu ,,Plonska-Sonska” wprowadza zapis, ze pas
drogowy ma by¢ poszerzony do 25 metréw, po
7 metréw wiecej z kazdej strony, na odcinku 2

Plenerowa konferencja prasowa z udziatem szefow samorzqdéw powiatowego i miejskiego -

km. To zmuszaloby powiat do wykupu grun-
tow, ktorych tylko fragment, tj. od ul. Ludo-
wej jest we wladaniu samorzadu powiatowego
(przed 1999 rokiem grunty byly wlasnoscia
miasta, pozniej przeszly na konto powiatu).
Wykup okoto 20 tys. metréw kw. ziemi (od ul.
Ludowej) kosztowatby, liczac tylko po najniz-
szych cenach, okolo 1 200 tys. zI. To podnio-
stoby znacznie koszty inwestycji. Porozumienie
z wladzami miasta zaklada, ze droga moze by¢
zmodernizowana w obecnej szeroko$ci pasa
drogowego, ktdry spelnia wszelkie wymagania
drogi publicznej.

To nie znaczy, ze ta ulica byla calkowicie
zapomniana. Powiat poprzez swoja jednostke
- Powiatowy Zarzad Drég caly czas prowadzit
prace utrzymujace standard przejazdu, m.in.
w 2012 roku wykonano wzmocnienie pobo-
czy, naprawy czastkowe nawierzchni na 6 tys.
m kw,, tj. od lasku krubinskiego do ronda So-
lidarnoéci. Calg szerokosciag wzmocnione tez
nawierzchnie poprzez utrwalanie emulsja.

BTW
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Powiat zapewnil mieszkancom okno na swiat...

Konferencja na zakonczenie realizowanego
przez Powiat Ciechanowski projektu “eIn-
tegracja - Przeciwdzialanie wykluczeniu
cyfrowemu w Powiecie Ciechanowskim”
odbyta si¢ 23 lipca br. w Starostwie Powiato-
wym w Ciechanowie. Jak podkre§lil starosta
Stawomir Morawski realizacja projektu byla
duzym wyzwaniem organizacyjnym dla Sta-
rostwa Powiatowego w Ciechanowie, ale tez
duzym krokiem w kierunku likwidacji wy-
kluczenia cyfrowego, szczegolnie w gminach
wiejskich powiatu.

Starosta S. Morawki powiedzial - Uczestni-
kami projektu sq osoby, ktérym oferowane ,,0kno
na Swiat” jest szczegolnie potrzebne!. To przede
wszystkim osoby niepetnosprawne, rodziny dzieci
z bardzo dobrymi wynikami w nauce, rodziny za-
stepcze, osoby starsze oraz rodziny w trudnej sytu-
acji materialnej. Wsparcie uzyskane przez Powiat
Ciechanowski trafito wigc do najbardziej potrze-
bujgcych mieszkanicow powiatu. Zgodnie z cela-
mi projektu ma ulatwic jego uczestnikom szerszy
dostep do edukacji, kultury, informacji o rynkach
pracy, jak réwniez do ustug e-administracji - za-
znaczyl szef Zarzadu Powiatu.

Przypomnijmy, ze dzigki dofinansowaniu
otrzymanemu ze srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego, ponad 1600 gospo-
darstw domowych z powiatu ciechanowskiego
otrzymalo nowoczesny sprzg¢t komputerowy oraz
uzyskalo mozliwo$¢ bezplatnego dostepu do In-
ternetu. Trzeba przy tym pamietaé, ze darmowy
Internet uczestnicy projektu beda otrzymywali
do 31 lipca 2020 roku. Zakupiony przez Starostwo
Powiatowe w Ciechanowie w ramach projektu
sprzet komputerowy, trafit do doméw beneficjen-
tow. Maja oni dostep do Internetu, wykorzystujac
wszystkie znane juz sobie jego mozliwosci.

Warto podkresli¢, ze w ramach dzialan ko-
ordynacyjnych projektu wyposazono réwniez
sale informatyczne w powiatowych jednostkach
organizacyjnych, tj. Domu Pomocy Spolecznej
»Kombatant” w Ciechanowie przy ulicy Batalio-
néw Chlopskich 12, Domu Pomocy Spolecznej
w Ciechanowie przy ul. Kruczej 32, Powiatowego
Centrum Kultury i Sztuki w Ciechanowie przy uli-
cy Strazackiej 5, Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Ciechanowie przy ulicy Okrzei 27a i Placow-
ki Opiekunczo-Wychowawczej  Socjalizacyjnej
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w Golotczyznie przy ulicy Ciechanowskiej 17.
W jednostkach powiatowych powstalo 60 nowo-
czesnych stanowisk komputerowych. Kazda z sal
wyposazona jest rowniez w kopiarke. Stanowiska
komputerowe utworzone w Domu Pomocy Spo-
tecznej ,,Kombatant” s dostosowane do potrzeb
o0s6b niepetnosprawnych, niedowidzacych, niedo-
slyszacych oraz majacych trudnosci w poruszaniu
sie. Stanowiska posiadaja ekran dotykowy, mowig-
cy edytor tekstu do pracy z symbolami, program
wspierajacy czytanie, pisanie oraz komunikacje,
specjalne klawiatury, urzadzenia reagujace na ruch
glowy i inne. Z uwagi na fakt, ze budynek Domu
Pomocy Spolecznej jest pozbawiony barier archi-
tektonicznych, kazda osoba niepetnosprawna be-
dzie mogla korzysta¢ z komputera i Internetu.

Ponadto w miescie i gminie Glinojeck oraz
gminach wiejskich: Ciechanéw, Gotymin-Osro-
dek, Grudusk, Opinogéra Goérna, Regimin
i Sonisk wyposazone zostaly sale szkoleniowe dla
uczestnikow projektu. Sale szkoleniowe zostaly
wyposazone w nowoczesne komputery, sprzet
sieciowy z okablowaniem oraz projektory z ekra-
nami. Sale informatyczne wyposazone przez Po-
wiat Ciechanowski sg zlokalizowane w:

- gminie Ciechanéw: w budynkach Szkoly
Podstawowej w Chotumiu i Szkoly Podstawowej
w Gumowie,

- gminie Golymin-Osrodek: w budynkach
Zespotu Placowek Oswiatowych w Golyminie-
-Osrodku i Szkoty Podstawowej w Gotyminie-
-Osrodku, Filii w Gostkowie,

- mieécie i gminie Glinojeck: w budynkach
Gimnazjum nr 1 w Glinojecku i Zespotu Szkét
Ogolnoksztatcacych w Oscistowie,

- gminie Grudusk: w budynkach Zespotu
Placowek Oswiatowych w Grudusku i Szkoty
Podstawowej w Humiecinie,

- gminie Opinogéra Goérna: w budynku
Szkoly Podstawowej w Kolaczkowie i w Gmin-
nym Centrum Informacji w Opinogérze Goérnej,

- gminie Regimin: w budynkach Szkoty Pod-
stawowej w Szulmierzu i Szkoly Podstawowej

w Zenboku,

- gminie Sonsk: w budynkach Szkoly Podsta-
wowej w Sonisku i Szkoly Podstawowej w Gaso-
cinie,

- mie$cie Ciechanéw - dwie sale w budynku
Starostwa Powiatowego w Ciechanowie.

Lacznie utworzono - w 21 salach - 252 sta-
nowiska komputerowe ogdlnodostepnego In-
ternetu dla mieszkancéw powiatu. Oprécz 1650
bezposrednich uczestnikéw projektu, do ktérych
domoéw udalo sie dotrzec z Internetem i sprzgtem
komputerowym, w zasadzie kazdy mieszkaniec
powiatu bedzie mogt w ramach projektu skorzy-
sta¢ z Internetu w kazdej z 21 sal.

W ramach projektu zostaly réwniez prze-
prowadzone szkolenia majace na celu poszerze-
nie wiadomoéci beneficjentéw o komputerach,
ich mozliwosciach technicznych, zasadach BHP
w pracy z komputerem, a przede wszystkim moz-
liwosciach jakie daje Internet - ,okno na $wiat”
wspdlczesnego czlowieka. Szkolenia odbywaty
sie w wyposazonych w nowoczesny sprzet elek-
troniczny, 21 salach szkoleniowych na terenie
powiatu ciechanowskiego. W ramach projektu
zostali przeszkoleni beneficjenci oraz pracownicy
jednostek powiatowych.

Podsumowujgc, w ramach projektu zosta-
ty zakupione dla biorgcych udzial w projekcie
mieszkancéw powiatu i wymienionych jednostek
organizacyjnych oraz gmin wiejskich powiatu:

- 1630 zestawy sprzetu komputerowego
stacjonarnego zintegrowanego z monitorem,
z oprogramowaniem i pakietem antywirusowym
dla beneficjentéw projektu,

- 60 zestawdw sprzetu komputerowego dla
jednostek organizacyjnych,

- 192 zestawy sprzetu komputerowego do
wyposazenia sal szkoleniowych,

- 10 sztuk oprzyrzagdowania komputeréw dla
0s6b niepetnosprawnych,

- 5 kopiarek dla jednostek organizacyjnych,

- 16 projektoréw z ekranami dla sal szkole-
niowych,
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- sprzet sieciowy oraz okablowanie dla jed-
nostek organizacyjnych oraz sal szkoleniowych.

Ponadto, w zwigzku ze zmiang stanowi-
ska przez Centrum Projektéow Polska Cyfro-
wa, w zakresie kwalifikowalnosci wydatkéw na
zakup programéw antywirusowych na okres
trwaloéci projektu, Powiat Ciechanowski zwro-
cit si¢ do Centrum Projektéw Polska Cyfrowa
o wyrazenie zgody na zakup ze S$rodkéw fi-
nansowych pozostalych po wykonaniu zadan
projektowych (oszczednosci) 1630 kontynuacji
licencji programu antywirusowego G Data In-
ternet Security oraz 252 kontynuacji licencji
programu antywirusowego G Data Antivirus
na okres trwatosci projektu. Jak poinformowat
starosta ciechanowski - powiat otrzymat na to
zgode Centrum Projektéw Polska Cyfrowa.
W ten sposdb zostato zakupionych 1630 kon-
tynuacji licencji programu antywirusowego
G Data Internet Security zainstalowanego na
sprzecie komputerowym przekazanym benefi-
cjentom projektu oraz 252 kontynuacji licencji
programu antywirusowego G Data Antivirus
zainstalowanego na sprzecie komputerowym
stanowigcym wyposazenie sal szkoleniowych
i sal w jednostkach powiatowych, na okres 5 lat
trwalosci projektu, tj. od dnia 1 sierpnia 2015
roku do dnia 31 lipca 2020 roku.

Zblizajace si¢ zakonczenie okresu realizacji

= -

projektu niesie za sobg réwniez zmiang wyko-
nawcy $wiadczacego ustugi dostepu do Inter-
netu. Od dnia 1 sierpnia 2015 roku wykonawca
$wiadczacym ustugi dostepu do Internetu dla
beneficjentéw ostatecznych projektu oraz w jed-
nostkach powiatowych i pracowniach kompute-
rowych w gminach bedzie firma YOY.PL Janusz
Mierzejewski. Prowadzone sg prace zwiazane
z t3 zmiang. Nowy wykonawca ma obowigzek
$wiadczy¢ ustuge dostepu do Internetu o takich
samych parametrach technicznych jak odbywato
sie to do tej pory.

Nalezy tez podkresli¢, ze projekt eIntegracja
wspolgra z realizowanym przez Samorzad Wo-
jewodztwa Mazowieckiego projektem ,Internet
dla Mazowsza” obejmujagcym powiat ciechanow-
ski, w wyniku ktérego jest budowana $wiattowo-
dowa sie¢ szkieletowa dystrybucyjna na potrzeby
zapewnienia szerokopasmowego dostepu do In-
ternetu w wojewddztwie.

Starosta Stawomir Morawski podkreslit
podczas konferencji, ze byl to najwigkszy pro-
jekt w historii powiatu, ktorego realizacja zbli-
zy mieszkancow naszego powiatu do zasobow
i mozliwoéci Internetu, stworzy przystowiowe
»Okno na $wiat”.

Starosta podziekowal tez za pomoc i wspar-
cie przy realizacji projektu burmistrzowi Mia-
sta i Gminy Glinojeck, wéjtom gmin wiejskich

Konferencja za zakoficzenie projektu e-Integracja

s

- gminy Ciechanéw, gminy Golymin-Osrodek,
gminy Grudusk, gminy Opinogéra Goérna, gmi-
ny Regimin i gminy Sonsk. Zgodnie z wcze$niej-
szymi deklaracjami na kazdym etapie realizacji
projektu gminy udzielaly wsparcia i pomocy.
- Podsumowujgc uwazam, ze realizacja takiego
duzego, trudnego organizacyjnie, logistycznie
oraz pod wzgledem prawnym projektu jest na-
szym wspolnym sukcesem, tj. powiatu ciecha-
nowskiego i gmin. W ramach projektu organizo-
wane byly duze trudne procedury przetargowe.
Udato sig przeprowadzi¢ je zgodnie z obowigzu-
jgcym prawem, bez bledow, co wspiera pozytyw-
ng oceng projektu — zaznaczyt starosta.

Na zakonczenie starosta zyczyl wszystkim
uczestnikom projektu, aby udzial w nim wplynat
pozytywnie na jakos¢ ich zycia. Uczestnicy konfe-
rencji pytali pozniej o wiele szczegotéw, m.in. co
grozi mieszkanicom, ktorzy probowali zniszczyé
lub sprzedaé przekazany sprzet, lub tez kto z pra-
cownikéw Biura projektu bedzie, w razie problemu
dalej obstugiwal uzytkownikow sprzetu. Starosta
Stawomir Morawski odpowiedzial, ze Starostwo
zapewni obecno$¢ pracownika do konca projektu,
tj. do roku 2020. Natomiast osoby, ktdre zniszczyty
darowany sprzet lub probowaty go spieniezy¢ beda
odpowiadaly za to przez organami sprawiedliwo-
4ci.

Barbara Tokarska-Wojciak

www .ciechanow . powiat.pl
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Strazacy pokazali swoje umiejetnosci!

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Ciechanowie byla w tym roku
gospodarzem Mazowieckiego Turnieju
w Dwuboju Pozarniczym o Puchar Mazo-
wieckiego Komendanta Wojewodzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej. Zawody od-
byly si¢ 8 wrze$nia i pokazaly niezwykle
umiejetnosci sportowe i zrecznosciowe
mundurowych, ktorzy na co dzien ratuja
ludzi i dobytek.

Pierwsza czg¢§¢ zawodow przeprowadzona zo-
stala na wspinalni przy komendzie strazy po-
zarnej. Bylo to wspinanie przy uzyciu drabiny
hakowej na 3 pietro budowli. Druga
cze$¢ zawodow rozegrala si¢ na sta-
dionie MOSIR, a byl to pozarniczy tor
przeszkdéd na 100 metrow.

W poszczegolnych konkurencjach
czolowe lokaty zajeli zawodnicy:

1. Wspinanie przy uzyciu drabiny
hakowej na 3 pietro wspinalni indy-
widualnie : 1 miejsce - Rafal Zielony
- KP PSP Kozienice z czasem 15,45; 2
miejsce Jacek Skéra — KP PSP Zwolen
z czasem 15,73; 3 miejsce Jacek Bier-
kat KM PSP Siedlce z czasem 15,81; 5
miejsce Sebastian Macfalda — KP PSP
Ciechanéw z czasem 15,83; 15 miejsce
Stawomir Skibiniski - KP PSP Ciechanéw
z czasem 17,73; 16 miejsce Michat Budnicki -
KP PSP Ciechandéw z czasem 17,75.

2. Pozarniczy tor przeszkod - 100 m indy-
widualnie: 1 miejsce Lukasz Krasowski — KP
PSP Sokotéw Podlaski z czasem 18,17; 2 miej-
sce Stawomir Skibinski - KP PSP Ciechanéw
z czasem 18,32; 3 miejsce Rafat Zielony — KP
PSP Kozienice z czasem 18,47; 4 miejsce Seba-
stian Macfalda — KP PSP Ciechanéw z czasem
18,58; 13 miejsce Lukasz Jurkiewicz— KP PSP
Ciechanéw z czasem19,94; 14 miejsce Lukasz
Piotrowski- KP PSP Ciechanéw z czasem
20,01; 15 miejsce Barttomiej Chrusciel- KP
PSP Ciechandw z czasem 20,03.

3. Dwuboj pozarniczy - klasyfikacja indy-
widualna: 1 miejsce Rafal Zielony- KP PSP Ko-
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zienice z facznym czasem 33,92; 2 miejsce
Sebastian Macfalda — KP PSP Ciechanéw
z tacznym czasem 34,41; 3 miejsce Jacek
Bierkat KM PSP Siedlce z Iacznym czasem
34,48; 8 miejsce Stawomir Skibinski — KP
PSP Ciechanoéw z tacznym czasem 36,05; 13
miejsce Michat Budnicki - KP PSP Ciecha-
néw z tacznym czasem 38,65.

Do udzialu w Turnieju zglosilo sie 62
zawodnikéw z 11 komend powiatowych
i miejskich z terenu wojewodztwa mazo-
wieckiego, reprezentujgcych: Ciechanéw,
Kozienice, Losice, Ostroleke, Ostréw Ma=,
zowiecka, Plonisk, Pruszkéw, Siedlce, Soko- %
téw Podlaski, m.st. Warszawe JRG 7 i Zwo- _

let. A

Strazacy podczas zawodéw w Ciechanowie

O wysportowaniu i harcie ducha straza-
kéw z Ciechanowa $wiadczy tez ich udziat
w nietypowym biegu. Cezary Kurjata i Stawo-
mir Skibinski wzieli udziat w Grom Challenge,
ktoéry odbywal si¢ 5 wrzesnia w miejscowosci
Czerwony Bor. Idea zawoddéw jest popularyza-
cja stuzby wojskowej, patriotyzmu i unikalna
szansa do$wiadczenia wyb ranych elementéw
prawdziwej selekcji na trasie przygotowanej
przez komandoséw GROM. Trasa biegu li-
czyla w tym roku okolo 26 kilometréw, Na
uczestnikow czekaly stawy, bagna, rowy me-
lioracyjne, bloto, trzesawiska, zarosla, prze-
szkody sztuczne i naturalne a takze punkty
kontrolne i zadania od instruktoréw na trasie.
Do ostatniej chwili zawodnicy nie wiedzieli

Trasa biegu obfitowala w bardzo trudne zadania do wykonania

co ich czeka. Tym razem nasi zawod-
nicy musieli wykona¢ m.in.: wezly ra-
townicze, zaopatrze¢ rane postrzalowa
klatki piersiowej, tamowa¢ krwotok tet-
niczy, strzela¢ do celu z broni palnej a takze
zapamietywac na trasie ciggi liczb. Zawodnicy
musieli biec z plecakami, w mundurach lub
kombinezonach ochronnych, w butach ponad
kostke. Dokladna dlugo$¢ trasy jest ujawniana
w dniu biegu. Mimo, iz pokonanie tak dtugiej
i skomplikowanej trasy byto ogromnym wy-
sitkiem, to dla kazdego uczestnika stanowito
takze wielka przygode.

Strazacy z Ciechanowa mimo, iz byl to ich
debiut w tym biegu zajeli 8 miejsce. W przy-
szlym roku planuja powalczy¢ o duzo lepsza
lokate.

Foto: archiwum KPPSP w Ciechanowie
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Z mieszkancami Domu Pomocy Spolecz-

nej ,Kombatant” w Ciechanowie spotkali
si¢ przedstawiciel samorzadu powiatowe-
go i policji, aby uczuli¢ ich na niebezpie-
czenstwa, jakie groza osobom starszym. 27
sierpnia br. w placowce goscili: Jolanta Bym
- rzecznik prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Ciechanowie oraz Lukasz Kapczyn-
ski - lider Mazowieckiej Akademii Seniora,
a jednoczesnie czlonek Zarzagdu Powiatu.

Zespol ,Wiarus” z DPS ,Kombatant”
od kilku miesigcy przygotowywal sie
do wystepu w III Ostrowskim Festiwalu
Piosenki Odczarowanej Osob Niepelno-
sprawnych. Tym razem spotkanie odbylo
sie pod haslem ,,Spiewajmy Mu” i bylo
zwigzane z obchodami Roku Sw. Jana
Pawtla II.

Spotkanie byto pogadanka na temat popra-
wy bezpieczenistwa osob starszych i niepetno-
sprawnych, zagrozenia oszustwem na tzw. me-
tode ,,na wnuczka” oraz bezpieczenstwa osob
starszych w ruchu drogowym. Mieszkancy
z duzym zaciekawieniem wystuchali wyktadu,
a pozniej wywiazala sie interesujaca dyskusja.

Spotkanie odbyto sie w ramach zaje¢ Mazo-
wieckiej Akademii Seniora. Nie bylo ostatnim,
gdyz Akademia bedzie cyklicznie powtarzaé
wyktady.

Spotkanie w DPS “Kombatant” nt. bezpieczeristwa senioréw

Nagroda trzeci

Artysci z ,Kombatanta” przedstawili 2 pie-
$ni wykonywane na szlaku pielgrzymkowym
Ojca Swietego w Polsce przez gérali. Byly to:
»Sy¢ko se Wam zycom” oraz ,,Polana, polana”
w aranzacji muzycznej znanego ciechanow-
skiego muzyka Jerzego Szpojankowskiego.
Zespot skorzystal takze z dobroci Pani Rity
Tarczynskiej - kierownik LZA Ciechandw,
ktéra pomogla seniorom w doborze stosow-

!

nych strojow. Wszystkie te elementy sprawily,
ze zespoOl po raz trzeci przywiozl nagrode, tym
razem specjalng! Mimo, ze stukilometrowy
wyjazd, w upalny sierpniowy dzien wymagal
sporego wysitku, to mieszkancy wrocili bardzo
zadowoleni i dowarto$ciowani.

My réwniez gratulujemy artystom.

BTW
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DOPALACZ TO TEZ NARKOTYK!

Ostatnie miesiace w Polsce, to ciagle do-
niesienia o przypadkach zatru¢ narkotyka-
mi, tzw. dopalaczami. Tylko w wakacje do
szpitali trafilo kilkadziesiat 0sob z ostrym
zatruciem organizmu. Policjanci wciaz
apeluja i ostrzegaja, aby nie kupowac i nie
zazywaé takich substancji. Producenci
i sprzedawcy dopalaczy kieruja sie przede
wszystkim zyskiem, za nic majac ludzkie
zycie. Sprzedajac dopalacze - sprzedaja
$mierc!

W mediach pojawily sie filmy o tym, jak
grozne s3 narkotyki i dopalacze. W filmach
wypowiadali si¢ mlodzi ludzie, ktorzy w opar-
ciu o wlasne do$wiadczenie i posiadang wiedze
przestrzegali przed ich zazywaniem. Materialy
filmowe prezentowane s3 réwniez w kampa-
niach spolecznych.

Czym s3 ostawione juz Dopalacze? Srodki
tego rodzaju sa produkowane gldéwnie po to,
aby oming¢ obowigzujace zakazy antynarko-
tykowe, stad ich sklad chemiczny ulega ciaglej
ewolucji. Ponadto producenci tego rodzaju
$rodkow nie podaja zwykle ich pelnego sktadu
chemicznego, za$ potencjalnych zwiazkéw che-
micznych o dzialaniu psychoaktywnym, ktére
stosunkowo latwo jest otrzyma¢, jest co naj-
mniej 12 tysiecy. W literaturze przedmiotu jest
niewiele systematycznych badan nad rzeczywi-
stym sktadem tych produktéw. W wiekszo$ci
s3 to jedynie dane przyczynkowe, oparte na
analizie produktdw, ktorych spozywanie spo-
wodowalo czyj$ ciezki uszczerbek na zdrowiu.
W literaturze na temat skladu dopalaczy poja-
wiajg si¢ takze przypuszczenia, oparte na ogol-
nej wiedzy o znanych ludzkos$ci zwigzkach che-
micznych i roélinach wywolujgcych okreslone
efekty narkotyczne. W Unii Europejskiej w la-
tach 90. XX wieku Europejskie Centrum Moni-
torowania Narkotykow i Narkomanii (EMCD-
DA) wdrozylo system wczesnego ostrzegania,
ktory gromadzi informacje z poszczegélnych
krajow i wydaje rekomendacje wprowadzenia
(badz nie) zakazu produkcji i uzycia nowych,
pojawiajacych sie na rynku substancji psycho-
aktywnych. Do konica 2009 roku system ten
odnotowat 90 réznych zwigzkéw chemicznych.

Generalnie komercyjne postacie designer
drugs mozna podzieli¢ na 3 grupy:

- $rodki pochodzenia gléwnie roélinne-
go (susze, kadzidelka), ktore stosuje sie tak jak
tyton (pali w fajkach, czy wykonuje z nich tzw.
skrety) lub spala w pomieszczeniu tak jak ka-
dzidetka, majace w sposob legalny powodowac
efekty zblizone do palenia marihuany czy opium;
preparaty te bywaja czasami wzmacniane synte-
tycznymi kannabinoidami lub innymi zwigzka-
mi chemicznymi; w krajach anglosaskich sa one
tacznie nazywane spice od jednego z najbardziej
popularnych produktéw tego rodzaju;

- $rodki pochodzenia gléwnie syntetyczne-
go, sprzedawane w formie tabletek (tzw. party
pills) lub proszkéw w torebkach, ktore zawiera-
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ja zazwyczaj rozmaite mieszanki réznych grup
zwigzkow dzialtajacych psychoaktywnie: stymu-
lantéw, opioidéw, halucynogendéw, dysocjan-
téw, empatogendw itp.;

- $rodki syntetyczne zawierajgce jedna, kon-
kretng substancje, ktora (jeszcze) nie jest zaka-
zana, sprzedawane w postaci znaczkow do liza-
nia, malych pigutek i w innych formach; $rodki
te sg stosunkowo najmniej popularne.

Zabezpieczony w tym roku przez policjan-
tow w kraju tzw. “Mocarz” ma postac zielonego
suszu ro$linnego przeznaczonego do palenia.
Przeprowadzone badania wykryly w nim syn-
tetyczne kanabinoidy, po wypaleniu ktérych
wystepuja efekty bardzo podobne do tych, jakie
wywoluje marihuana i haszysz, tyle Ze nawet
kilkaset razy silniejsze. Efektem ich zazycia sa
m.in. zmiana nastroju i samopoczucia, blogo-
stan, euforia, halucynacje, czasami depresja,
apatia i urojenia. Nastgpuje wzrost ci$nienia
krwi, tachykardia, przekrwienie galek ocznych,
zaburzenia koordynacji ruchowej, zawroty glo-
wy, zaburzenia uwagi, wysuszenia Sluzéwek.
Zagrozona jest szczegdlnie miodziez, u ktérej
po przyjeciu tych substancji najczesciej docho-
dzi do trwalych zmian funkcji osrodkowego
ukladu nerwowego. Badania wskazuja na dwu-
krotnie wigksze zagrozenie wystapienia psycho-
zy schizofrenicznej. Wiekszos$¢ dopalaczy ma
postac tabletek lub mieszanek do palenia.

Ich produkcja, sprzedaz i reklamowanie sg

w Polsce ustawowo zakazane! Zwalczajac ten
proceder Policja wspolpracuje z Panstwowa In-
spekcjg Sanitarng. Kazda informacja wplywaja-
ca do Policji o miejscach, w ktérych moze by¢
prowadzona sprzedaz dopalaczy jest doktad-
nie sprawdzana. Policjanci regularnie asystuja
pracownikom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
przy kontrolach punktéw sprzedazy dopalaczy
oraz zabezpieczeniu podejrzanych specyfikéow,
ktére nastepnie s3 poddawane szczegélowym
badaniom.

Bardzo wazne jest u§wiadomienie mfodym
ludziom, ze dopalacze to trucizna i zazywnie ich
moze wigzac si¢ z powaznym ryzykiem. Reaguj-
my, jesli w naszym towarzystwie kto$ zamierza
zazy¢ te substancje i stanowczo odmawiajmy,
gdy nas do tego namawia. Nie warto ryzykowa¢
wlasnego zycia!

Stad apel, szczegolnie do mtodych ludzi, aby
nie kupowali substancji niewiadomego pocho-
dzenia oraz do dorostych, aby zwrdcili szczegél-
na uwage na osoby niepelnoletnie i mlodziez.

Producenci caly czas modyfikuja sklad che-
miczny dopalaczy. Czesto mieszkanki te oka-
zujg si¢ $miertelne dla organizmu. Zwracajmy
uwage na zachowanie naszych najblizszych,
na $rodowisko, w jakim przebywajg. Wystar-
czy naprawde chwila, by doszto do tragedii, ale
wystarczy jedna decyzja, by zapobiec, by po-
moc, by uratowad. Apelujemy o przekazywanie
wszelkich informacji o dopalaczach do kazdej
najblizszej jednostki Policji.

Prosimy, aby rodzice zwracali szczegélng
uwage, czy opisane efekty zachowania po do-
palaczach nie wystepuja u ich dzieci. Podob-
nie, jak znaleziony w mieszkaniu, czy ubraniu
dziecka susz ro$linny, moze to by¢ sygnalem, ze
dziecko zazywa narkotyki. Wtedy, aby zapobiec
najgorszemu, konieczna jest wlasciwa i szybka
reakcja.

Przypomnijmy, iz przypadki zatru¢ dopa-
laczami odnotowano takze na pétnocnym Ma-
ZOWSZU.

»Nastolatek na dopalaczach trafit do szpita-
la. To juz kolejna ofiara dopalaczy w powiecie
ciechanowskim. Jak ustalita policja 15- latek
zapalit niewielka ilos¢ nieznanej substancji, po
ktorym stracit przytomnos¢. Ockngt sig dopiero
w karetce pogotowia. Srodki odurzajgce dat mu
jego kolega rowniez 15-latek” — informowala
Jolanta Bym z ciechanowskiej policji. ,,23-lat-
ka zabit Czeszgcy grzebieti. Damianowi stangto
serce. 23-latek ze Stotwina zazyt susz, ktéry byt
ewidentnym dopalaczem. Z opakowania moz-
na bylo si¢ dowiedzie¢, ze zabdjczg substancjg
dla mlodego mezczyzny okazal sie Czeszgcy
grzebierr”..... ,Po raz kolejny w sklepie w cen-
trum Mlawy pracownicy Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej wykryli podejrzane
substancje, najprawdopodobniej  dopalacze.
- Zabezpieczono 8 rodzajow srodkéw, w sumie
538 sztuk” — informuje Ewa Sztuba, dyrektor
sanepidu...... “Dopalacze byly tez w Puttusku:
Zazyli i w stanie cigzkim trafili do szpitala dwaj
bracia (w wieku 35 i 29 lat). Mlodszy z nich byt
w stanie krytycznym.. ....Czy w sklepie na Put-
tuskiej w Ciechanowie sprzedawano dopalacze?
Sprawdza to sanepid” (informacje na podsta-
wie przekazéw w lokalnych mediach)....Takie
i inne tytuly pojawialy sie kazdego dnia w lo-
kalnej prasie. To moze si¢ zdarzy¢ blisko nas,
anawet u nas w domu.

Podobne substancje w krajach anglosa-
skich s3 znane pod nazwg designer drugs, zas
w krajach niemieckojezycznych pod nazwa
Designerdroge. Wystepowanie tzw. dopalaczy
ma charakter ogoélnoswiatowy. Istnieja od co
najmniej potowy lat 80. XX w., w Stanach Zjed-
noczonych, Kanadzie, Australii i w wigkszosci
krajéw Unii Europejskiej.

Barbara Tokarska - Wojciak




PISMO SAMORZADU POWIATU CIECHANOWSKIEGO

Ciechanowianie uczcili bohateréw I1 wo]ny swiatowej

Msza $w. polowa, przemowienie prezy-
denta miasta Krzysztofa Kosinskiego, apel
poleglych oraz zlozenie wigzanek kwiatow
pod pomnikiem w Kwaterze Wojska Pol-
skiego i Ofiar Terroru, znajdujacego si¢ na
cmentarzu komunalnym w Ciechanowie,
zlozyly sie 1 wrze$nia na obchody kolejnej
rocznicy wybuchu II wojny swiatowe;j.

Mszy $w. koncelebrowanej przez ciecha-
nowskich proboszczéw przewodniczyl ks. pra-
fat Eugeniusz Graczyk. Przed msza w swoim
okolicznosciowym przemoéwieniu prezydent
powiedzial m.in. - Jesli chcemy pokoju, to za-
wsze nalezy szykowac si¢ do wojny, bo tak ma-
wia laciriskie przystowie. 1 dzis bardzo wazne
jest bezpieczeristwo Polski w wymiarze europej-
skim, miedzynarodowym. Dzis to bezpieczeti-
stwo jest uzaleznione od tych wszystkich sojuszy,
ktore mamy zawarte, od determinacji w ich re-
alizacji. Dzi$ musimy zrobi¢ wszystko, zeby nasi
zachodni partnerzy nie lekcewazyli chociazby
konfliktu ukrairisko-rosyjskiego, konfliktu ktory
w sposob posredni moze oznaczaé zagrozenie —
podkreslit.

W uroczystosci uczestniczyla duza grupa
dzieci i mlodziezy z ciechanowskich szkot, harce-
rze i uczniowie szkot mundurowych. Stacjonujacy

Przestrzen
przed PCKiSz
poswiecona
rocznicy wojny

Od 1 do 30 wrzesnia, na placu przed po-
wiatowa jednostka kultury witala nas insta-
lacja w ksztalcie szeregu bomb lotniczych.
Jest to ekspozycja pt. ,1939”, a zostala przy-
gotowana przez Instytut Pamieci Narodowej
w Warszawie. Na ,,bombach” umieszczono
archiwalne fotografie zwigzane z wrze$niem
1939 roku.

BTW

w Przasnyszu 2. Osrodek Radio-
elektroniczny  zaciggnat
honorowa przy pomniku i przy
nagrobkach polegtych. Na uroczy-
sto$¢ przybyli kombatanci, przed-
stawiciele organizacji spotecznych
oraz tradycyjnie politycy i samo-
rzadowcy. Oprawe muzyczng, jak
zawsze zapewnila Orkiestra Deta
OSP w Ciechanowie. Powiat cie-
chanowski podczas uroczystosci

warte

reprezentowal starosta Stawomir Morawski, ktory
zlozyt kwiaty pod pomnikiem polegtych oraz czto-
nek Zarzadu Wlodzimierz Fetlinski.

A juz kilka dni pdzniej, bo 17 wrzesnia ob-
chodzilismy kolejng 76. rocznice napadu ZSRR
na wschodnie tereny Polski. W ciggu kilku mie-
siecy 1939 r. do sowieckiej niewoli trafily dzie-
siagtki tysiecy zolnierzy. Prawie 22 tysiace (blisko
10 tys. oficeréw) zostalo zamordowanych w bar-

Przebieg uroczystosci z okazji 76 rocznicy
wybuchu II wojny swiatowej

barzynski sposéb w Katyniu. Tysigce innych
trafito do fagréw. Hold ofiarom agresji sowiec-
kiej podczas apelu 17 wrzeénia br. zlozyli przed-
stawiciele wielu srodowisk, w tym kombatanci,
mlodziez i wladze samorzgdowe.

Barbara Tokarska-Wojciak
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Narodowe Czytanie zawitalo takze
do Ciechanowa

Tradycyjnie, w pierwsza sobote wrzesnia, w calej Polsce odbywa sie
akcja edukacyjna polegajaca na caytaniu wielkich driel polskiej litera-
tury. Tym razem, po ,Panu Tadeuszu” Adama Mickiewicza, utworach
Aleksandra Fredry i ,Trylogii” Henryka Sienkiewicza przyszed! czas
na ,Lalke” Bolestawa Prusa. W Ciechanowie, w akcje wiaczyli sie
przedstawiciele réznych srodowisk i w sobote 5 wrzesnia stawili
sie w Powiatowym Centrum Kultury i Sztuki, aby zmierzy¢ sie z pre-
7Zentacja dziela literackiego.

Fragmenty dzieta Prusa byty tak dobrane, aby oddaé w nich jak najwiecej
7 charakteru bohaterdw: Stanistawa ‘.‘Ucmulahwuu Tomasza teckiego, [za-
beli teckiej, subiekta Rzeckiego, opisu dwezesnej Warszawy | amstmkm
spotecznych panujacych wiedy w stolicy.

Fragmenty zaprezentowali m.in. wicestarosta Andrzej Pawlowski, dyrek-
tor I*nmnrr:wm Biblioteki Publicznej Teresa Sadowska, radni powiatowi -
Mieczystaw Leszczymski, Stanistaw Kesik, Anna Cicholska, Ewa Gladysz, kie-
rownik W vdziatu Rozw oju, Promocii | Funduszy Strukturalnych Starostwa
Powiatowego Krystyna Slubowska, posel Robert Kolakowski, z-ca prezy-
denta Ciechanowa Krzysztof Kacprzak, radna wojewddzka Wiestawa
Kraweeyk, regionalistka Barbara Bielasta, dyrektor Muzeum Romantyzmu
Roman Kochanowicez, dyrektor Szkoly Muzyezne] Joanna ."n]dkl_li]l]k-.], 2-Ca
dyrektora delegatury Urzedu Wojewddzkiego Renata Chodowska, probosz-
czowie ciechanowskich parafii - Sw. Jdzefa - ks. Zbigniew Adamkowski i sw.
Franciszka z Asyiu ks, Jan Dzieniszewski, poeci, dziatacze kultur v: EwaStan-
grodzka, Janina Janakakos-Szvmanska, Wojciech Bruzdzinski, Maria Klo-
nowska, Barbara Sitek- 'l."’}f;'f'mhf.k i dziennikarze: Bukasz Wesolowski,
Marek Ybikowski, Tadeusz Woicki .

Przez caly wieczor w tle ptyneta muzykaz filmu , Lalka’, ‘1rm[vh—*hunn*;:w-

ntowane byly kadry z filmu z udzialem Jerzego Kamasa i Malgorzaty

raunek (oboje 1!«[:“?1; niestety juz odeszli). Wszystko, z wielka gracja pos
dzita Ma}gurmhl Kaczorek - kierownik dziatu Imprez PCKiSz, 08
izatorami akeji byty dwie powiatowe placowki kultury - Powiatows
iblioteka Publiczna im. Zygmunta Krasinskiego i Powiatowe Centrum Kul-
tury | Sztukl im: Mani Eonopnickicj. Kazdy, kto zgodzil si¢ zaprezentowag
gment powiesel zestat uhonorowany pamiatkowym stemplem, praygo-
towanym z tej okazji. '

e b BT RARAE AT, archiwim PERIS: -
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